
 ¿SABE QUÉ ES LA INFECCION RESPIRATORIA AGUDA? 

 

La infección respiratoria aguda es un conjunto 

de infecciones del aparato respiratorio, causada 

por microorganismos virales, bacterianos y 

otros, con evolución menor a 15 días.  

 

 

¿QUÉ FACTORES SE ASOCIAN CON LA INFECCIÓN 

RESPIRATORIA?... 

 

Estos pueden variar, se destacan:  

 

 Desnutrición 

 Contaminación del medio ambiente 

 Variación climática  

 Uso inadecuado de medicamentos 

 Alergias y enfermedades de base tipo EPOC 

(Enfermedad pulmonar obstructiva crónica), reactividad 

bronquial y asma. 

 

¿QUÉ SINTOMAS SE PRESENTAN?... 

 

 Tos persistente 

 Obstrucción nasal 

 Dolor de oído 

 Disfonía, ronquera 

 Fiebre y dolor de garganta 

 Dificultad respiratoria 

 Ruido en el pecho cuando toma aire 

 

 

¿CUÁLES SON LAS PRINCIPALES INFECCIONES 

RESPIRATORIAS AGUDAS ?.. 

 

Se consideran como infecciones respiratorias agudas las 

siguientes enfermedades: 

 

 Resfriado común: Es una infección viral de las vías 

respiratorias altas (nariz y garganta) generalmente 

presenta congestión nasal y estornudos constantes. 

 Rinofaringitis: Infección viral caracterizada por  

presentar  nariz tapada, moco, 

ojos llorosos, tos, dolor de  cabeza 

y garganta.  

 Faringoamigdalitis: Es una 

infección de la faringe y las 

amígdalas, se caracteriza por 

presentar en forma gradual fiebre 

moderada, dolor de garganta, 

presencia de ganglios en el cuello, 

en algunas ocasiones se observan 

placas blanquecinas  en la garganta. 

 Sinusitis: Se caracteriza por la inflamación de los senos 

paranasales, generando cefalea constante y congestión 

nasal,  fiebre, malestar general. 

 Laringotraqueitis o “crup”: Proceso inflamatorio que 

abarca laringe y tráquea, afecta las cuerdas vocales, 

generando disfonía, tos “perruna” y en ocasiones 

dificultad respiratoria. 

 Bronquitis aguda: Se caracteriza por la inflamación de 

nariz y garganta, luego se propaga hacia los pulmones. 

El paciente presenta tos persistente, fiebre, dificultad 

respiratoria y malestar general. 

 Bronconeumonía y Neumonía: Puede ser causada 

por virus, bacterias y hongos. Es una enfermedad  

severa inflamatoria de los bronquios y/o pulmones, se 

caracteriza por fiebre, escalofrío, sudoración, dolor de 

cabeza, dolor toraxico, falta de apetito, fatiga, malestar 

general,  tos con expectoración mucosa, dificultad para 

respirar. Generalmente requiere de hospitalización. 

 

 

¿CÓMO PUEDEN TRATARSE LAS INFECCIONES 

RESPIRATORIAS AGUDAS?... 

 

Dependiendo el tipo infección y causa que la genera  el 

profesional de la salud, determinará en procedimiento a seguir. 

NO SE AUTOMEDIQUE. El problema se le puede convertir en 

algo crónico y causar serias complicaciones. 

 

 



¿CÓMO PREVENIR LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS 

AGUDAS?... 

 

Para  evitar  estas infecciones,  es importante tener en cuenta: 

 

 DEJE DE FUMAR, el humo del cigarrillo es un causante 

de infecciones  de las vías respiratorias. 

 Evite los cambios bruscos de temperatura. 

 Revise el esquema de vacunación para los niños, es 

clave para la prevención de 

enfermedades.  

 Realice lavado de manos con 

agua y jabón constantemente. 

 Utilice tapabocas. 

 Cubra su boca al toser o 

estornudar con un pañuelo 

desechable  o con el antebrazo. 

 Mantenga ventilado su hogar. 

 NO SE AUTOMEDIQUE. 

 Evite escupir al piso. 

 Evite saludar de mano o beso si está enfermo(a). 
 
 

Tomado de: http:// www.geosalud.com, www.enplenitud.com, 
www.medicinayprevencion.com,  www.ferato.com, 
www.tuotromedico.com,http://lasaludylamedicina.blogspot.com,  
www.dmedicina.com, y aporte  equipo Área de Salud  U.Libre 

 

No olvide leer periódicamente nuestro informativo “NOTAS DE 

SALUD”, tenga en cuenta las recomendaciones de los 

profesionales de la salud, recuerde que  “Prevenir es mejor 

que curar”.  

 

         Sus aportes y sugerencias  son importantes 

                      Mayor Información: 

Servicios Médicos Tel.: 3821079 – 4232709 

Oficinas de Bienestar Universitario 

Tel.: 4232704 – 4232705 y 3821018 

Línea Exprésate Libremente: 4232779 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
        INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS…. 

 
Porque tú cuentas…Marca la diferencia 

http://www.ferato.com/
http://www.tuotromedico.com/
http://lasaludylamedicina.blogspot.com/
http://www.dmedicina.com/

