¢SABE QUE ES EL CONVENIO MARCO?...

El Convenio Marco para el Control del Tabaco de la
Organizacién Mundial de la Salud, es un tratado
antitabaco, establecido en el afio 2003, que da
pautas a los paises firmantes para crear
legislaciones que desestimulen el consumo de
tabaco e impongan rigidos controles a la publicidad
y expendio del mismo, estimulando la creacidn de
Espacios Libres de Humo.

éCOMO INCIDE ESE CONVENIO EN COLOMBIA?..

En Colombia la Ley 1109 de 2006 aprueba el Convenio Marco para el
Control del Tabaco vy a partir del 10 de abril de 2008 el Estado
Colombiano hace parte de dicho tratado. Asi mismo, la Ley 1109 de
2006 establece los articulos de la Constitucidon Politica de Colombia
que dan base a la adopcion de dicho Tratado (arts. 1, 2, 79 y 95).

&Y LA RESOLUCION 1956 del 2008?..

Es emitida por el Ministerio de Proteccién Social, por
la cual se adoptan medidas en relacidon con el
consumo de cigarrillo o tabaco. En sus articulos 3
y 4 se prohibe fumar en lugares de trabajo,

! entidades de salud, Instituciones de educacion formal
que atiendan menores de edad, medios de transporte (entre otros
lugares). Se constituye en un primer escalén para dar cumplimiento
al Convenio Marco.

¢Y ENTONCES LA LEY 1335 DE 2009?

La Ley 1335 de 2009 estipula politicas publicas para la prevencién al
consumo de tabaco, busca garantizar los derechos a la salud de los
habitantes del territorio nacional, incentiva los Espacios Libres de
Humo, la divulgaciéon de informacion sobre los peligros del tabaco,
prohibe la publicidad en medios de comunicacién, el patrocinio en
actividades deportivas y dirigidas a menores de edad, establece los
derechos de los ciudadanos por respirar aire libre de humo de tabaco
y amplia el listado de sitios en los cuales es prohibido fumar, asi como
las sanciones por no cumplir las disposiciones de la Ley.

Asi mismo el articulo 20 del Cddigo de Infancia y
Adolescencia indica que se debe proteger a los
menores del consumo de tabaco o de incitar a su
consumo. El Cddigo de Policia de Bogota también
regula los comportamientos relacionados al consumo
de tabaco.

&Y POR QUE EN LA UNIVERSIDAD TAMBIEN?..

Porque la Universidad forma los futuros profesionales que dirigiréan
nuestro pais, con compromiso Yy responsabilidad ética del
cumplimiento de las leyes, por lo tanto, legalmente no se puede
fumar en las instituciones educativas, el humo afecta los espacios
comunales asi sean al aire libre, la Ley tiene la finalidad de proteger a
todas las personas de la exposicidon del humo de tabaco ambiental,
especialmente a los menores de edad que son los mas vulnerables. En
la Universidad Libre se estimulan conductas saludables y el respeto
por las normas sociales.

No es una persecucion al fumador, es la blusqueda de una
Universidad libre de humo en donde la minoria de
personas que fuman hagan un alto, reflexionen
sobre la necesidad de abandonar el habito de
fumar, desintoxicarse de la nicotina y se den
cuenta que no necesitan del cigarrillo para
disminuir el estrés, calentarse, socializar, y que
por el contrario es algo que les quita salud, buena

imagen y vida.

POR LO TANTO, EN CONCORDANCIA CON TODA LA
LEGISLACION EXISTENTE, AL INTERIOR DE TODA LA
UNIVERSIDAD NO SE PUEDE FUMAR, ASI SEAN ESPACIOS AL
AIRE LIBRE.

¢EN QUE ME BENEFICIA EL NO FUMAR?..

Los beneficios especialmente para su salud son muchos, los
principales son:

e Hace que usted se sienta mas fuerte, pues ha sido capaz de
derrotar la adiccién.
e Disminuye el riesgo de desarrollar cancer.
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e Mejorara su salud bucal.

Tomado de: Ley 1335 de 2009, Resolucion 1956 de 2008, Convenio
Marco de 2003, www.pulevasalud.com, www.comodejardefumar.org,
y aporte equipo Area de Desarrollo Humano U.Libre.

No olvide leer periddicamente nuestro informativo “NOTAS DE
SALUD”, tenga en cuenta las recomendaciones de los profesionales de
la salud, recuerde que “Prevenir es mejor que curar”.

Sus aportes y sugerencias son importantes
Mayor Informacion:
Servicios Médicos Tel.: 3821079 - 4232709
Oficinas de Bienestar Universitario
Tel.: 4232704 - 4232705 y 3821018
Linea Exprésate Libremente: 4232779
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NOTAS DE SALUD

BIENESTAR UNIVERSITARIO
AREA DESALUD Y DESARROLLO HUMANO

Porque tu cuentas...Marca la diferencia



