
 

¿QUÉ ES LA DIFTERIA? 

La difteria, es una enfermedad causada por la bacteria 
Corynebacterium Diphtheriae, por lo general afecta las 
membranas mucosas de la nariz y la garganta. 
Colombia esta alerta para evitar riesgo de esta 
enfermedad, atendiendo la circular de la Organización 
Panamericana de la Salud, como consecuencia de brotes en distintos 
países de América. 

¿QUÉ SINTOMAS PRESENTA? 

Se manifiesta generalmente después de 2 a 5 días de contraer la 
infección, se caracteriza por: 

 Una membrana de color gris que recubre la garganta y las 
amigdalas 

 Secreción nasal 
 Fiebre 
 Escalofrio 
 Malestar general 
 Dificultad para respirar, en ocasiones tos 

seca 
 Dolor de garganta  
 Dificultad para  la deglución 
 Hinchazón en el cuello 

¿CÓMO SE TRANSMITE? 

Se propaga a través de  gotitas respiratorias que se generan con la 
tos  o con los estornudos, de una persona infectada  o de alguien que 
porte la bacteria.   

 

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA? 

El diagnóstico clínico, se basa en la presencia de una membrana 
grisácea que recubre la garganta. El profesional con exámenes de 
laboratorio confirma la presencia de la enfermedad y el tratamiento a 
seguir. 

¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO ASEGUIR? 

Antes de comenzar el tratatmiento, es de vital importancia la 
administración intravenosa de la antitoxina diftérica, un anticuerpo 
que neutraliza la toxina;  el profesional 
determinará  la medicación a iniciar  según   el 
caso y si es es necesario, aislar al paciente. 

NO SE AUTOMEDIQUE.  Tomar antobióticos 
sin medicación, puede generar que las bacterias 
se vuelvan resisitentes a estas sustancias. 

 

¿CÓMO SE PUEDE PREVENIR? 

La vacuna DTaP combina las vacunas contra la difteria y otras dos 
enfermedades graves: el tétano y la tosferina. 
Esta vacuna consiste en un toxoide o toxina 
inactivada, que no causa daños en el 
organismo, permite el desarrollo de una 
memoria inmunológica, e induce a que se 
produzcan anticuerpos específicos capaces 
de neutralizar la toxina diftérica y prevenir la 

aparición de la enfermedad. 
 
 
 

https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/tetanos/que-es-el-tetanos
https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/tos-ferina/tos-ferina-5845


TENGA EN CUENTA 

 

 Realizar lavado de manos mínimo tres veces al día, ayuda a 
prevenir la propagación de microorganismos. 

 La buena alimentación es clave para tener una buena salud. 
 La limpieza de áreas, pisos y 

superficies, disminuye el tiempo de 
persistencia de agentes patógenos. 

 La vacunación es la única medida de 
control eficaz.  

 

 

” SALUD Y AUTOCUIDADO…CLAVES DE TU BIENESTAR” 

 

Tomado de: http://www.who.int/features/qa/diphtheria/es/, 
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-

conditions/diphtheria/symptoms-causes/syc-20351897, 
https://mejorconsalud.com/tratamiento-de-la-difteria/ y aporte 

profesionales de la salud – Bienestar Universitario. 

 

        Sus aportes y sugerencias son importantes 

Mayor Información: 

Servicios Médicos Tel.: 3821572 – 4231574 
Oficinas de Bienestar Universitario 

Tel.: 3821571 – 4231576  

Línea Exprésate Libremente: 4231575 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 
 

 

           SALUD Y AUTOCUIDADO 
 

 
 

  
 

           Porque tú cuentas…Marca la diferencia 

http://www.who.int/features/qa/diphtheria/es/
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diphtheria/symptoms-causes/syc-20351897
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diphtheria/symptoms-causes/syc-20351897
https://mejorconsalud.com/tratamiento-de-la-difteria/

