
LAS ÁREAS DE SALUD Y DESARROLLO HUMANO INVITAN  A 
TODA LA COMUNIDAD A  PARTICIPAR EN LA SEMANA  DE LA 

SALUD Y EL BIENESTAR

“TU CUERPO ESCUCHA TODO LO QUE DICE TU MENTE”: 
Naomi Judd



Derecho de los trabajadores y la población a un ambiente sano

LEY 1335 DE  2009 – Ley Antitabaco

Prohibición de fumar en áreas cerradas, lugares de trabajo, sitios públicos, 
instituciones educativas, lugares de atención a menores de edad, y espacios 

deportivos, culturales e instituciones educativas.



El cáncer de mama puede 
presentarse tanto en hombres 

como en mujeres. Se considera la 
principal causa de enfermedad y  

muerte entre las mujeres de 
nuestro país.



Ø Aparición de masas o bultos en los senos o en las axilas.
Ø Endurecimiento o hinchazón de una parte de las mamas.
Ø Enrojecimiento o descamación en el pezón o las mamas.
Ø Hundimiento del pezón o cambios en su posición.
Ø Salida de secreción por el pezón, en periodos diferentes a la 

lactancia.
Ø Cualquier cambio en el tamaño o forma de las mamas.
Ø Dolor en cualquier parte de las mamas o axilas.
Ø Inflamación debajo de la axila o alrededor de la clavícula.

CONSULTE A SU MÉDICO SI PRESENTA:



CAMPUS LA CANDELARIA

Ø Asesoría: Lunes 16 de septiembre  
Ø Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m.

CAMPUS EL BOSQUE POPULAR
Ø Asesoría: Martes 17 de septiembre  
Ø Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

MAYOR INFORMACIÓN



PARTICIPA DEL TAMIZAJE DE SENO

Campus La Candelaria

Ø Martes 17 de septiembre
Ø Hora: 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Ø Lugar: Servicio Médico





CONTRIBUYE A 
SALVAR UNA 

VIDA:
DONA SANGRE



TENGA EN CUENTA: 

ØDebe tener entre 18 y 65 años, y un peso 
superior a 50 kilos.

ØEn los últimos 15 días no haber tenido gripa.
ØNo haber tomado en el último mes 

antiparasitarios.
ØNo haber recibido transfusión sanguínea en 

el último año.
ØNo haber consumo licor la noche anterior.



TENGA EN CUENTA: 

ØHaber dormido mínimo 5 horas la noche anterior.
ØSi ha tenido alguna cirugía informar al personal 

de la Secretaria de Salud.
ØNo estar embarazada.
ØSi es diabético, no tener tratamiento con insulina.
ØSi tiene tatuajes, maquillaje permanente o 

piercings, que éstos tengan más de 6 meses desde 
su aplicación.







TIENES DERECHO A ELEGIR

Sede La Candelaria
Ø Martes 17 de septiembre
Ø Hora: 10:00 a.m. a 12:00 a.m.
Ø Lugar: Hall primer piso

Sede El Bosque Popular: Acércate al Servicio Médico.

Una infección de transmisión sexual (ITS) puede ser evitada, 
TÚ DECIDES. Tener más de una pareja sexual implica 

riesgos. CUÍDATE.



NO TE 
QUEDES 

POR FUERA

¡Inscríbete ya!



La Secretaría Distrital de la Mujer activó una
estrategia para favorecer la garantía efectiva
del derecho a una vida libre de violencias, y a
la prevención del acoso sexual callejero en las
obras viales de la ciudad.



Participa en la jornada de 
servicios ‘Infórmate’:

Ø Ruta única de atención integral
Ø Estrategia justicia de género
Ø Línea Púrpura Distrital
Ø Observatorio de Género
Ø Mujeres TIC



CAMPUS LA CANDELARIA

Ø Miércoles 18 de septiembre  
Ø Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m.

CAMPUS EL BOSQUE POPULAR
Ø Lunes 16 de septiembre  
Ø Hora: 10:00 a.m. a 12:30 p.m. y 2:00 

p.m. a 4:00 p.m.



BIOANALIZADOR CUÁNTICO

ØInstrumento diseñado para medir, 
predecir y prevenir cualquier 
enfermedad en el cuerpo humano. 

ØSe usa colocando sensores en la palma de 
la manos que recogerán distintos datos 
médicos.

ØSus reportes son únicamente con fines 
informativos y de referencia.



CAMPUS LA CANDELARIA

Ø Viernes 20 de septiembre  
Ø Hora: 9:00 a.m. a 12 m. y 4:00 p.m. a 

6:00 p.m. 

CAMPUS EL BOSQUE POPULAR
Ø Miércoles 18 de septiembre  
Ø Hora: 10:00 a.m. a 1:00 p.m. y 3:00 p.m. 

a 6:00 p.m. 



PSICOLOGÍA 
TE APOYA



Sabías que el estrés puede generar 
fuertes dolores de cabeza, 
problemas cardiacos, tensión 
muscular, dificultad para dormir, 
baja concentración, mayor 
probabilidad de sufrir trastornos 
de estado de ánimo, mayor riesgo 
de enfermedad cardiovascular… 



Campus La Candelaria
Ø Jueves 19 de septiembre
Ø Hora: 11:00 a.m. a 7:00 p.m. 

Campus El Bosque Popular
Ø Viernes 20 de septiembre
Ø Hora: 11:00 a.m. a 7:00 p.m. 

Si quieres disminuir tu estrés toma la decisión, 
participa en la Terapia de Relajación. 





VINCÚLATE AL PROGRAMA 

UNA HERMOSA ESPERA

¿ESTÁS EMBARAZADA?    



VINCÚLATE AL
CLUB SALUDABLE

CONTROLA TU TENSIÓN 
ARTERIAL Y REDUCE EL 

RIESGO CARDIOVASCULAR

Acércate al Servicio Médico 
en cada sede

Lunes a viernes: 
7:00 a.m. a 9:00 p.m.

Sábados: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.





PARTICIPA, APRENDE Y GANA

Ø La Candelaria: 16 al 20 en Servicio Médico
Ø El Bosque Popular: 16 al 20 en Servicio Médico

Uno de los métodos de higiene diario, quizás el 
más importante, es el lavado de manos. Este 
sencillo hábito de realizar una correcta higiene 
en las manos evita enfermedades y salva vidas.



Asistir en 
ayunas 

CONOZCA SU PERFIL LIPÍDICO

COLESTEROL, GLICEMIA Y TRIGLICÉRIDOS

Campus La Candelaria

16 al 20 de septiembre
Toma muestras: 7:00 a.m. a 9:00 a.m. 

Lectura de resultados: 
2:00 p.m. a 9:00 p.m.



SI TU SALUD QUIERES MANTENER, UNA 
BUENA ALIMENTACIÓN DEBES TENER



PARTICIPA Y GANA

Autocuidado, tolerancia, alegría, 
optimismo, vitalidad y actitud positiva.

BIENESTARDOL PLUS

Mayor información: Servicios Médicos



EL CONSUMO DE TABACO AFECTA TU 
SALUD Y TE RESTA JUVENTUD



CUIDAR LA SALUD PARA DISFRUTAR LA VIDA

EN LA U. LIBRE HEMOS DECIDIDO



SOLO 
FALTAS TÚ…



Porque tú cuentas…
Marca la diferencia


