LAS AREAS DE SALUD Y DESARROLLO HUMANO INVITAN A
TODA LA COMUNIDAD A PARTICIPAREN LA SEMANA DELA
SALUD Y EL BIENESTAR

“TU CUERPO ESCUCHA TODO LO QUE DICE TU MENTE”:
Naomi Judd
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LEY 1335 DE 2009 - Ley Antitabaco

Derecho de los trabajadores y la poblacion a un ambiente sano

bs |a actitud e

Prohibicion de fumar en areas cerradas lugares de trabajo, sitios pablicos,
instituciones educativas, lugares de atencion a menores de edad, y espacios
deportivos, culturales e instituciones educativas.
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El cGncer de mama puede
presentarse tanto en hombres
como en mujeres. Se considera la
principal causa de enfermedad y
muerte entre las mujeres de
nuestro pais.
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‘ , CONSULTE A SU MEDICO $I PRESENTA:
Y ..

» Aparicion de masas o bultos en los senos o en las axilas.

» Endurecimiento o hinchazén de una parte de las mamas.

» Enrojecimiento o descamacion en el pezén o las mamas.

» Hundimiento del pezén o cambios en su posicion.

» Salida de secrecion por el pezén, en periodos diferentes a la
lactancia.

» Cualquier cambio en el tamano o forma de las mamas.

» Dolor en cualquier parte de las mamas o axilas.

» Inflamacion debajo de la axila o alrededor de la clavicula.
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MAYOR INFORMACION

CAMPUS LA CANDELARIA

» Asesoria: Lunes 16 de septiembre
» Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m.

CAMPUS EL BOSQUE POPULAR

» Asesoria: Martes 17 de septiembre
» Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
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PARTICIPA DEL TAMIZAJE DE SENO

Campus La Candelaria

» Martes 17 de septiembre
» Hora: 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
» Lugar: Servicio Médico




Problema de
salud publica

clienes idea de lo que rumas? \
Un cigarrillo contiene mas de 4.000 sustancias toxicas y
60 de ellas son cancerigenas. Esto es lo que consumes Algunas de las sustancias

todos los dias: que inhalas a diario
también se utilizan en:

+ Amoniaco:
limpia vidrios. -

. - Fosforo:
VeNneno para ratas.
- Xileno:
; solvence de pireuras. Drogas Legales
Productos +« Cadmio: - oge
i s S mas utilizadas
« Plomo:
tintes de pelo,

- Arsénico: —
insecticida.

- Propilenglicol:
anticongelante para

« Acetona:
quitassmalte.

« Turpentina:
fabricacion de tintas.

matapulgas. \
veneno utilizado en las

- Metopreno:

- Formaldehido:
consarvante de
<hampaes.

— cémaras de gas.
Amoniaco Acetona
* Mondxido de Carbono:
humo del tubo de
k Cadmio escape de los carros.

El humo del
tabaco ajeno: =
También mata e o

carros.

- Butano:
Clanuro de mecheros.

Hidrégeno

Cigarrillo no es
« un placer: Es una
Adiccion

\ = Clanuro de Hidragenao:
Causa de\
mortalidad mas
wrevenibly
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CONTRIBUYE A
SALVAR UNA

VIDA:

DONA SANGRE

designed by @ freepik.com
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TENGA EN CUENTA:

» Debe tener entre 18 y 65 anos, y un peso
’ superior a 50 Rilos.
6 () > Enlos dltimos 15 dias no haber tenido gripa.
f4 - » No haber tomado en el dltimo mes
Y antiparasitarios.
» No haber recibido transfusion sanguinea en
el altimo ano.

» No haber consumo licor la noche anterior.

[
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TENGA EN CUENTA:

» Haber dormido minimo 5 horas la noche anterior.

» Si ha tenido alguna cirugia informar al personal
de la Secretaria de Salud.

» No estar embarazada.

» Si es diabético, no tener tratamiento con insulina.

» Si tiene tatuajes, maquillaje permanente o
piercings, que éstos tengan mas de 6 meses desde
su aplicacién. 12
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/ lD)(CBlS Banco Distrital

Bi orpr‘noloq a e Innovacion en Salud

»
4

de Sangre
UNIVERSIDAD LIBRE’
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P  QUE UNE A LAS PERSONAS,
= LA DONACION DE SANGRE

En septiembre haz un acto de amor ayudando

. . ” . . . W : — s . '
a pacientes de hospitales publicos del Distrito

Dona en Miercoles 18 de Septiembre
S Hora: 9:00a.m. — 9S:00p.m.

Distrital

sl £ Plazoleta 1er Piso Sede La
IDCBIS .
Candelaria.

Alcaldia de Bogota




/ lD)(CBIS Banco Distrital

de Sangre

Bi OCP(‘nOIOQ a e Innovacion en Salud

UNIVERSIDAD LIBRE’
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P QUE UNE A LAS PERSONAS,
= LA DONACION DE SANGRE

»
y

En septiembre haz un acto de amor ayudando
a pacientes de hospitales publicos del Distrito

Dona en Jueves 19 de Septiembre
el Banco

Dictrital Hora: S:00a.m. — 9S:00p.m.

de Sangre

£ Movil Parqueadero Facultad
IDCBIS

de Ciencias, sede El Bosque

Alcaldia de Bogota




Una infeccion de transmision sexual (ITS) puede ser evitada,
TU DECIDES. Tener mas de una pareja sexual implica

riesgos. CUIDATE.

TIENES DERECHO A ELEGIR

Sede La Candelaria / 2
» Martes 17 de septiembre -
» Hora: 10:00 a.m. a 12:00 a.m.
» Lugar: Hall primer piso e

Sede El Bosque Popular: Acércate al Servicio Médico.

ACRERITACION INSTITUCIANAL

DE ALTA CALIDAD
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- c«_mcu_rsc_: de fotografia
PRENDE LA
ABAGREE

NO TE
QUEDES
POR FUERA

INSCRIPCIONES: PREMIACION:
30 de agosto al 16 de septiembre 2 al 4 de octubre
Enla pégina web de ks Universidad Durante la Semana de Pertenencia Unilibrista
: ' PUBLICACION EN INSTAGRAM: PREMIOS:
| nscrl e e yq. Desde el 30 agosto ler puestor Camara fologralica
las fotografias se subiran en la cuenta de 2do puesto: Tablet
Instagram de la universidad: ulibrebogota 3er puestor Camara fotografica

Bienestar Uneversitarie invita a estudiantes, docentes y personal admmnistrativo a participar en un
corcursa que busca famentar ks cqpacios libres de humo de agarrilla. Vincdlate con una foto que
represente lo que significa una Universidad Libre sn tabaco vy can un ambiente sana.,

#Bienestarprendelavida

Mas informacian: Bienestar Universitario - Areas de Salud y Cesarrollo Humano, Tel: 382 1000, ext, 1571,
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La Secretaria Distrital de la Mujer activé una
estrategia para favorecer la garantia efectiva
del derecho a una vida libre de violencias, y a
la prevencion del acoso sexual callejero en las
obras viales de la ciudad.
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Participa en la jornada de
servicios ‘Informate’:

>

f
» Ruta Gnica de atencién integral
> Estrategia justicia de género
» Linea Parpura Distrital
» Observatorio de Género
» Mujeres TIC

’camnonu = |
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Al BOGOTA
ALCALiA MAYOR M E J o R

DE BOGOTA D.C. PARA TODAS

SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

CAMPUS LA CANDELARIA

» Miércoles 18 de septiembre
» Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m.

CAMPUS EL BOSQUE POPULAR

» Lunes 16 de septiembre

» Hora: 10:00 a.m. a 12:30 p.m. y 2:00
p.m. a 4:00 p.m.
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BIOANALIZADOR CUANTICO

» Instrumento disenado para medir,
predecir y prevenir cualquier
enfermedad en el cuerpo humano.

> Se usa colocando sensores en la palma de
la manos que recogerdan distintos datos

: médicos.

> Sus reportes son Gnicamente con fines
informativos y de referencia.
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CAMPUS LA CANDELARIA

» Viernes 20 de septiembre
» Hora: 9:00 a.m. a 12 m. y 4:00 p.m. a
6:00 p.m.

CAMPUS EL BOSQUE POPULAR
» Miércoles 18 de septiembre

» Hora: 10:00 a.m. a 1:00 p.m. y 3:00 p.m.
a 6:00 p.m.
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PSICOLOGIA
TE APOYA

Ml
PROYECTO

ae

DA

Porque me quiero:
LIBREmente procuro cumplir mis suenos.

! :
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Sabias que el estrés puede generar -
fuertes dolores de cabezaq,

problemas cardiacos, tension
muscular, dificultad para dormir,
baja concentracion, mayor
probabilidad de sufrir trastornos

de estado de dnimo, mayor riesgo

de enfermedad cardiovascular...

f%m%
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Si quieres disminuir tu estrés toma la decision,
participa en la Terapia de Relajacion.

Campus La Candelaria
> Jueves 19 de septiembre
» Hora: 11:00 a.m. a 7:00 p.m.

Campus El Bosque Popular
» Viernes 20 de septiembre
» Hora: 11:00 a.m. a 7:00 p.m.
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=| tabaco es una de

o las mayores amenazas
para |la salud, mata

cada ano a mas de 7

v millones de personas.

TU DECIDES...
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¢:ESTAS EMBARAZADA?

VINCULATE AL PROGRAMA

UNA HERMOSA ESPERA

LaisRrRE
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VINCULATE AL
CLUB SALUDABLE

CONTROLA TU TENSION
ARTERIAL Y REDUCE EL
RIESGO CARDIOVASCULAR

Aceércate al Servicio Médico
en cada sede
Lunes a viernes:
7:00 a.m. a 9:00 p.m.
Sabados: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.




1'."

ELECCION DE

PAREJA

La mejor manera de ser feliz con alguien,
es aprender a ser feliz solo (a).
Asi la compaiiia es una cuestion de ELECCION
y no de NECESIDAD.
(Walter Riso)
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Uno de los meétodos de higiene diario, quizas el
mas importante, es el lavado de manos. Este

sencillo habito de realizar una correcta higiene
en las manos evita enfermedades y salva vidas.

PARTICIPA, APRENDE Y GANA

> La Candelaria: 16 al 20 en Servicio Médico
> El Bosque Popular: 16 al 20 en Servicio Meédico
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CONOZCA SU PERFIL LIPIDICO
COLESTEROL, GLICEMIA Y TRIGLICERIDOS

Campus La Candelaria

16 al 20 de septiembre
Toma muestras: 7:00 a.m. a 9:00 a.m.

Lectura de resultados:
2:00 p.m. a 9:00 p.m.

Asistir en
ayunas

£8; gme\®
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$1 TU SALUD QUIERES MANTENER, UNA
BUENA ALIMENTACION DEBES TENER
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PARTICIPA Y GANA

Autocuidado, tolerancia, alegriaq,
optimismo, vitalidad y actitud positiva.

BIENESTARDOL PLUS

Mayor informacion: $ervicios Médicos
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EL CONSUMO DE TABACO AFECTA TU
SALUD Y TE RESTA JUVENTUD




EN LA U. LIBRE HEMOS DECIDIDO
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SOLO
FALTAS TU...
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Porque ta cuentas...
Marca la diferencia
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