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Protocolo de bioseguridad
alahora dela alimentacion

En la oficina POST COVID 2019

DURANTE LOS TIEMPOS DE ALIMENTACION SEAUMENTA EL RIESGO DE CONTAGIO DEBIDO A QUE NO SE CUENTA CON LOS ELEMENTOS
DE PROTECCION PERSONAL MINIMOS PARA LA PREVENCION DEL COVID-19

Recomendaciones generales

_ Durante el consumo de alimentos
e |avatus manos antes de tomar alimentos.

\ « Recuerda portar el tapabocas.

« Recuerda reportar tu estado de salud con el Area « Ubicate solo en los puestos dispuestos y/o sefiali-
de Seguridad y Salud en el Trabajo o con tu jefe zados para toma de alimentos.
inmediato. « No acerques mds sillas a una mesa, pues se per-
derfa el distanciamiento minimo de 2 metros entre
Uso de horno microondas personay persona.
o Fvita compartir alimentos o utensilios con otras
« Mantén la distancia minima de 2 metros cuando p.erS(.)nas. _ ,
estés haciendo fila para calentar en el horno mi- « Limpiay desinfecta la mesa antes y despues de su
croondas. uso con la sustancia desinfectante dispuesta en el
area.
, * Antes de usarlo, limpia los controles, asi como la 4 « Deposita los residuos en las canecas dispuestas
#\  manija de la puerta del microondas con la sustan- para tal fin.

cia desinfectante dispuesta en el area y las toallas
desechables.

Uso adecuado del Tapabocas

R
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« |dvate las manos antes de retirar el tapabocas. « Después de retirar el tapabocas, ddblalo dejando la parte interna
« Para retirarlo, sujeta los elasticos de la parte inferior y desliza la del mismo hacia adentro.

mano fiacia e elastico superior Nota: Ten la precaucion de NO tocar la parte interna del mismo al

momento de doblarlo.

« (uardalo en una bolsa sellable para que no se
contamine mientras realizas el consumo de
alimentos.

« Para colocar de nuevo el tapabocas, realiza el
MiSmOo proceso a la inversa.

« Recuerda lavar y desinfectar tus manos una
vez te coloques de nuevo el tapabocas.




