Como prevenir

el COVID-19

Medidas generales

para herramientas
e trahajo, EPP

y dotacion

ELEMENTOS DE PROTECCION UNIVEVI?adSamﬁgnLIBRE
PERSONAL (EPP) iglada Mineducaci

v Recuerda que los Elementos de Proteccion Personal

son de uso de cada funcionario, no es permitido com- CAMINANDO ENLA _,

partirlos. EXCELENCIA %

v" Ningun trabajador debe utilizar los EPP dispuestos por

RENOVACION DE LA

la empresa por fuera de sus actividades laborales. ACREDITACION INSTITUCIONAL

v" Los EPP no desechables deben ser lavados y desinfec- MULTICAMPUS - 2020

tados antes de ser almacenados en un area limpia (pre- RAAAAN ATA CALDAD AAAAAA

feriblemente envueltos en una bolsa).

v Los EPP no desechables no deben ser combinados o
mezclados con la ropa de la familia.

v" Lavate las manos antes y después de la manipulacion DOTACION PERSONAL OPEﬁATlvo j
de los EPP. .

- v" Una vez llegues a la Universidad procede a cambiarte
HERRAMIENTAS ) de ropa. Recuerda no usar la misma ropa de calle en el
: trabajo (esta medida aplica especificamente al perso-

v" Limpia y desinfecta cada tres horas tus herramien- ez sEriEos pEmeis i R Enie)

tas de trabajo como equipos de cémputo, esferos, ‘vi- v" Coloca la ropa de calle en una bolsa y almacénala en el
deobeams’, escobas, recogedores, traperos, entre otros. lugar asignado.

PERSONAL SERVICIOS GENERALES

TIPO DE

ELEMENTO SECUENCIA DE APLICACION, RETIRO, LIMPIEZA Y DISPOSICION

COLOCAR: Deja que el guante cuelgue con los dedos apuntando hacia abajo. Luego, desliza la mano
dominante dentro del guante con la palma hacia arriba y los dedos abiertos. Cuida tocar sélo el inte-
rior del pufio y del guante.

LIMPIAR Y DESINFECTAR: Después de que te has puesto los guantes procede a desinfectarlos, para
GUANTES ello, usa gel antibacterial dispuesto en diferentes partes de la Universidad.

RETIRAR: Con la mano enguantada, sujeta el area de la palma del otro y retira el primer guante. Sos-
tén el guante retirado con la otra mano enguantada. Desliza los dedos de la mano sin guante entre el
guante y la mufieca y retira el segundo guante sobre el primero.

DISPONER: Depositalos en la caneca dispuesta en las instalaciones de la Universidad.

COLOCAR: Toma el tapabocas de las correas y ubicalas atras de tus orejas o alrededor de su cabeza.
Ten precaucion en no tocar con las manos la parte interna del mismo.

RETIRAR: Retira el tapabocas desde las correas. Para el caso del tapabocas desechable, posterior al
uso se debe guardar en una bolsa plastica. Ten en cuenta que la Universidad entrega dos tapabocas de
tela, por lo tanto, deberds lavarlos diariamente e intercdmbialos cada dia. Para el caso del tapabocas
no desechable, posterior al uso colécalo en una bolsa plastica con la finalidad de minimizar la posibi-

L lidad de contaminar otro tipo de prendas. No reutilices por varios dias un tapabocas no desechable sin
haberle realizado su correspondiente limpieza.
LIMPIAR Y DESINFECTAR: Para los tapabocas no desechables, como son los de tela, lavalos con agua
y jabén teniendo especial cuidado de hacerlo aparte del lavado de la ropa.
DISPONER: Cuando se haya cumplido la vida Util del tapabocas, depositalo en la caneca dispuesta en
las instalaciones de la Universidad e inférmalo a tu jefe inmediato.
COLOCAR: Toma las gafas de los brazos y ubicalas atras de tus orejas. Ten precaucion en no tocar los
lentes.
RETIRAR: Quita las monogafas desde la parte posterior de la cabeza, tirando de la banda. Para el caso

GAFAS de las gafas, retiralas de los brazos. Guardalas en una bolsa.

LIMPIAR Y DESINFECTAR: Para realizar la limpieza, lava diariamente las gafas o monogafas después
W \‘, de su uso con agua y jabon. Desinféctalas con alcohol.
DISPONER: Cuando las gafas hayan cumplido su vida Util, repértalo a tu jefe inmediato y depositalas

en la caneca dispuesta en las instalaciones de la Universidad.

Gafasde  Tapabocas Uniforme

seguridad antifluido COLOCAR: Ponte los zapatos teniendo especial cuidado en no tocar la suela. No utilices los mismos
zapatos en la calle o en el trabajo.
RETIRAR: Retirate los zapatos teniendo especial cuidado de no tocar la suela.
‘ § CALZADO LIMPIAR Y DESINFECTAR: Al terminar el turno de trabajo, y posterior a ingresar a un area contamina-
ANTIDESLIZANTE | da como parqueaderos, canchas o basureros; lava con agua y jabon. Posteriormente, desinfecta las

suelas de tus zapatos.
DISPONER: Para desechar los zapatos debes desinfectarlos y luego coldcalos en las canecas de resi-
duos solidos ordinarios.

Guantes Calzado
antideslizante

SERVICIOS DE SEGURIDAD PRIVADA

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

COLOCAR: Deja que el guante cuelgue con los dedos apuntando hacia abajo. Luego, desliza la mano
dominante dentro del guante con la palma hacia arriba y los dedos abiertos. Cuida tocar solo el inte-
rior del puiio y del guante.

LIMPIAR Y DESINFECTAR: Después de que te has puesto los guantes procede a desinfectarlos, para
GUANTES ello, usa el gel antibacterial dispuesto en diferentes partes de la Universidad.

RETIRAR: Con la mano enguantada, sujeta el area de la palma del otro y retira el primer guante. Sos-
tén el guante retirado con la otra mano enguantada. Desliza los dedos de la mano sin guante, entre el
éste y la mufieca, y retira el segundo guante sobre el primero.

DISPONER: Depositalos en la caneca dispuesta en las instalaciones de la Universidad.

COLOCAR: Toma el tapabocas de las correas y ubicalas atras de tus orejas o alrededor de tu cabeza.
Ten precaucion en no tocar con las manos la parte interna del mismo.

RETIRAR: Retira el tapabocas desde las correas.

Para el caso del tapabocas desechable, posterior al uso se debe guardar en una bolsa plastica. Ten en
cuenta que la Universidad entrega dos tapabocas de tela, por lo tanto, deberas lavarlos diariamente
e intercambialos cada dia. Para el caso del tapabocas no desechable, posterior al uso coldcalo en una

TAPABOCAS bolsa plastica con la finalidad de minimizar la posibilidad de contaminar otro tipo de prendas. No reu-
tilices por varios dias un tapabocas no desechable sin haberle realizado su correspondiente limpieza.
LIMPIAR Y DESINFECTAR: Para los tapabocas no desechables, como son los de tela, lavalos con agua
y jabon teniendo especial cuidado de hacerlo aparte del lavado de la ropa.
DISPONER: Cuando se haya cumplido la vida Util del tapabocas, depositalo en la caneca dispuesta en
las instalaciones de la Universidad e inférmalo a tu jefe inmediato.
COLOCAR: Con las manos limpias y desinfectadas, coloca la careta sobre tu cabeza, siempre con pre-
caucién de no tocar la pantalla.
LIMPIAR Y DESINFECTAR: Para realizar la limpieza, lava la careta después de su uso con aguay jabon.
Diariamente desinféctala con alcohol.
' \‘/ ‘ CARETA RETIRAR: Retira la careta desde la parte posterior de la cabeza, tirando de la banda. Guardala en una
bolsa.
DISPONER: Cuando la careta ya haya cumplido su vida Util o presente alguna falla que afecte su fun-
Careta Tapabocas  Guantes cionalidqd, repértalo a tu jefe inmediato y deséchala en los recipientes dispuestos en la Universidad
para tal fin.
COMUNIDAD ADMINISTRATIVA
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Evitar barba * El uso del tapabocas es obligatorio dentro de las instalaciones de la Universidad Libre. Recuerda que
AES no sera permitido el ingreso sin éste elemento.
IMEGES * Antes de colocarte el tapabocas realiza el lavado de manos.
deben * Revisa que el tapabocas no esté roto y que las bandas elasticas estén bien sujetas.
llevar el * La Universidad dispone para cada uno de sus colaboradores que deba asistir a las instalaciones, un
cabello par de tapabocas de tela de diferentes colores. Esto con el fin de intercambiarlos diariamente para
recogido su lavado.

Ropa Tapabocas desechable:
P TAPABOCAS Después de su uso, deséchalo en las canecas dispuestas y sefializadas en la Universidad. Ten en cuen-

ZZ?ZSSQ ta que no es permitido reutilizar un tapabocas desechable.
los brazos Tapabocas no desechable:
(camibusos) * No lo reutilices por varios dias sin haberle realizado su correspondiente limpieza.

* Los tapabocas no desechables (como los de tela) lavalos con aguay jabon teniendo especial cuidado
de hacerlo aparte del lavado de la ropa.

* El tapabocas de tela dispuesto por la Universidad Libre permite hasta 50 lavadas.

U * Una vez el tapabocas haya cumplido su vida (til, colécalo en alguna de las canecas dispuestas por la

Universidad para tal fin y repértalo a tu jefe inmediato para hacer la reposicién.

pantalones

tanto en DOTACION Y VESTUARIO

hombres

como * Colécate y retirate los zapatos teniendo especial cuidado en no tocar la suela.

mujeres CALZADO * Al ingresar a la Universidad sumerge la suela de los zapatos en el recipiente ubicado para limpieza
y desinfeccion.

Zapatos * Dentro de lo posible evita tener una barba abundante, pues esto impide el sellado adecuado de los

cerrado tapabocas.

" S~ (tipotenis) K R I Usa ropa comoda que incluya busos de manga larga y pantalones que cubran las piernas.
NES GENERALES [ .
* En lo posible usa el cabello recogido.
* Se recomienda usar calzado cerrado.

LAVA LAS MANOS ANTES Y DESPUES DE LA MANIPULACION
DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y DE DOTACION




