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PROGRAMA DE DERECHO

CONTENIDO PROGRAMATICO DE LA ASIGNATURA

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: RECREACION Y DEPORTE
AREA DE LA ASIGNATURA ELECTIVA
UBICACION DE LA ASIGNATURA: [, 11'Y Il ANO
POSGRADO
NIVEL DE FORMACION PREGRADO X
TECNOLOGICO
TECNICO
CARGA ACADEMICA N° DE HORAS
Presencial 2
SEMANAS
PERIODICIDAD E INTENSIDAD Independiente 4
HORARIA: Presencial 32
SEMESTRE :
(16 semanas) Independiente 64
TOTAL HORAS SEMESTRALES| 96
N° DE CREDITOS ACADEMICOS: 2
PRESENCIAL X
A DISTANCIA
MODALIDAD: TUTORIADA
VIRTUAL
ESCENARIOS MULTIPLES
OBLIGATORIA
CARACTER DE LA ASIGNATURA: ELECTIVA X
OPTATIVA
TEORICA
TIPO DE ASIGNATURA: PRACTICA
TEORICA PRACTICA X

FECHA DE ACTUALIZACION: FEBRERO DE 2013




JUSTIFICACION

Se reconoce la recreacion y el deporte como una practica social del cultivo de la persona
como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal,
ladica), y no solo en una de ellas.

Esta asignatura construye imaginarios, conceptos, organizaciones, modelos de ensefianza
y aprendizaje que hoy se transforman en un contexto de globalizacién, diversidad,
desarrollo tecnoldgico y tradicion; diversidad del conocimiento y de nuevas sensibilidades
que influencias la perspectiva curricular hacia la atencion de nuevas competencias
humanas y a una nueva vision del ser humano y la nacion.

OBJETIVO GENERAL

Reconocer la calidad de vida a partir del desarrollo de las capacidades fisicas en el cuerpo
y la mente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Entender la recreacion y el deporte en la contribucién al desarrollo personal y en
sociedad.

2. Lograr calidad de vida por medio del ejercicio fisico.

3. Reconocer al otro en un sano ejercicio de competencia.

PLANIFICACION METODOLOGICA GENERAL

A través de la recreacién y el deporte los estudiantes se integraran en mayor medida al
medio ambiente y a la mejora de sus habitos alimenticios, ellos se integraran en la practica
fisica por medio de torneos de los diferentes deportes propuestos en el temario que
tendran como fin introducirlos a una vida mas sana y productiva.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y MEDIOS EDUCATIVOS

1. Clases practicas de movimiento
2. Aplicacién pruebas. Test fisico.

3. Carrera de observacion.




COMPETENCIAS A DESARROLLAR POR EL ESTUDIANTE

Destrezas ladicas, cognitivas, comunicativas, éticas y estéticas en el ambito corporal y

psicosocial.
MODULOS Y TEMAS
CODIGO MODULO O TEMA OBJETIVO
Lograr integracién deportiva
1. PRIMERA UNIDAD: y juego del baloncesto
Fundamentos basicos del :
baloncesto.
CODIGO MODULO O TEMA OBJETIVO
2. SEGUNDA UNIDAD: Lograr integracion deportiva
Fundamentos basicos del y juego del futbol.
futbol .
CODIGO MODULO O TEMA OBJETIVO
3. TERCERA UNIDAD: Lograr integracion deportiva
Fundamentos bésicos del del tenis.
Tenis.
CODIGO MODULO O TEMA OBJETIVO
4, CUARTA UNIDAD: Evaluacién de la condicién

Carrera atlética. Resistencia
aerébica

fisica.




BIBLIOGRAFIA BASICA

1. MORENO Oviedo. Manual practico de trabajo educacion fisica.
2. Reglamento de Baloncesto.
3. Reglamento de Futbol.

4. Reglamento de Tenis.

CRITERIOS DE EVALUACION

EVALUACION

EVALUACION TIPO PORCENTAJE SEMANA

ler. (30 %)

2do. (30%)

Final (40 %)

TIPOS: E: escrita; O: oral; X: exposicion; T: trabajo, investigacion o taller; Q: quiz; P:
parcial; e
I: integral O

FIRMAS

Jefe de Area Docente




