ENORREA?

intenso pélvico y
en la mujer antes o
enstrual, es un malestar
a a muchas mujeres. En
olor se acompanfa de cefalea.

QUE CAUSA LA DISMENORREA?

contracciones uterinas el dolor puede ser primario
e al inicio del ciclo mestrual, o secundario debido a
es pelvicas inflamatorias. Hay mayor tendencia en
doras, que consumen alcohol durante la mestruacién
0 con exceso de peso.

UE TIPOS DE DISMENORREA HAY?

incipales de dismenorrea:

e Dismenorrea secundaria: Hay una enfermedad o
trastorno que condiciona periodos muy dolorosos, en
cuanto a duracion o cantidad de sangrado.
Pueden ser originadas por miomas,
quistes, endometriosis, infecciones, entre
otras.

En ausencia de patologia se puede presentar
dolor que irradia hacia el muslo y la espalda.

¢(CUALES SON LOS SINTOMAS?

El sintoma principal, son los calambres musculares dolorosos en
la parte inferior del abdomen. En ocasiones se puede presentar:

e Debilidad

e Mareo

e Dolor de cabeza

e Dolor en la parte inferior de la espalda y
muslos

¢ Cansancio

e Malestar general

¢, COMO SE DIAGNOSTICA?

Es importante acudir donde el profesional, quien podra

evaluar mediante examen fisico, incluyendo examen

pelvico, si hay alguna anormalidad o signos de #
infeccion. Si hay sospecha de otros trastornos,
mediante exames especializados podra analizar la
informacion para establecer diagnostico.



¢ CUAL ES SU TRATAMIENTO?

El tratamiento es variable y depende del tipo de dismenorrea y del
diagnostico que realiza el profesional, ademas,
inciden factores como la edad, el estado de
salud, los antecedentes, la severidad del dolor,
la tolerancia a medicamentos, entre otros.

NO SE AUTOMEQUE.

TENGA EN CUENTA

e Ladismenorrea no se puede prevenir, existen medidas
gue pueden reducir los sintomas.

¢ Realice actividad fisica

e Evite el consumo de azlcares, grasas, alcohol y té.

“SALUD Y AUTOCUIDADO...CLAVES DE TU BIENESTAR"”

Tomado de:
https://www.geosalud.com/ginecologia/dismenorrea.htm,
https://www.tuotromedico.com/temas/dismenorrea.htm,

https://www.webconsultas.com, y aporte profesionales del Area de
Salud - Bienestar Universitario.

Sus aportes y sugerencias son importantes
Mayor Informacion:

Servicios Médicos Tel.: 3821000 Ext. 1572
4232700 Ext. 1574
Oficinas de Bienestar Universitario
Tel.: 3821000 Ext. 1571 — 4232700 Ext.1576

Linea Exprésate Libremente (Psicologia):
4232700 Ext.1575
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https://www.geosalud.com/ginecologia/dismenorrea.htm
https://www.tuotromedico.com/temas/dismenorrea.htm
https://www.webconsultas.com/

