
1776
DECLARACIÓN DE INDEPENDENCIA
AMERICANA (ESTADO DE VIRGINIA)

1789
DECLARACIÓN FRANCESA DE LOS
DERECHOS DEL HOMBRE Y DEL CIUDADANO

1791
DECLARACIÓN DE LOS DERECHOS
DE LA MUJER Y DE LA CIUDADANA

Texto redactado por Olympe de 
Gouges.

Se destacó que las leyes francesas 
castigaban a las mujeres igual que 
a los hombres, pero que les 
negaban los mismos derechos.

1889
EN INGLATERRA

1891
EN INGLATERRA

Se prohíbe legalmente, por primera 
vez, que los esposos encerraran a 
sus esposas bajo llave.

Primera declaración que contiene 
un catálogo de derechos del 
ciudadano, se afirma que todos los 
hombres nacen “igualmente libres e 
independientes”.

Nacimiento de los derechos 
humanos en el plano político y 
jurídico.

La declaración cuenta con 
vocación universal

1893+

EN AMÉRICA LATINA 

EL ANTECEDENTE MÁS 

PRÓXIMO SE DIO EN 

ECUADOR EN 1924 A 

TRAVÉS DE MATILDE 

HIDALGO, LA PRIMERA 

MUJER QUE EJERCIÓ 

EL DERECHO 

CONSTITUCIONAL A 

VOTAR.

PARTICIPACIÓN DE LA
MUJER EN LA POLÍTICA

1848
DECLARACIÓN DE SENECA FALLS
(DECLARACIÓN DE SENTIMIENTOS)

Documento basado en la Declaración 
de Independencia (EEUU), 
denunciaba las restricciones políticas 
a las que estaban sometidas las 
mujeres.

Denunciaba que el contrato 
matrimonial exigía a la mujer 
obediencia al marido, convirtiéndolo 
en su amo. La ley le reconocía el 
derecho de privar a la mujer de su 
libertad y someterla a castigos 
físicos.Es considerado el texto fundacional 

del movimiento feminista.

Denunciaba los maltratos que sufrían las mujeres por 
sus maridos. 

Crítica al sistema de justicia por su inactividad ante 
los casos de violencia contra la mujer.

Stuart Mill presentó al Parlamento un informe de los 
sufrimientos de las mujeres y los niños, y exigió una 
legislación protectora, pero no lo consiguió.

Anteriormente Stuart Mill había defendido el derecho 
a voto de las mujeres (1867). Petición fue firmada por 
1.499 mujeres, una iniciativa que fracasó y de la cual 
surgió el sufragismo como movimiento social.

1869
ENSAYO DE JOHN STUART MILL
“LA ESCLAVITUD FEMENINA”

1909
PRIMER DÍA NACIONAL DE LA
MUJER EN LOS ESTADOS UNIDOS

Se conmemoró el 28 de febrero, 
en memoria de las mujeres que 
protestaron por sus condiciones 
laborales en la huelga de 
trabajadores de confección de 
1908 en Nueva York.

En noviembre comenzó la 
huelga de las camiseras en 
Nueva York, conocida como el 
Levantamiento de las 20,000. 
Fue dirigida por Clara Lemlich 
y apoyada por la Liga 
Nacional de Sindicatos de 
Mujeres Estados Unidos.

1864

1865

EL TRIBUNAL DE CAROLINA DEL NORTE
(USA) EN EL CASO «STATE V. BLACK»

Al sentenciar a un marido que había ahogado 
a su esposa, se afirmó: «la ley permite que el 
marido utilice contra su mujer tal grado de 
fuerza para controlar y hacerla comportarse. A 
menos que exista un exceso de violencia o un 
grado de crueldad demostrativo que el castigo 
se aplicó para satisfacer pasiones morbosas, la 
ley no invadirá el marco doméstico».

PRIMER CÓDIGO CIVIL QUE
SUPRIME EL DEBER DE OBEDIENCIA

El primer Código Civil en suprimir la 
manifestación expresa del deber de 
obediencia de la mujer casada fue en 
Italia, limitándose a afirmar que el 
marido era cabeza de familia.

Se aprueba una ley que prohibía a los 
maridos vender a sus esposas o hijas 
para que ejercieran la prostitución (si 
eran menores de 16 años).

1792
“REIVINDICACIÓN DE LOS
DERECHOS DE LA MUJER”

Obra de Mary Wollstonecraft, 
considerada una de las 
primeras obras feminista.

Defiendía que las mujeres no 
son inferiores a los hombres 
por naturaleza, si no que se 
debía a la falta de medios y el 
acceso a una educación.Señalaba que hombres y 

mujeres debían ser tratados 
como seres racionales e iguales.

1910
SEGUNDA CONFERENCIA
INTERNACIONAL SOCIALISTA

Realizada en Copenhague, se 
estableció un Día Internacional de la 
Mujer, de carácter internacional, para 
conmemorar la lucha del movimiento 
por los derechos de la mujer y 
promover el voto para las mujeres.

La propuesta fue recibida con la 
aprobación unánime de la 
conferencia de más de 100 mujeres 
de 17 países.

1945
CARTA DE LAS NACIONES UNIDAS
DECLARA IGUALDAD DE DERECHOS

La Carta de las Naciones Unidas declaró 
que los pueblos de las Naciones Unidas 
están resueltos: “A reafirmar la fe en los 
derechos fundamentales del hombre, en 
la dignidad y el valor de la persona 
humana, en la igualdad de derechos de 
hombres y mujeres y de las naciones 
grandes y pequeñas”.

Se firmó el 26 de junio en San 
Francisco, al terminar la Conferencia de 
las Naciones Unidas sobre Organización 
Internacional, y entró en vigor el 24 de 
octubre.

1946
CREACIÓN DE LA COMISIÓN DE LA
CONDICIÓN JURÍDICA Y SOCIAL DE LA MUJER (CSW)

Primer organismo intergubernamental mundial 
dedicado exclusivamente a la promoción de la 
igualdad de género y el empoderamiento de las 
mujeres, supervisar la condición de los 
derechos de las mujeres y definir los estándares 
internacionales sobre igualdad de género.

Su trabajo es decisivo para que, en el marco de 
la Comisión, los Estados Miembros acuerden 
medidas para acelerar el logro de los derechos y 
el empoderamiento de las mujeres.

1948

Aceptada por la comunidad 
internacional.

Eleonor Roosevelt, promovió esta 
denominación, debido a que “los 
llamó humanos y no del hombre, para 
evidenciar que el concepto anterior 
solo se refería a los varones, y para 
incorporar a las mujeres de una 
manera explícita, humanos en plural y 
en neutro es abarcador de los dos 
géneros, las mujeres y los hombres”.

1977
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

En Naciones Unidas, en el marco del 
Año Internacional de la Mujer, el 8 de 
marzo se empieza a conmemorar el 
Día Internacional de la Mujer.

En reconocimiento de la huelga de 
trabajadoras del sector textil en 
Nueva York (1908) promovida a raíz 
del incendio de la fábrica de camisas 
en Nueva York, en el que murieron 
más de 100 mujeres, incluso menores 
de edad.

1992
RECOMENDACIÓN GENERAL 19 CEDAW
SOBRE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Hace explícito que en la CEDAW 
se incluye la violencia basada en 
el sexo.

Se incluyeron actos que infligen 
daño o sufrimiento de índole 
física, mental o sexual y otras 
formas de privación de la libertad.

Señalaron que la violencia 
contra la mujer puede 
contravenir disposiciones 
concretas de la Convención, 
independientemente de que en 
ellas se mencione expresamente 
a la violencia o no.

1972
ANN OAKLEY ESCRIBIÓ
“SEXO, GÉNERO Y SOCIEDAD”

Primer documento que introduce el 
término género en el discurso de 
las ciencias sociales. A partir de 
entonces, la distinción entre sexo y 
género fue usado por las feministas 
como un instrumento válido para 
explicar la subordinación de las 
mujeres como algo construido 
socialmente y no justificado en la 
biología”.

1994
CONVENCIÓN INTERNACIONAL SOBRE
POBLACIÓN Y DESARROLLO (EL CAIRO)

En su Programa de acción contiene 
un conjunto de recomendaciones 
con las cuales se comprometieron los 
Estados Partes, ejemplos: la igualdad 
y equidad entre los sexos y la 
habilitación de la mujer; la familia, 
sus funciones, derechos, 
composición y estructura; derechos 
reproductivos y salud reproductiva.

1999
DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

A través de la Resolución 
54/134, la Asamblea General 
declara el 25 de noviembre 
como el Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer.

1952
CONVENCIÓN SOBRE LOS
DERECHOS POLÍTICOS DE LA MUJER

DECLARACIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS

Primer consenso internacional, 
uno de los primeros instrumentos 
de las Naciones Unidas dedicado 
específicamente a los derechos 
de la mujer.

Reconocimiento del pleno ejercicio de 
los derechos a elegir, a ser elegidas, a 
ocupar cargos públicos y a ejercer todas 
las funciones públicas establecidas por 
la legislación nacional, en igualdad de 
condiciones con los hombres.

1979
CONVENCIÓN SOBRE LA ELIMINACIÓN DE
TODAS LAS FORMAS DEDISCRIMINACIÓN
CONTRA LA MUJER (CEDAW)

Adoptada por La Asamblea General de las 
Naciones Unidas.

Puso énfasis en recordar a los Estados 
Partes que tenían la obligación de garantizar 
a hombres y mujeres la igualdad en el goce 
de todos los derechos económicos, sociales, 
culturales, civiles y políticos.

1993
DECLARACIÓN Y PROGRAMA
DE ACCIÓN DE VIENA

La Declaración es aprobada por la 
Conferencia Mundial de Derechos 
Humanos.

Se reconoce que los derechos 
humanos de las mujeres y las niñas, 
son parte inalienable, integrante e 
indivisible de los derechos humanos 
universales.

DECLARACIÓN SOBRE LA ELIMINACIÓN 
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Primer instrumento internacional de 
protección de derechos de las mujeres 
frente a la violencia de género que consagra 
los deberes de los Estados para prevenirla y 
combatirla.

Define la violencia contra la mujer como 
una manifestación de relaciones de poder 
históricamente desiguales entre el hombre 
y la mujer, que han conducido a la 
dominación y a la discriminación de la mujer 
por parte del hombre e impedido el 
adelanto pleno de la mujer.

1975
PRIMERA CONFERENCIA
MUNDIAL SOBRE LA MUJER

En esta Conferencia se formula un 
plan de acción mundial de diez 
años para la promoción de la mujer. 
En ese marco, la Asamblea General 
de la ONU proclama 1976-1985 
como el Decenio de las Naciones 
Unidas para la Mujer: Igualdad, 
Desarrollo y Paz.

1995
CUARTA CONFERENCIA MUNDIAL
SOBRE LA MUJER DE BEIJING

Se presentó la Declaración y Plataforma de 
Acción de Beijing, la cual esbozó las 12 
esferas críticas, que constituyen obstáculos 
para el adelanto de la mujer.

Una de esas esferas es la violencia contra las 
mujeres en la que se ha previsto tres 
objetivos estratégicos:

La adopción de medidas para su prevención 
y eliminación,

Estudio de sus causas y consecuencias; así 
como la eficacia de las medidas preventivas

Eliminación de la trata de mujeres, 
implementando servicios de asistencia        
a las víctimas de violencia derivada de            
la prostitución y la trata.

ADOPCIÓN DE LA
CONVENCIÓN BELÉM DO PARÁ

La Convención Interamericana Para 
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia 
contra la Mujer fue el primer tratado en el 
ámbito de la Organización de Estados 
Americanos que reconoció el derecho de las 
mujeres a vivir libres de violencia.

Señala la obligación general de los Estados 
de actuar con debida diligencia frente a las 
violaciones de derechos humanos deben 
tener, en los casos de violencia contra las 
mujeres, un carácter reforzado.

La mujer era        
tratada como menor 
de edad o deficiente 
mental, incapaz de 

ejercer sus derechos 
de propiedad o patria 
potestad en relación   

a su hijos
La legislación penal no les 
daba una real protección 
en caso de violencia 
familiar y restricción 
de sus derechos 
elementales por parte de 
sus padres o esposos

Durante los 
siglos XVIII y 
XIX primó la 
desigualdad 
legal de las 

mujeres

Se les negó el 
ejercicio de sus 
derechos políticos

EL DERECHO 

PERMITÍA LA 

VIOLENCIA EN EL 

ÁMBITO DOMÉSTICO 

PARA CONTROLAR, 

DISCIPLINAR A LA 

MUJER Y ASUMA SU 

ROL EN FORMA 

SUMISA Y 

SUBORDINADA.

HITOS HISTÓRICOS EN EL RECONOCIMIENTO DE
LOS DERECHOS DE LAS MUJERES

  

El  Siglo XX    
abrió la puerta de la 

internacionalización de 
los derechos humanos, 
donde los derechos de 

las mujeres ocupan 
un lugar central.

LAS PRIMERAS 

DECLARACIONES 

QUE EXPRESARON 

LOS DERECHOS Y 

LIBERTADES 

INDIVIDUALES 

CON ESPÍRITU 

UNIVERSAL

1870
LEY DE MATRIMONIO CIVIL EN ESPAÑA

Ejemplo de discriminación legal 
hacia la mujer, se autorizaba el 
castigo físico en el ámbito 
doméstico.

Se equiparaba a la mujer casada 
con los menores de edad, aunque 
se admitió que la mujer tuviera la 
patria potestad de los hijos en 
defecto del padre.

Se introdujeron nuevas 
restricciones, como prohibir la 
publicación de escritos, obras 
científicas o literarias sin la 
autorización del marido, con el 
argumento de evitar que 
abandonase los deberes de 
esposa y madre.

En el Siglo XIX, se inició el 
movimiento en favor de la 
participación política de la mujer.

Primer país en otorgar a la mujer 
el derecho al voto fue Nueva 
Zelanda (1893). A partir de allí, 
varios países (Reino Unido en 
1918, Estados Unidos en 1920, 
Uruguay en 1921, España en 
1931, Brasil en 1932, y México y 
Argentina en 1947) dieron este 
nuevo espacio a la mujer.

EN LATINOAMÉRICA LAS MUJERES 

FUERON EQUIPARADAS A LOS 

MENORES DE EDAD O A LAS 

PERSONAS QUE NO PUDIERAN 

VALERSE POR SÍ MISMAS, SEGÚN 

ESTIPULABAN LAS LEYES DE LA 

REPUBLICAS LIBERALES EN LA 

SEGUNDA MITAD DEL SIGLO XIX.

DENUNCIAN COMO LA 

SOCIEDAD, Y NO LA 

BIOLOGÍA, INCAPACITÓ 

A LAS MUJERES PARA 

EL OTORGAMIENTO Y 

EJERCICIO DE SUS 

DERECHOS, 

RESTRINGIENDO SU 

ACTUAR AL ÁMBITO 

DOMÉSTICO Y AL 

CUIDADO DE LA 

FAMILIA.

El reconocimiento de igualdad 
derechos ha sido lento recién 
en el Siglo XX la igualdad 
legal es una realidad, aunque 
la desigualdad social se 
mantenga, siendo la 
violencia contra la mujer 
su más nefasta manifestación.

DESDE 1981, LAS MILITANTES 

EN FAVOR DE LOS DERECHOS 

DE LA MUJER PROPONEN ESE 

DÍA COMO CONMEMORACIÓN 

DEL BRUTAL ASESINATO EN 

1960 DE LAS TRES HERMANAS 

MIRABAL, ACTIVISTAS 

POLÍTICAS DE LA REPÚBLICA 

DOMINICANA, POR ORDEN DEL 

GOBERNANTE DOMINICANO 

RAFAEL TRUJILLO (1930-1961).

PARA ACCEDER A MAYOR INFORMACIÓN SOBRE LOS 
DERECHOS Y LA LUCHA DE LAS MUJERES PUEDES 
HACER CLIC EN LOS SIGUIENTES ENLACES:

PDF VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=IECUWx1EP3Q
http://porelpanyporlasrosas.weebly.com/uploads/1/1/8/1/11810035/john_stuart_mill_-_el_sometimiento_de_la_mujer.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IECUWx1EP3Q
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