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Es una oportunidad para crear
conciencia acerca de la importancia de
la salud mental.

Segun la OMS la salud mental es “un estado de bienestar
en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede
afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera, y puede aportar algo a su
comunidad (...) es ademas, un derecho humano

fundamental.”
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