. TEPREOCUPAS POR TU

SALUD MENTAL?




SALUD MENTAL es el
reconommlenio del estado de
equilibrio entre una persona y su
entorno socio - cultural, lo que
garantiza su participacion intelectual,
laboral y de relaciones para alcanzar
su bienestar y calidad de vida.
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@ Estrés © Adicciones
@ Depresion © Problemas de familia

Frustracién @ Inadecuado manejo de
sentimientos, emociones y
compor’rc:lmlen’ros
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= ¢OMO MANTENER UNA
BUENA SALUD MENTAL

#% Mantente activo 1% Gestiona tus pensamientos
4% Descansa “% Comunicate

£% Come bien £ Reldjate

“% Haz vida socia *¥ Ponte objetivos

©% Diviértete £% Pide ayuda
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