Tema Titulo Link Autor
Buenas practicas para el cuidado de la voz ps://www.youtube.. 2v=plAb5i6ZbLQ.
UEPC Cérdoba
Recomendaciones: cuidando la voz en el aula https:/, outube. ‘watch?v=vILx9w7yxC8
Ministerio de Educacion del Peri
Recomendaciones para el cuidado de la voz https://www.youtube.. 2v=xnPDE7TI7Ho
ARLSURA
Higiene vocal - Flga. Karla Grunewaldt - Tutora Clinica Fonoaudiologia ps:/, be. 2v=| Q

CUIDADO Y CONSERVACION

Ciencias de la Salud UC

DE LA VOZ PARA DOCENTES
Proyeccin de la voz en la docencia https://www.youtube.com/watch?v=NCDcvSMDILA
Laboratorio de Voz UMCE
Cuidados en el uso profesional de la voz https:/, outube. ‘watch?v=QO:
FREMAP MUTUA COLABORADORA CON LA S, SOCIAL N. 61
17 Ejercicios con TVSO introduccién Marco Guzman Fonopedia Voz ps:// utube
FONOPEDIA FONOAUDIOLOGIA UC TEMUCO
Cuidados de la voz para docentes h voutube.com/watch?v=cD
Andrés Minchala M
#CuidarteEsCuidarnos pausa activa para el cerebro ps://www.youtube.. ? Uxg7s
Comfama
ACTIVA TU CEREBRO AL 100 por ciento con este test de VELOCIDAD psi/, youtube. V=YYCOPSFKGSM
MENTAL Cognitiva-mente ejercita tu cerebro
5 ejercicios de gimnasia cerebral, para potenciar las habilidades .
) el 2l, para pf ps://www.youtube. ? uatsMwa
cognitivas. Aprendo y Sonrio
PAUSAS ACTIVAS MENTALES .
Pausa activa: Gimnasia mental https:// .youtube. 2v=iwETq-LkMRg

EN EL TRABAJO

pausas activas divertidas

PAUSAS ACTIVAS EN EL
PUESTO

Ejercicio de Coordinacién y gimnasia cerebral https://www.youtube.com/watch?v=-ClbtmVcA_w
Creamisica
Pausas Mentales: Sal de tus limites https:/, outube. 'watch?v=_9DSV5bTSQQ
Colmena Seguros
Pausas Mentales: Meditacién https:// .youtube. ?v=AwYhcsYo8EY
Colmena Seguros
DESORDENES MUSCULO ESQUELETICOS ps:/, ube. ? AIQUFM
No Listados - reMedios
Video TMERT Trastornos musculoesqueléticos de extremidades R
. ps:// .youtube.
superiores Mutual de Seguridad CChC
de musculo h .youtube. watch?v=

Luz Dary Perez

Estiramientos en el puesto de trabajo

https://www.youtube.com/watch?v=I0JXQHbYSEA

Mutua Montafiesa

MUSCULO ESQUELETICOS)

Ejercicios Ergonmicos

https:// youtube.

Fulcro Insurance

PAUSAS ACTIVAS

https://www.youtube.com/watch?v=T7fWA2WOTjc

Global Campus

Pausas Activas - Ergonomia laboral https://www.youtub
Neo Ars
Pausa Activa con Ejercicios Combinados https://www.youtube.com/watch?v=UX9Cf36fSOU
u idad Cooperativa de Colombia
Ejercicios para Relajarte en el Trabajo https:// youtube. ? K
Psicologia Consciencia
Método Japonés Para Relajarse En 5 Minutos https://www.youtube.. 2v=N39dSYRFd)
Genial
Técnicas de relajacion en tu trabajo. https:// youtube ?v=Yp3d6qla7kk
C 6n Interna L
TECNICAS DE RELAJACION b, Todo empleza enti
PARA EL TRABAJO Elimina el estrés en 5 minutos ps:// utul
Ejercicio de respiracién para la ansiedad y el estrés (5 minutos) ps:/, outube. ? (T7Ic-1a0
Maria Talavera
Pausas saludables: técnicas de relajacion https://www.youtube.. 2v=
Mutual de Seguridad CChC
Rutina para reducir el estrés en el trabajo 5 MIN h youtube ? 0OcU
Sol Mon
C6mo eliminar el Estrés Laboral - Cris Urzua ps://www.youtube. ? sCqEo
Crisurzua
Como Manejar el Estrés https:// youtube ? kY Full Perception
10 maneras efectivas de vencer el estrés laboral ps://www.youtube. 2v=f3B_C5GVD38 Club de Vida
TECNICAS PARA COMBATIR
ESTRESLABORAL EN EL Cémo eliminar tu estreés tantdneamente ps:/, outube. ? 'QoBtOAU Jorge Benito
TRABAIO
6 sencillos pasos para aliviar el estrés en la oficina ps://www.youtube.. - |
Estrés Laboral, la epidemia contemporanea https:// youtube ? JQbc
CONSE - Seguridad v Salud en el Trabaio
Consejos de prevencién: Riesgos Psicosociales https://w, utub
Canal Prevencion
5 empotips para mejorar la convivencia en tu trabajo https:/, outube 'watch?v=KQSBCCI6ANA
Empodero
Qué comportamiento debo tener en el trabajo ps://www.youtube.. 2v=i3PQOXIEVAgE
GCFAprendeLibre
Convivencia laboral https:

TIPS DE SANA CONVIVENCIA
EN LA OFICINA

Evelyn Santacruz

C6mo resolver conflictos en el trabajo. https://www.youtube.com/watch?v=j_vNZ1bgZs0
Oxean Cross Comunicacion Interna
La Carreta - ¢A quién tienes en tu equipo? https:// .youtube. 2v=pi A
Performia Colombia-Chile
5 valores para una buena convivencia-Viviendo Valores ps://www.youtube. ? 3
Viviendo labores
Como mejorar el ambiente laboral ps:/, outube. ? uChpaQ

Lider del



https://www.youtube.com/watch?v=pIAb5i6ZbLQ
https://www.youtube.com/watch?v=vJLx9w7yxC8
https://www.youtube.com/@MineduPeruOficial
https://www.youtube.com/watch?v=xnPDE7Tl7Ho
https://www.youtube.com/watch?v=DoaI5Vr9F_Q
https://www.youtube.com/watch?v=NCDcv5MDIL4
https://www.youtube.com/watch?v=QOmaNmaqwRs
https://www.youtube.com/watch?v=CX6lhk6gVlU
https://www.youtube.com/watch?v=cDYqvxteKMc
https://www.youtube.com/hashtag/cuidarteescuidarnos
https://www.youtube.com/watch?v=iHPOUQtSMwQ
https://www.youtube.com/watch?v=-CIbtmVcA_w
https://www.youtube.com/watch?v=_9DSV5bTSQQ
https://www.youtube.com/watch?v=AwYhcsYo8EY
https://www.youtube.com/watch?v=nRNHAAlQUFM
https://www.youtube.com/watch?v=2vIF38Tzo40
https://www.youtube.com/watch?v=qQeG4c5kKd0
https://www.youtube.com/watch?v=IOJXQHbYSEA
https://www.youtube.com/watch?v=amegRt59ixA
https://www.youtube.com/watch?v=T7fWA2WOTjc
https://www.youtube.com/watch?v=U1LTHWJ-Vbw
https://www.youtube.com/watch?v=UX9Cf36fSOU
https://www.youtube.com/watch?v=nrPaJsWb6-k
https://www.youtube.com/watch?v=N39dSYRFdv8
https://www.youtube.com/watch?v=Yp3d6qL47kk
https://www.youtube.com/watch?v=VZrUfADraX8
https://www.youtube.com/watch?v=0mXT7lc-la0
https://www.youtube.com/watch?v=4OIhHixquvw
https://www.youtube.com/watch?v=0wE666AOcUc
https://www.youtube.com/watch?v=vbSVSCsCqEo
https://www.youtube.com/watch?v=ERo897e-k_Y
https://www.youtube.com/watch?v=f3B_C5GVD38
https://www.youtube.com/watch?v=Iv8VQoBtOAU
https://www.youtube.com/watch?v=_kBh80tYGIA
https://www.youtube.com/watch?v=9IbS4z-JQbc
https://www.youtube.com/watch?v=5smNlpo9a5E
https://www.youtube.com/watch?v=KQSBCcl6ANA
https://www.youtube.com/watch?v=j3PQ0xJ6V4g
https://www.youtube.com/watch?v=hJYDGeiT_ag
https://www.youtube.com/watch?v=j_vNZ1bgZs0
https://www.youtube.com/watch?v=pidhWGD-m_A
https://www.youtube.com/watch?v=YunT83Uc__E
https://www.youtube.com/watch?v=gpXWLuChpqQ
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