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OBJETIVO GENERAL
Desarrollar en los médicos generales, médicos 
especialistas (cardiólogos, endocrinólogos, 
internistas), residentes de medicina, estudiantes de 
medicina y otros profesionales de la salud 
interesados, las competencias profesionales 
relacionadas con la prescripción adecuada y segura 
del ejercicio físico como herramienta terapéutica, 
promoviendo su integración en el manejo y la 
prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles, así como en la mejora de la salud y la 
calidad de vida de los pacientes.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Orientar a los médicos sobre la realización de una 
evaluación integral del paciente (historial médico, 
condición física, factores de riesgo) para prescribir 
ejercicio de manera individualizada y segura.

Capacitar en la elaboración de programas de 
ejercicio físico adaptados a diferentes poblaciones 
(adultos, adultos mayores, pacientes con 
enfermedades crónicas, embarazadas, etc.), 
considerando la intensidad, frecuencia, duración y 
tipo de actividad.

Brindar herramientas para la prescripción de 
ejercicio en pacientes con enfermedades crónicas 
como diabetes, hipertensión, obesidad, 
enfermedades cardiovasculares y osteomusculares, 
entre otras.

Identificar las contraindicaciones absolutas y 
relativas del ejercicio físico, así como las medidas de 
seguridad necesarias para prevenir riesgos durante 
su práctica.

Barranquilla - Colombia

DESCRIPCIÓN BREVE
Esta propuesta responde a la creciente necesidad 
de que los profesionales de la salud comprendan y 
apliquen el ejercicio físico como herramienta 
terapéutica en la prevención y tratamiento de 
diversas patologías. La evidencia científica 
respalda que una adecuada prescripción del 
ejercicio contribuye a la mejora de la calidad de 
vida, al control de enfermedades crónicas no 
transmisibles (como la diabetes, la hipertensión y 
la insuficiencia cardíaca), y a la optimización del 
rendimiento tanto en poblaciones deportivas 
como no deportivas.

PÚBLICO OBJETIVO
Médicos generales
Médicos especialistas (cardiólogos, 
endocrinólogos, internistas)
Residentes de medicina
Estudiantes de medicina
Otros profesionales de la salud

CONTENIDO PROGRAMÁTICO
Fisiología del ejercicio (cardiovascular, respiratoria, 
muscular y metabólica).
1. Principios del entrenamiento deportivo: 

individualización, sobrecarga, progresión, 
especificidad, variedad, continuidad, 
recuperación, multilateralidad, transferencia, 
reversibilidad.

2. Bioquímica del ejercicio físico.
3. Planificación del entrenamiento deportivo: 

conceptos básicos, objetivos, fases, 
periodización. 

4.Evaluación de la capacidad física: estado físico, 
identificación de objetivos, factores individuales.

5. Carga, volumen e intensidad en el 
entrenamiento físico.
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