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Recuerda que si tus sintomas son leves y requieres
acompaiamiento puedes comunicarte
con el personal médico del area
de Bienestar Institucional.

LARA LOZADA AL':JA:NCSRO “‘1":3”‘: ‘;%r';e;de marco.Jara@unilibre.edu.co 3003045855
PEREZ TOVAR iﬁ?gmg &g’:fnay";ee”ée; %e ; gg‘ma roberto.perez@unilibre.educo 3162746502
Amégo BLVX'[%IT&'F"O d'é‘;"gsnf‘:‘:”;e; wilton.duran@unilibre.educo 3153388329
RONDON GARZON XILI\L/E%% d:l;nzsn? ‘:%"")e; nilson.rondon@unilibre.edu.co 3132156311

C. AHORA BIEN, SI TUS SINTOMAS
NO MEJORAN, CONSULTA CON TU
EPS, SIGUE LAS RECOMENDACIONES
QUE ELLOS TE BRINDEN Y TEN A LA
MANO LA INFORMACION QUE DE ESTA
HERRAMIENTA SE DESPRENDE PARA
COADYUVAR EN EL PROCESO CON TU
MEDICO.
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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
TE ACOMPARNA EN EL MONITOREO DE TUS SINTOMAS Y EL CUIDADO EN CASA.
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HERRAMIENTA DE SEGUIMIENTO
Y AUTOEVALUACION EN CASO PROBABLE
0 CONFIRMADO DE LA COVID-19
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) i Esta es una herramienta que te ayudara a controlar y entender mejor tus
z,como funciona? sintomas, asi como la evolucion de tu enfermedad en caso de sospecha o
diagnostico de contagio, y para ello debes:

Diligenciar diariamente la
informacion que aqui se solicita y C
por los siguientes 14 dias una vez .

A. inicien los sintomas o después de Mantener a la mano esta
|dentificar si tienes factores de haber estado expuesto a riesgo de informacion y comparar tus
riesgo asociados a la Covid-19. contagio. A la par, se recomienda resultados con los dias anteriores en

iniciar tus cuidados (aislamiento caso de presentar complicaciones.

preventivo) aun si no tienes el
resultado de la prueba, asi también
cuidas a los demas.

A. Factores de riesgo asociados

1. Si eres mayor de 60 afios, procura estar mas atento a la evolucion de tus sintomas y sigue estrictamente
las recomendaciones, tienes mayor riesgo de complicaciones y tu cuidado es fundamental.
2. Si presentas algunas de estas enfermedades asociadas

a. Trastornos autoinmunes (Lupus, VIH)-SIDA, cancer, trasplante de 6rganos, trastornos de médula
0sea, tratamiento inmunosupresor con corticoides, entre otras).

b. Trastornos cardiovasculares (Hipertension arterial, enfermedad coronaria, enfermedad cardiaca
congénita, insuficiencia coronaria cronica, entre otras).

Trastornos metabdlicos (diabetes, enfermedades de tiroides no tratadas, entre otros).
Enfermedades infecciosas en el dltimo mes.
Trastornos pulmonares (Asma, EPOC, bronquitis, otras enfermedades respiratorias).

-~ 2o o o

Trastornos renales.
Trastornos hepaticos (Cirrosis, hepatitis cronica).

= &

Trastornos neurologicos: Paralisis cerebral, epilepsia, accidente cerebrovascular,
distrofia muscular, lesion de médula espinal).
i. Trastornos hematopoyéticos (Enfermedad de células falciformes, trastornos
de coagulacion con medicacion).
3. Si presentas algunas de estas condiciones
a. Actualmente te encuentras en embarazo.

b. Fumas mas de 6 cigarrillos al dia por un tiempo igual o superior a 5 afos.

Si senalaste una o mas enfermedades, debes tener un mayor cuidado, ya que en caso de que resultes conta-
giado puedes tener un alto riesgo de complicaciones.
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B. Registro de informacion en caso de sintomatologia o sospecha de contagio

A partir del inicio de sintomas de Covid-19 o el contacto con una persona positiva para el virus debes consi-
derarte positivo aun sin una prueba, pues Colombia se encuentra acercandose al pico de la pandemia. Existen
dos opciones para registro de informacion.

1. Si no tienes sintomas pero estuviste en contacto con una persona (Covid-19 positiva)

Ingresa la fecha en la que tuviste contacto con la persona contagiada como dia 1y cuenta 14 dias para
cuidarte marcandolos con una X.

DIA 1 " DiA2 DIA 3 DIA 4 " DiA5 DIA 6
dd / mm

Fecha de contacto con , ).
persona COVID positiva y

/| Dia7 DiA 8 . DiA9 | DIA10 ~ DiAT1

DIA 12 DIA13 ‘DA 14

Si al dia 14 no presentas sintomas, podras levantar tu aislamiento voluntario
y continuar con las medidas de prevencion y cuidado
(distanciamiento social, uso de tapabocas y lavado frecuente de manos).

2. Si presentas sintomas

Preliminarmente debes revisar la siguiente informacion y escuchar tu cuerpo, tdmate un momento cada dia
para evaluar la evolucion de tus sintomas, nadie conoce tu cuerpo mejor que ti mismo y este seguimiento nos
ayudara a estar tranquilos y actuar cuando sea necesario.

a. Sintomas de alarma que implican asistencia inmediata a tu IPS:

«  Sentir dificultad para respirar al comer, hablar beber, moverte o vestirte es el principal
signo de alarma.

*  Estado de conciencia: si te has sentido desorientado, somnoliento o has perdido
la conciencia, es un signo de alarma.

*  Fiebre: debes tomar tu temperatura corporal con un termometro y si esta por
encima de 38° C tienes fiebre. Si esta condicion permanece por mas de 10 dias
y no mejora con medicamentos, es un signo de alarma.

*  Dolor en el pecho: si sientes un dolor que te dificulta la respiracion, nuevo o que
agrava uno que ya tenias, es un signo de alarma.
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*  Expectoracion o tos con flema: debes estar atento a la flema y su color. Si la flema se presenta
con sangre, es un signo de alarma.

»  Malestar general, fatiga 0 cansancio severo: es uno de los sintomas mas comunes y puede durar
entre 3 y 4 semanas después de los 14 dias iniciales del contagio.

»  Sieres una persona mayor de 80 afos tu temperatura debe ser inferior a 37,2° C.
Asiste al servicio de urgencias en caso de que esta sea superior.

b. Sintomas leves que implican cuidado en casa:

Alteraciones del gusto y el olfato:

Carraspera o dolor en la garganta, dolor selecciona un olor y un sabor que
de estdmago, vomito, nauseas, diarrea, reconozcas facilmente. Describe
congestion nasal, 0jos rojos, dolor articular, diariamente si cambia el olor o no lo
dolor de cabeza o brote en piel. hueles, o si cambia el sabor 0 ya no te

sabe a nada.

En este caso, por favor diligenciar la siguiente informacion: Ingresa la fecha en la que sentiste los sin-
tomas y hazle seguimiento durante los proximos 13 dias. Entre los dias 6 y 12 que ves en colores es donde
mas atento debes estar a los signos de alarma.

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 | Dia7 @
dd/ mm

Fecha de contacto con
persona COVID positiva

pihs @ DAY @ DA10 @ |DA11T @  DIA12 @ DiA13

Si al dia 13 no presentas fiebre, no estas usando medicamentos para controlarla y no tienes
dificultad para respirar, podras levantar tu aislamiento voluntario y continuar con las medi-
das de prevencion y cuidado; sin embargo, es posible que sigas con algunos sintomas leves como

tos y malestar general, que incluso pueden durar unos dias, lo cual no significa que contagiaras a
alguien, pero si deberas continuar con las medidas de distanciamiento social, uso del tapabocas y lavado fre-
cuente de manos.

Si notas algun signo de alarma, asiste de inmediato a los servicios exclusivos de tu EPS
para la atencion de urgencias COVID-19.

Adicionalmente diligencia un Diario de sintomas: Haz seguimiento a la evolucion de tus sintomas tres veces al
dia, tal y como se muestra en la figura, especialmente a los que ya sabes que pueden ser signos de alarmay
acude a un servicio de urgencias de ser necesario:
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Fiebre Tos Dificultad ¢;Estas Dolor en Saturacion de oxigeno
respiratoria consciente? el pecho Cambios de coloracion
en pies y manos

DIA1

DIA 2

DIA3

DiA 4

DIA5

DIA6

DiA7

DiA 8

DiA 9

DIA10

DIA 11

DiA 12

DiA 13

= Fiebre: escribe tu temperatura = Dolor en el pecho: escribe Sf o NO

= Tos: escribe Sl o NO « Saturacion de oxigeno: si tienes pulsioximetro,

escribe el valor de la medicion. Si no tienes,

diligencia Si o NO identificando coloracion

= ;Estas consciente?: escribe Sio NO morada o azul alrededor de tu boca o en los
dedos de tus manos.

- Dificultad respiratoria: escribe Si o NO

Rangos de Normalidad en la Saturacién de Oxigeno: Si te encuentras en una ciudad sobre el nivel del mar
la saturacion debe estar en el 90 /0 0 mas. Si te encuentras en una ciudad del interior, la saturacion debe

estar en el 93 0/0 0 mas. Para el caso de los nifios, deberia estar en el 92 0/0

o mas y en el caso de las embarazadas el 95 0/0.




