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Desde la GACETA PEDAGOGIA Y EDUCA-
CION publicacion n.° 8 es un gusto con-
tar con las reflexiones, posturasy articu-
los de todos los docentes, estudiantes e
interesados en divulgar y dar a conocer
sus voces en torno a la pedagogia vy la
educacion.

Resaltamos el esfuerzo de los docentes
y estudiantes de la Universidad Libre,
asi como de los docentes externos que
participan en este nimero y que con sus
escritos posibilitan ese encuentro di-
verso de voces, aspecto fundamental y
primordial en la academia. Esperamos
que esta nueva edicion sea un estimulo
constante a todos aquellos que conside-
ran que nuestra actividad docente es un
principio de vocacién existencial.

En esta oportunidad contamos con es-
critos realizados por docentes de di-
versas disciplinas que exponen topicos
propios del lenguaje de la pedagogiay
dan cuenta de reflexiones, procesos y
proyectos especialmente preparados
para exponer a la comunidad, y llevados
a cabo durante su experiencia desde di-
versos espacios académicos.

Es asi como presentamos los hallazgos
de los autores Dr. C. Araime Berrio Mén-
dez, Dr. C. Uliser Vecino Rondan y MSc.
Adrian Canova Herrandiz de la Universi-
dad delalsladelaJuventud (Cuba). Con
su publicacion ‘Gestion de la actividad
pedagogica profesional del tutor de los
centros de practica laboral en la educa-
cién primaria’ los doctores brindan va-
liosos aportes desde la elaboracion de
un modelo para el perfeccionamiento
de la actividad pedagogica profesional
del tutor de los centros de practica labo-
ral en la educacion primaria.

Por su parte, la docente Yenny Andrea
Martinez Vergara participa con el tema
‘Conductas disruptivas: Corresponsabi-
lidad de los docentes y causas médicas
asociadas a trastornos de conducta’
Esta revision arroja como resultado que
las conductas disruptivas son compor-
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tamientos inapropiados que interrum-
peny dafian el ambiente en el aula.

Las profesoras Jamey Lorena Arias
Cuellar e Ivonne Xiomara Guarnizo
Quintero con su articulo ‘La expresion
corporal en la educacién fisica’ tienen
como propdsito indagar acerca de la
carencia que existe de criterios educa-
tivos relacionados con los parametros
de la educacion fisica.

El profesor Eccehomo Sepulveda Del-
gado, con su interesante tema ‘Inte-
rrelacion de dos causales principales
en el incremento del suicidio en la
poblacion infantil, muestra que el
suicidio, a pesar de ser un fenémeno
que se ha estudiado en nifos, nifasy
adolescentes desde sus diversas cau-
sas, registra un incremento en este
grupo etario.

Los profesores Javier Hernan Hernandez
Velasquez y Sandra Patricia Cuervo hacen
parte de estas reflexiones con el tema ‘Los
aprendizajes incluyentes: Una realidad
sin escape), el cual involucra espacios de
discusion pedagodgica y social, donde las
puertas permanecen abiertas a las ideas y
las personas desde la inclusion.

La profesora Natalie Vergara Acufia y
el tema ‘Imaginarios infantiles sobre
la participacién y su incidencia en la
construccién de sujetos de derecho’
busca resaltar la subjetividad y la for-
ma en que los nifios interpretan y dan
significado a su realidad por medio de
una aproximacion a sus apreciaciones
y vivencias de los procesos de partici-
pacion.

Por su parte, las profesoras Ingrid Fon-
seca Mendoza y Sandra Vargas Vasquez,
con el tema ‘El juego infantil: Un camino
a la construccion de experiencias al in-
terior de la escuela’, logran transversali-
zar aspectos socioafectivos, corporales,
cognitivos, artisticos, expresivos, entre
otros, con el fin de establecer procesos
de desarrollo integral.
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El trabajo de los profesores Ale-
jandra Rivera Quitian, Camilo Es-
teban Sanchez Avila, Katherine
Gonzales Diaz y Magdy Liliana
Moreno Cordoba, con el tema
‘Indicadores de aprendizaje para
la educacion sexual integral,
realiza una revision literaria de
diferentes propuestas locales
(Bogotd), nacionales e interna-
cionales para la educacion inte-
gral de la sexualidad.

El aporte del profesor Rubén
Dario Torres Ramirez y ‘El po-
tencial liberador del juego es-
tético, un desafio educatwo
propone una reflexién episté-
mica respecto a la trascenden-
cia del juego del arte y su nece-
saria presencia en los procesos
educativos adelantados en el
contexto escolar.

Finalizamos con las reflexiones
de los profesores Ismael Enri-
que Van Strahlen Peinado, Luis
Eduardo Ospina Lozano y Fan-
ny Margarita Lépez Valek, con
el tema ‘Las TIC y algunos de
sus beneficios pedagodgicos en
el aula’, donde se describe de
forma general, clara y pertinen-
te, la importancia de las TIC en
la educacion y parte de sus va-
liosas bondades identificadas
plenamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje

Desde la seccion Ventana cul-
tural, que tiene como propdsito
fundamental presentar, recono-
cer y dar un lugar destacado al
arte, la cultura, la expresion y la
diversidad de lenguajes artisti-
cos dentro de los procesos de
educacion del ser humano, se
presentan los valiosos aportes
de artistas y personas dedicadas
al arte y la expresion. En este es-

pacio se visibilizan, resignificany
transforman en realidades figu-
rativas para el goce y disfrute de
la comunidad educativa.

Concluimos esta ediciéon co-
mentando brevemente los
eventos que se desarrollaron
durante el primer semestre de
2021 en la Facultad de Ciencias
de la Educaciéon y el Programa
de Licenciatura en Educacién
Infantil.

Las anteriores miradas y ex-
periencias pretenden ser un
espacio de provocacion, cons-
truccion e invitacion a docentes
investigadores y estudiantes en
formacion a abrir nuevos deba-
tes que posibiliten reflexiones y
transformaciones significativas
en el mundo académico. Pero,
sobre todo, pero conlleven a
abrir espacios diversos de reco-
nocimiento y de multiples expe-
riencias para la cualificacion del
docente en la educacion.

El equipo editorial de esta publi-
cacion desea que este numero
sea de interés y aporte signifi-
cativamente a los lectores, a su
desarrollo personal y profesio-
nal. Nuestra Gaceta Pedagogia y
Educacion pretende seguir infor-
mando y compartiendo las expe-
riencias de toda la comunidad
educativa.

Reiteramos nuestra invitacion
a compartir y enviar sus articu-
los a nuestro correo electronico
gacetapededu.bog@unilibre.
edu.co.

Sandra Patricia Pinto Espinosa
Direccion Editorial
Bogota, noviembre 2021

DIRECCION EDITORIAL
Sandra Patricia Pinto Espinosa

COMITE EDITORAL
Dr. C. Uliser Vecino Roldan

Olga Malaver Diaz

Luis Eduardo Ospina Lozano

Fredy Oswaldo Gonzélez Cordero

Mireya Guerrero Sanchez

SIS

Marcela Reyes Hurtado

Evangelista Salamanca Bautista

Eliseo.ramire

ASISTENTE EDITORIAL
Yesica Paola Valencia Cristancho

EDICION Y DISENO
Oficina de Comunicaciones

PUBLICO OBJETIVO: La GACETA Pedagogia y Educacion,
esté dirigida a académicos, estudiantes y profesionales
de las ciencias de la educacion
ISSN 2711-4201 - Periodicidad SEMESTRAL
Medio virtual - Formato 240,5X350
Las fotografias de menores de edad cuentan con la autorizacion de sus
padres para ser publicadas.

%’&]E‘?E Tcxon

CAMPUS EL BOSQUE POPULAR
Av. Carrera 70 # 53-40 Conmutador 423 27008. Ext. 1640
www.unilibre.edu.co / gacetapededu.bog@unilbre.edu.co

P’e agog?a“;‘/ETaon

Noviembre 2021




UDERSONAJE INVITAD(y

Otras formas
de invest

odfl

v crear desde el arte

Entrevista con el maestro Jorge Arcila

Por: Fredy Gonzdlez
fredyo.gonzalezc@unilibre.edu.co

Psicologo, maestro en artes escéni-
cas, magister en Psicologfa Clinica
y doctor en Memoria y Teatro de la
Universidad de Toronto (Canada).
Jorge es, esencialmente, un docen-
te, investigador y artista. Su face-
ta de psicologo es una manera de
ser, escuchar y relacionarse con los
otros.

Como artista ha escrito piezas para
teatro y dirigido varios proyectos in-
terdisciplinarios a partir de investi-
gaciones de campo y etnografia que
traduce en puestas en escena trans-
media. Tal vez, su mas evidente faceta
sea la de investigador e instigador de
pensar la escuela de otras formas mas
holisticas.

En esta ocasion, la Gaceta Pedago-
gia y Educacion quiere presentar
este semblante, porque hay quie-
nes, como Jorge, nos muestran
otras formas de investigar y crear
desde el arte.

- ¢Cudl es su formacion?
J.A. Psicologia, arte y pedagogia

- ¢(Cudl es el papel de la educacion
artistica para los nifios y las nifas?
J.A. Juega un papel fundamental
pues contribuye a que su desarrollo
y vivencia de la infancia sea ludico
y formador. La educacién artistica
complementa la formacién y entre-
namiento de habilidades y destrezas
que otras disciplinas no aportan de
igual forma.

embre 2021
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Jorge Arcila.

- ;Qué aportes hace el arte y la educa-
cion artistica a los nifios y las nifias?

J.A. Les desarrolla su capacidad ludi-
ca, estimula su imaginacion y motiva
su creatividad. Les ayuda a entender
el transito posible entre realidad vy fic-
cion que es tan necesarios para trans-
formar las condiciones de existencia
donde futuros mejores sean posibles.
Contribuye igualmente a su sociali-

zacion e inmersion en el mundo de lo
simbolico.

- (Como se podria articular los con-
ceptos de memoria, arte e imagina-
cion?

J.A. Memoria, arte e imaginacion se
articulan en el campo del resignifica-
cion de la realidad, posibilitan mirar el
pasado de otro modo, mas resiliente,



construir utopias deseables y transformar el mun-
do en que vivimos. Se puede afirmar que, asi como
sin pasado no hay futuro, sin imaginaciéon ni arte
tampoco lo hay.

- (Qué otras formas de investigacion-creacion
conoce y cudles son sus fundamentos centrales?
J.A. Investigacion basada en arte que es un tipo de
investigacion que privilegia el cémo se dice sobre
el qué se dice de un proceso investigativo. Se eri-
ge como una forma cualitativa de investigacion
que toma en cuenta la subjetividad de los par-
ticipantes, asi como el efecto que estos ejercen
sobre lo que investigan. Es muy utilizado en las
ciencias sociales tales como la antropologia, la
sociologia y, por supuesto, en el campo de las
disciplinas artisticas.

- (Como articular los conceptos de formacion,
convivencia y educacién artistica?

J.A. La formacion y la educacion artistica son
formas de convivencia. Los procesos pedagé-
gicos y artisticos suponen un estar con el otro,
poder mirar desde su perspectiva, entender su
punto de vista. La convivencia pasa también por
entender al otro y al distinto (...) para lo cual, el
arte nos prepara.

- ¢Cudl deberia ser el rol de un maestro para la
infancia con fuerte formacion desde la educa-
cion artistica?

J.A. Rol de acompafiante en un camino de des-
cubrimiento y significacion del mundo. Los nifios
y las nifias en su desarrollo estan construyendo
lenguajes y representaciones de la realidad que
habitan, y dichos lenguajes también los preparan
para el futuro. El docente que acompafa puede
poner a disposicién de este proceso todas las he-
rramientas artisticas que pueda para hacer de este

proceso una exploracién, lidica, enriquecedora vy, . . o
por supuesto, placentera. Gestus: Revista de la Escuela Nacional de Arte Dramdtico N.5
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de la actividad pedagogica profesional
del tutor de los centros de practica
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Resumen

La practica laboral pedagodgica tiene
como base el vinculo de la teoria con
la practica, elemento que sustenta el
proceso de formacion del futuro profe-
sional de la educacion. A partir de esta
exigencia, el objetivo fundamental de
la presente investigacién consiste en
elaborar un modelo para el perfeccio-
namiento de la actividad pedagogica
profesional del tutor de los centros de
practica laboral, en la Educacion Pri-
maria. Este logro a partir de la sistema-
tizacion de los fundamentos teoricos
y del estudio empirico que permitio
obtener la informacion actualizada del
diagnostico.

Ademas, en el modelo se muestran las
relaciones esenciales que se dan en el
desarrollo de la actividad pedagdgica
profesional del tutor, en el cual, se es-
tablecen las funciones, las direcciones
y los grupos de trabajo que intervienen
en el proceso de formacion.

También, se expone la dindmica del
proceso en la practica educativa, pu-
diendo constatar al implementarlo,
mayor sensibilizacion por parte de los
maestros que asumen el rol de tutor
para realizar su actividad. Esto debido
a que los docentes vieron el proceso
COMO un espacio para su crecimiento
profesional y personal, demostrando



dominio de las funciones, para con-
cretarlo en la formacién del estudiante
universitario.

Palabras clave
Actividad Pedagdgica Profesional, Cen-
tros de practica laboral, Tutor

Introduccion

La universidad cubana ha tenido que
realizar profundas transformaciones
en sus concepciones educativas, las
cuales constituyen, actualmente, pre-
misa para elevar a planos superiores la
formacion de un profesional con exce-
lencia académica vy, al mismo tiempo,
comprometido con los altos valores
sociales.

El vinculo con la realidad de la profe-
sibn, mediante la cual se ejecutan ta-
reas laborales que se complejizan con
el transcurso de los afios, propicia que
el estudiante pueda ir solucionando
los problemas profesionales que se
presentan en las entidades laborales,
que apoyan el proceso de formacion
(Horrutinier, 2008; Vecino, Pérez y Ca-
nova, 2021).

En estas entidades se cuenta con tu-
tores asesorados por la universidad,
a quienes se les asigna la responsa-
bilidad de conducir la formacién pro-
fesional de los estudiantes (Afiorga,
2014; Berrio, 2016). Por ello, se hace
imprescindible la preparacién de este
profesional, para que, en su accionar,
aplique los conocimientos psicope-
dagobgicos, propicie en sus tutorados
el desarrollo de habilidades profesio-
nales y exija un comportamiento ético
acorde con las exigencias de la socie-
dad (Cruz, Canova & Vecino, 2019)

Es por ello que, la Educacion Superior
en Cuba tiene entre sus retos contribuir
al proceso de actualizacién del mode-
lo econémico y social del pais, y los li-
neamientos de la politica econdmica y
social aprobada en el VIl Congreso del
Partido 2016. Esto dada la posibilidad
de proveer al territorio de los recursos
humanos con la cualificacion que el
proceso de desarrollo local requiere
(Canova, Cruz, Vecino y Gonzalez, 2019;
Vecino, Cruz y Canova, 2021).

Todas estas investigaciones (Alpizar y
Afiorga, 2014; Lopez y Cejas, 2014; Na-

varro, Falconi y Espinoza, 2017) han
contribuido a elevar la preparacién de
los tutores. Sin embargo, todavia, se-
gun las experiencias empiricas de los
autores, existen insuficiencias en el
desarrollo de la actividad pedagogica
profesional del tutor, al no tenerse en
cuenta, de forma suficiente, su caracter
multidireccional. Lo anterior repercute
en una limitada atencién hacia los es-
tudiantes en formacion. Esta situacion
se manifiesta, esencialmente, en la:

v Falta de coordinacion entre el tutor
del centro de practica y los diferen-
tes agentes que intervienen en el
proceso de formacién de los estu-
diantes.

v Insuficiente conocimiento de los tu-
tores de la esencia de su actividad
en los centros de practica laboral.

v’ Gran heterogeneidad en la forma
de organizacion, ejecucion y control
de la actividad por los tutores en los
centros de préactica laboral.

Tales insuficiencias revelan la existen-
cia de una contradiccion entre el sis-
tema de influencias conscientes, pla-
nificado y dirigido por el tutor para la
formacion profesional en los centros
de practica laboral y la limitada aten-
cion a los estudiantes como futuros

profesores, a partir de lo establecido
en el modelo del profesional.

En este sentido, se propone como ob-
jetivo elaborar un modelo pedagogico
para el perfeccionamiento de la activi-
dad pedagogica profesional del tutor
de los centros de practica laboral, en la
Educacién Primaria.

Desarrollo

Los métodos y técnicas utilizados en la
presente investigacion, desde la con-
cepcién dialéctica materialista, fueron
los siguientes: del nivel tedrico, el histo-
rico y el logico, sistémico-estructural,
inductivo-deductivo, analitico sintético
y modelacién. Estos permitieron esta-
blecer los nexos esenciales en todo el
proceso investigativo, con la elabora-
cion del modelo pedagégico, dirigido
al perfeccionamiento de la actividad
pedagogica profesional del tutor en
los centros de practica laboral de la
Educacion Primaria, en funcién de so-
lucionar los problemas detectados en
el diagnostico inicial.

En el nivel empirico la observacién
cientifica y el analisis documental se
aplicaron las técnicas de campo de
fuerzay tormenta de ideas para el ana-

Continua pdg. siguiente
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Viene pdg. anterior

lisis del comportamiento de la activi-
dad pedagogica profesional, por parte
de los tutores, y en la valoracion de la
aplicacion en la practica educativa del
modelo propuesto. Como instrumento
se confecciond un cuestionario. Para el
procesamiento de los instrumentos y
técnicas aplicadas se utilizé el paquete
estadistico SPSS version 21.0.

Se asume como muestra el 100 % de la
poblacion, compuesta por 20 tutores,
4 jefes de ciclo, 4 directores de la Edu-
cacion Primaria del municipio especial
Isla de la Juventud, especificamente de
los centros Manuel Alcolea, Josué Pafs,
Abel Santamaria y Hermanos Saiz.
Ademas, se seleccionaron 5 profesores
principales de afio y los 20 estudiantes
de tercero a quinto afio de la carrera,
a los cuales les corresponde realizar
las préacticas en dichos centros. La se-
leccion de los centros fue intencional,
porque se le asignan mayor cantidad
de estudiantes debido a su ubicacion
geogréfica, la estabilidad del claustroy
la disposicion de los tutores para impli-
carse activamente en la investigacion.

* Principales resultados del modelo
de la actividad pedagdgica profesio-
nal del tutor de la practica laboral
Sobre la base de esta idea es que la au-
tora asume que la actividad pedagogi-
ca profesional de los tutores en los cen-
tros de practica laboral de la Educacion
Primaria, requiere de un modelo que
posibilite descubrir, describir, estudiar
y fundamentar nuevas cualidades y re-
laciones del objeto de estudio.

Se asume la definicion y estructura
del modelo tedrico ofrecido por Va-
lle (2013), porque se ajusta a las exi-
gencias de la investigacion, donde se
establece el fin y los objetivos que se
deben lograr en la practica educativa,
regulada por los principios que guia la
direccién de este proceso.

La caracterizacion del campo de ac-
cion ofrece los elementos que tipifican
la actividad pedagogica profesional de
los tutores, los cuales se concretan en
la estrategia conformada por cuatro
etapas, con objetivos y acciones espe-
cificas. La forma de implementacion

P'gago%‘a"\/‘/ £4u cxon
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contiene los momentos que se deben
tener en cuenta al poner en practica la
estrategia. La forma de evaluacién con-
tiene los criterios que permiten, des-
pués del analisis, emitir juicios de valor
sobre el desarrollo de la aplicacion y
los resultados de la estrategia.

Exigencias a la actividad pedagogica
profesional del maestro en el cumpli-
miento del rol de tutor en los centros
de practica laboral: a) El sistema de
comunicaciéon desarrollador durante
el cual se logre ver al alumno como
sujeto activo en su practica laboral.
El tutor como orientador-facilitador,
centrar el proceso docente-educativo
en el estudiante, en sus necesidades
y posibilidades. Individualizar el pro-

ceso educativo de acuerdo a las ca-
racteristicas y el ritmo de desarrollo
de cada estudiante, respeto a la in-
dividualidad, relacion creativa tutor-
estudiante; caracterizado por un cli-
ma positivo y armdnico con respecto
a la individualidad. b) El sistema de
actividades desarrolladoras debe po-
seer un caracter productivo, multiple
y heterogéneo, con posibilidades de
opciones, dirigido al desarrollo de re-
cursos personolégicos, con compleji-
dad creciente, segun las caracteristi-
cas de los participantes, dosificacion
coherente y evitando estereotipos,
dada la incidencia que ello tiene en
el desarrollo de intereses, con énfasis
en la critica propuesta por Montejo
(2017).

Figura 1 Modelo de la actividad pedagégica profesional
del tutor de los centros de practica laboral
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La valoracion de los resultados que
se logran con la implementacién
del modelo de la actividad peda-
gbgica profesional del tutor en los
centros de practica laboral, de la
Educacién Primaria, se precisa el
grado confiabilidad de los instru-
mentos aplicando el Coeficiente
Alfa de Cronbach y la Prueba de
Wilcoxon para probar la significa-
cién antes y después de aplicar el
modelo propuesto.

Sobre la base de la seleccion de la
muestra descrita anteriormente, en
el primer momento en calidad de
observadores participaron, junto
con los autores, un grupo de tres
profesores principales de afio aca-
démico. Los resultados integrales
de los apuntes realizados por ellos
sobre la actuacién de los tutores
seleccionados, durante las activi-
dades de superacién, expresaron
los avances paulatinos que fueron
experimentando.

En los dos talleres iniciales, la parti-
cipacion oral de los tutores, fueron
pobres, las intervenciones realiza-
das fueron evaluadas de regular, los
conocimientos que manifestaron
durante los intercambios con otros
participantes acerca de las caracte-
risticas de la actividad pedagdgica
profesional del tutor fueron eva-
luados de mal y el nivel de coope-
racion se limito principalmente a la
escucha de los criterios del resto de
los participantes y del conductor de
las actividades, asi como a la expo-
sicion de pocas ideas.

Posteriormente, en los dos talleres
sucesivos se evidenciaron cambios
en la actuacion de los tutores, al ser
evaluadas de bien su participacion
oral en las actividades, el dominio
que manifiesta sobre lo aprendido
al expresar sus ideas y criterios du-
rante el trabajo en grupo, el nivel de
cooperaciéon durante el desarrollo
de los talleres, los conocimientos
practicos que expresan y la calidad
de las tareas que realizan de forma
independiente.

LY

La riqueza de los criterios expresados
por estos tutores, como resultado
de los instrumentos intermedios
que se aplicaron para evaluar la ca-
lidad de los talleres y los resultados
finales de la superacion, asi como
las valoraciones realizadas sobre la
estrategia pedagogica, evidenciaron
también sus avances.

Ofrecieron valiosas ideas para per-
feccionar las actividades, las cuales
fueron tenidas en cuenta durante el
desarrollo de las mismas. También
emitieron importantes criterios fa-
vorables acerca de la importancia,
la necesidad de los temas y del mo-
delo, de la utilidad practica de lo
aprendido y de la calidad de la pre-
paracién recibida.

Segundo momento: Fueron visitadas
40 actividades (preparacién metodo-
l6gica con el estudiante, clases, pre-
paracién de actividades politicas cul-
turales con el estudiante, talleres de
trabajo investigativo del estudiantey
encuentros del estudiante con el tu-
tor con los temas académicos). Estas
actividades fueron dos a cada profe-
sor, utilizdndose una guia de obser-
vacion similar a la que se aplicé en el
diagnostico inicial.

Como resultado de las observaciones
realizadas a las actividades se constatod
el desarrollo de la actividad pedagogi-
ca profesional con de caracter multidi-
reccional. Se apreci6é un intercambio
agradable y flexible entre el tutory los
estudiantes, propiciando su partici-
pacion, la atencion a las actividades
durante la observacion, la escuchay la
realizacion de tareas.

Estos resultados estuvieron en co-
rrespondencia con el cumplimiento
satisfactorio de las orientaciones y ac-
tividades concebidas para el trabajo
pedagogico profesional de los tutores,
las cuales se desarrollaron de forma
individual y colectiva durante el primer
momento.

Conclusiones
v' La modelacion de la actividad
pedagodgica profesional del tutor
de los centros de practica laboral
constituye un instrumento para po-
tenciar el desarrollo o perfecciona-
miento de los tutores, del resto del
colectivo de profesores y de los eje-
cutivos a las diferentes instancias.
En ella se precisan las funciones, se
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establece la interrelacion dialéctica que se da entre ellas y su concrecion
en la practica educativa. Esto a través de las direcciones de trabajo para el
desarrollo del proceso de formacién profesional en el centro de practica
laboral.

La aplicacion del modelo para la actividad pedagogica profesional del
tutor trajo como resultado que se lograra la planificacion, ejecucion y
control de las actividades en correspondencia con el caracter multidimen-
sional de la misma. Ademas, evidencio su aplicabilidad en los centros de
practica laboral y se elevé el grado de satisfaccion de los tutores para rea-
lizar su labor al verla como un proceso de retroalimentacion que permite
su crecimiento profesional.

La introduccién del modelo pedagbdgico mediante la estrategia demostrd
su aplicabilidad, en tanto, se contribuyé al perfeccionamiento de la acti-
vidad pedagdgica profesional del tutor en los centros de practica laboral.
Con esto se constato el desarrollo del proceso de formacion en el centro
de practica, el mejoramiento de la calidad de la comunicacion con los
agentes educativos al asumir un estilo cientifico en su accionar, y la con-
crecién de las funciones del tutor en el centro de practica laboral y en las
direcciones de trabajo.
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Resumen

El presente trabajo trata de las conductas
disruptivas, las concepciones del profe-
sorado como factor clave para compren-
der su correlacion en estas y las causas
medicas asociadas con problemas de
conductas. El objetivo principal de esta
revision es comprender el concepto de
este tipo de conductas, la responsabili-
dad y posicion del docente, y los trastor-
nos de conductas psicolégicos asociados
con indisciplina en el aula.

adas a trastornos de conducta
/

La metodologia utilizada es la analitica a
través de tres fases: recoleccion de litera-
tura, sistematizacion y desarrollo. Esta re-
vision arroja como resultado que las con-
ductas disruptivas son comportamientos
inapropiados que interrumpen y dafian
el ambiente en el aula, que los docentes
tienen responsabilidad indirecta al mo-
mento de establecer las normas de salén
o haciendo una mala interpretacion de las
conductas propias de los nifios. También
se identificaron las diferentes causas mé-
dicas asociadas a trastornos de conductas.
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Palabras clave
Conductas disruptivas, corresponsabi-
lidad, docentes, trastornos de conduc-
ta, Inclusion.

Abstract
This work deals with disruptive
behaviors,  teachers’ conceptions

as a key factor to understand their
correlation in these and the medical
causes associated with  behavior
problems. The main objective of this
review is to understand the concept of
this type of behavior, the responsibility
and position of the teacher, and the
psychological ~ behavior  disorders
associated with indiscipline in the
classroom. The methodology used
is analytical through three phases:
collection of literature, systematization,
and development.

This review shows that disruptive
behaviors are inappropriate
behaviors that disrupt and damage
the classroom environment, that
teachers have indirect responsibility
when establishing classroom norms
or misinterpreting children’s own
behaviors. The different medical causes
associated with conduct disorders
were also identified.

Keywords
Disruptive behaviors, co-responsibility,
teachers, behavior disorders, Inclusion.

Introduccién
Este articulo de revision hace referen-
cia a las conductas disruptivas que se
presentan en las aulas de clase, enten-
didas como aquellos comportamien-
tos que influyen negativamente en el
proceso educativo del docente o su-
pone un grave trastorno para el normal
desarrollo de la vida escolar. En pala-
bras de Correa (2008), es aquella con-
ducta que genera conflictos en el aula,

Las caracteristicas principales de
estas conductas son: desafiar ac-
tivamente a los profesores, iniciar
peleas, molestar deliberadamente a
otras personas, actitudes de desobe-
diencia, dificultad para esperary para
seguir instrucciones, hablar cuando
interviene el profesor.
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Partiendo de lo anterior, el interés de
este articulo es académico. En él se
va a identificar, en primer lugar, el sig-
nificado de las conductas disruptivas
y su incidencia en las aulas de clase,
el impacto que estas tienen en los
docentes, las causas que llevan a los
estudiantes a presentar estos com-
portamientos, la posicion que toma
el docente ante estas situaciones vy,
por ultimo, las causas médicas que
indican que estas conductas requie-
ren un tratamiento.

La pesquisa de la informacién arro-
ja 25 articulos, de los cuales solo 8
son escogidos para el trabajo. Los
criterios que se tienen en cuenta
son: vigencia (afio 2000 hasta la ac-
tualidad), tema de interés (conduc-
tas disruptivas), conceptos claros y
concretos del tema tratante y fuentes
confiables que den validez a los da-
tos encontrados. Dentro de la recopi-
lacion de informacién se encuentran
articulos cientificos de investigacién
y trabajos doctorales.

El objetivo de este articulo es recupe-
rar los conceptos de los autores que
han investigado sobre este tema. Con-
forme a ellos tener claridad sobre los
pardmetros a los que se deben prestar
atencion al momento de encontrarse
con una conducta inapropiada y poder
diferenciar si es una condicion médica
o de conducta antisocial.

Para este articulo se utiliza el méto-
do analitico: en el primer apartado
se muestra el concepto de las con-
ductas disruptivas a la luz de algu-
nos autores, en un segundo aparta-
do la responsabilidad y postura de
los docentes ante estas conductas y
en el tercer apartado las causas mé-
dicas especializadas.

Método

El método que se utiliza en este articu-
lo es analitico, con el que se realiza
la revisidn, organizacion y sistema-
tizacion de la literatura encontrada,
orientada a la comprensién y ané-
lisis del tema en revision a través
de las unidades de analisis que se
proponen para realizar este trabajo.
También proporciona un estado del
arte que permitira ser base de estu-
dio de futuras investigaciones.

El método es utilizado en tres fases:

Fase 1: Corresponde a la busqueda y
clasificacion de articulos cientificos y
trabajos doctorales, utilizando como
herramienta de busqueda bases de da-
tos como Google Académico, Dialnet
y Redalyc. Esta busqueda arroja como
resultado algunos articulos cientificos
deinvestigacion publicados en revistas
de psicologia y educacién. Asi mismo,
se encuentran articulos de investiga-
cion en bases indexadas de algunas
universidades y trabajos doctorales
como fuentes secundarias.

Fase 2: Se realiza lectura de la infor-
macion encontrada y se sistematiza en
una matriz que es dividida por aspec-
tos como: nombre de la investigacion,
objetivos, metodologia y resultados
obtenidos.

Fase 3: Se toman los conceptos teo-
ricos de cada autor sobre el tema 'y se
desarrolla la discusion.

Por ultimo, se toman las investiga-
ciones que tienen como resultados
los conceptos vy las causas de las con-
ductas disruptivas, las cuales son aso-
ciadas con conductas antisociales vy
perturbadoras. En contraste a esto se
toman los planteamientos que han
efectuado algunos criticos tedricos en
cuanto a la parte médica, en donde se
tratan estas conductas como proble-
mas psiquiatricos y neuroldgicos.

Desarrollo y discusion

Para Jurado (2015), la disrupcién esco-
lar es entendida como aquellas con-
ductas que dificultan el aprendizaje vy
dafian la relacion individual y la dina-
mica del grupo escolar, afectando tan-
to al individuo que la provoca, como a
los demas comparieros de la clase.

Cada vez es mas frecuente escuchar a
los docentes rotular a sus estudiantes
con diferentes trastornos asociados a
las malas conductas. A continuacion,
se pretende dar claridad al concep-
to de conductas disruptivas, desde la
postura de distintos autores, los cua-
les dan sustento tedrico a este fend-
meno, del que muy poco conocen los
docentes. Esto con el fin de apoyar los
criterios de los educadores en cuanto a
malas conductas en el aula.




La disrupcion escolar
es entendida como
aquellas conductas
que dificultan el
aprendizaje y dafian
la relacion individual
y la dindmica del gru-
po escolar, afectando
tanto al individuo que
la provoca, como a
los demas comparie-
ros de la clase.

Para iniciar, se debe tener muy claro
que estas conductas estan separadas
en dos grandes grupos: el primero es
donde se encuentran esos estudiantes
que presentan conductas antisociales
y perturbadoras, causadas por proble-
mas en su contexto social, y en el se-
gundo se encuentran esas conductas
del estudiante, que tienen una causa
médica neurologica y que ya ha sido
diagnosticada.

{Qué son las conductas

disruptivas en el aula?
Como ya se ha mencionado anterior-
mente, la disrupcion en el aula es ese
comportamiento del alumno o del gru-
po, que busca romper el proceso de
ensefianza-aprendizaje, donde impli-
cita o explicitamente se planea que el
proceso educativo no se lleve a cabo.

Estas conductas tienen un Unico obje-
tivo: ir en contra de la tarea educativa,
interrumpir y perturbar el ambiente
escolar. Este tipo de conductas son
asociadas por los docentes como “in-
disciplina”, pero tienen un rasgo en par-
ticular que las clasifican como disrupti-
vas. En palabras de Urufiuela (2007), es
el hecho precisamente de indisponer
el ambiente escolar, incidiendo de ma-

nera negativa en el aula, y provocan-
do conflictos interpersonales entre el
alumnoy el docente.

Ahora bien, molestar en clase es una de
las conductas de mayor preocupacion
entre la comunidad docente, hablar en
clase, hacerlo durante una exposicion,
intervenir mientras el profesor esta ex-
plicando, entre otras interrupciones.
Esto claramente dafia y perturba el
ambiente del aula de clases. Para Uru-
fiuela (2007), el sujeto que realiza esta
accion siente satisfaccion solo cuando
logra “sacar de casillas” al profesory la
clase finalmente se ve interrumpida.

Agregado a lo anterior, alumnos rui-
dosos, distraidos, agresivos, rebeldes
intolerantes, mentirosos y no parti-
cipativos son las caracteristicas mas
comunes que cualquier docente va a
relacionar en sus aulas de clase con las
conductas mencionadas en parrafos
anteriores. Para Correa (2008), estas
caracteristicas se clasifican segin los
niveles escolares, asi: 1) En la etapa in-
fantil las conductas disruptivas se pre-
sentan en saltar, estar fuera del sitio,
dar vueltas por la clase, interrumpir,
pellizcar, destrozar y golpear objetos.
2) En la etapa primaria se presentan en

ser ruidosos, decir palabras groseras y
agresiones a sus compafieros. 3) En la
etapa secundaria siguen estando las
agresiones verbales vy fisicas hacia los
compaferos e, incluso, a sus profeso-
res, mentiras a su convenienciay rebel-
dia ante sus mayores.

Desde lo anterior, es preciso resaltar
que el nivel académico de los alumnos
que tienen estas conductas no es del
todo satisfactorio, debido a que en la
mayor parte delas clases su Unico obje-
tivo es interrumpir, transgredir, ignorar
y violar las normas que se establecen
en el aula. Esta actuacion se manifiesta
mediante conductas ruidosas, motri-
ces, verbales o agresivas, llamadas por
Santos y Dominguez (2015) “conduc-
tas antisociales”. Estas son entendidas
como aquellas conductas en la que se
logran infringir las reglas sociales o una
accion contra los demas.

Es importante aclarar que no todos los
comportamientos mencionados ante-
riormente se pueden catalogar como
conductas disruptivas, muchos de es-
tos son el desarrollo normal de la per-
sonalidad de los estudiantes.
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Para fines de este apartado la informa-
cion recopilada hacia uso reiterado de
las mismas definiciones y los autores
consultados llegan a la misma conclu-
sion: conductas que interrumpen y per-
turban el ambito escolar.

Responsabilidad y posicion

de los docentes
La autoridad y el posicionamiento del
docente es algo que lo caracteriza, el
estudiante sabe que el profesor es la
autoridad y es quien determina las
normas que se deben seguir al pie de
la letra en las aulas de clase. Para alum-
nos con conductas disruptivas, los do-
centes son un desafio latente, debido a
que, como se ha mencionado anterior-
mente, el objetivo general de las con-
ductas inapropiadas es desestabilizar
el ambiente escolar. Dado a esto surge
un interrogante que tal vez pocos do-
centes se hacen: jqué responsabilidad
tiene ante las conductas disruptivas en
su aula?

Una posible respuesta, por ejemplo,
pueden ser producto de una mala
instruccion de los docentes hacia sus
estudiantes, asi como lo menciona
Gotzens (2010). El autor realiza una
investigacion a 120 docentes de tres
ciudades europeas (Barcelona, Murcia
y Coimbra), en donde evalla cuéles
son las principales preocupaciones de
los docentes sobre la disciplina en el
aula y qué tanta responsabilidad tie-
nen ellos en el momento de dar una
mala instruccién o de caer en exceso
de autoridad, lo que trae como conse-
cuencia malas conductas por parte de
sus estudiantes.

El autor manifiesta en su articulo que
este caso se genera cuando los docen-
tes dan mayor importancia a reglas
y normas, que no son del todo claras
para los estudiantes o simplemente no
son de su conformidad. Para lo ante-
rior, el estudio tiene en cuenta las eda-
des, el sexo, los afios de experiencia, el
nivel de escolaridad y el nivel de ense-
Aanza de los educadores, mencionan-
do que son aspectos muy importantes
que influyen en los resultados sobre la
responsabilidad de los educadores ante
las conductas disruptivas en el aula.
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Dado lo anterior, entre algunos de sus
resultados, el estudio demuestra que
los docentes tienden a generar una
mala instruccion en sus alumnos y ello
conlleva a la inconformidad, que luego
desata conductas disruptivas de uno o
mas estudiantes, que los afios de expe-
riencia laboral influyen en la importan-
cia y el manejo de casos como: robar,
mentir, no traer la tarea, los Utiles esco-
lares, llegar tarde o no asistir.

Desde la postura de Garcia (2008), las
conductas distorsionadoras en el aula
son uno de los temas de mayor impac-
to en docentes, pedagogos vy psicélo-
gos. Estos ultimos han creado métodos
de control y gestién en el aula, que in-
dican serias dificultades para poder lle-
var a cabo con eficacia los contenidos
y objetivos escolares. El autor también
asocia estas acciones distorsionadoras
al nUmero de estudiantes que se desig-
nan para cada aula de clase.

Asi mismo, manifiesta su preocupacion
por la escasez de investigaciones en
Espafia, en donde esta situacion per-
siste cada vez mas, lo que hace que
expertos en el tema tengan que recurrir
a literatura estadounidense para poder
entender el motivo de este fendémeno.
Finalmente, asegura que las conductas
disruptivas del aula influyen negativa-
mente en el docente, generando un
grave trastorno en el normal desarrollo
de la vida laboral, desmotivandolo vy
cuestionando su profesionalismo.

Por Ultimo, la falta investigacion de los
docentes sobre este tipo de conductas
es altamente preocupante. Segin Uru-
fiuela (2007), lo que para muchos profe-
sores son conductas graves, para otros
simplemente no tienen importancia. Es
mas comun de lo que se creyera la fal-
ta de acuerdos respecto a las falencias
de disciplina o de disrupcion, términos
para lo cual aun existe desinformacion
y hace que los docentes tengan un mal
proceder o que no tomen una posicion
de autoridad, situacion de la que toma
ventaja la disrupcioén.

Causas médicas:
trastornos de conducta
Asi como se menciona en el apartado
anterior, las conductas disruptivas son
tan usuales en el aula que pueden ser
confundidas o mal catalogadas como

algo simple o algo complejo. A conti-
nuacion, algunos trastornos médicos
que aclaran la confusién entre con-
ductas disruptivas y trastornos de
conducta.

Al parecer, este tipo de conductas pue-
den ser mas complejas de lo que se
creyera. Asi lo define Rodriguez (2008),
quien explica algunos de los trastor-
nos de conducta que se pueden pre-
sentar en el aula, pero que deben ser
diagnosticados por un profesional. De
acuerdo con ello, en primera instancia
se encuentra el caso de los TC, enten-
didos como un conjunto de conductas
que van mas alla del patrén normal de
los comportamientos de los infantes y
adolescentes.

Asi mismo, se encuentra el trastorno
negativista desafiante TND, definido
como un patron repetitivo de conducta
negativa, desafiante y desobediente, a
menudo dirigido contra la figura de au-
toridad. Y el trastorno disocial TD, con-
siderado por el autor como el mas gra-
ve, incluye conductas agresivas hacia
personas o animales, robos, fraudes o
destruccion de objetos y fugas del ho-
gar o del colegio.

Para estas conductas asociadas a la
disrupcién en el aula, es evidente que
se debe hacer un estudio especializado
y no lanzar falsos diagndsticos. El autor
recomienda a los docentes apoyarse
de especialistas que den un diagnos-
tico y tratamiento médico, ademas,
reitera el apoyo y la aceptacion de las
familias en este proceso.

Dado lo anterior, Parellada (2009), en
investigaciones que realiza a profun-
didad sobre este tema, también con-
sidera que las conductas asociadas al
comportamiento antisocial, agresivo y
desafiante necesitan ser detectadas a
tiempo.

Es asi como la autora presenta una
prueba llamada ESPERI, la cual consta
de 4 cuestionarios para nifios, jévenes,
padres y profesores, siendo el principal
objetivo detectar de manera precoz los
trastornos de comportamiento mas
recurrentes en las aulas de clase como
son: Inatencion, Impulsividad, Hipe-
ractividad, Disocial, Predisocial, Opo-
sicionista desafiante. Parellada (2009),




propone usar esta prueba en la po-
blacion que afecta la armonia escolar
como objetivo principal de busca tener
una informacion real y veridica de las
conductas que presenta el estudiante,
en este caso ofrecerle un tratamiento
médico oportuno y adecuado.

Ahora bien, para el caso medico (psi-
colégico, psiquiatrico, neurologico), se
hallan algunos estudios que dan mas
profundidad a los casos de agresivi-
dad y mala conducta en el aula. Para
Ortiz y Calderdn (2006), en la Etologia,
el comportamiento de los animales y
de los humanos se encuentra dentro
de la evolucion natural, luchar por un
territorio con individuos semejantes, es
caracteristica del ser humano.

Es decir que para la etiologia la agre-
sion es causada por una acumulacion
de energia de alguna accion en espe-
cifico que pude ser desencadenada
en una conducta agresiva. Para los
autores de esta esta investigacion,
este tipo de conductas son mas mar-
cadas en los hombresy son causadas
por situaciones individuales, familiares
0 sociales.

En cuanto a la Bioquimica, Ramirez
(2006) asegura que las hormonas se-
xuales tienen un efecto muy marcado
tanto en mujeres como en hombres,
“los andrégenos producen un aumen-
to en el enfado y en la tendencia a la
agresividad” Ramirez (2008 p:06).

Segln el autor, los hombres generan
niveles de testosterona demasiado ele-
vados, esto los hace mas agresivos,
sobre todo en la etapa del desarrollo
puberal, debido a que en esta etapa
se presenta un mayor aumento hor-
monal y se evidencian mas los tras-
tornos emocionales, esta tendencia
empieza a bajar cuando llega la edad
de la adultez.

En consecuencia con lo anterior,
un estudio de la teoria Neuropsico-
l6gica realizado por Gomez, Egido
y Saburido (1999), menciona que
“existen tres tipos diferentes de agre-
sividad, la primera es la agresividad
mesencefalica, correspondiente a
la irritabilidad difusa y al miedo; la
agresividad diencefalica, que co-
rresponde a la ira, y la agresividad
limbica y corticalizada, que hace in-

tervenir a elementos historicosy pa-
sionales” (p.38). Para los autores de
este estudio, el control nervioso de
la excitabilidad y de la reactividad,
afectan directamente el inicio y final
de una conducta agresiva.

Otras investigaciones sobre el genoma
humano encuentran algunas anoma-
lias cromosémicas como el sindrome
del duplo, el cariotipo “y larga” deno-
minado por Kahn (1976), para referirse
a la conducta antisocial. Segun Kahn
esto corresponde a los menores con
esta anomalia cromosémica que pre-
sentan acciones inquietas, son ninos
demasiado activos, sus ganas de asistir
a la escuela es minima, sufren de pro-
blemas de adaptacién en cualquier es-
pacio donde tenga que interactuar con
otros.

En este articulo se acentla la falta de
investigaciones acerca de la agresivi-
dad vy su origen neurologico, solo se
encuentran correlaciones y no explica-
ciones de los causales de la conducta
antisocial.

Continua pdg. siguiente

Algunos de los trastor-
nos de conducta que se
pueden presentar en el
aula, pero que deben
ser diagnosticados

por un profesional. De
acuerdo con ello, en
primera instancia se
encuentra el caso de los
TC, entendidos como un
conjunto de conductas
que van mdas allg del
patron normal de los
comportamientos de los
infantes y adolescentes.
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Viene pdg. anterior

Y, por ultimo, se encuentra un estu-
dio acerca del enfoque biolégico-
conductual de Eysenck (1970), en
la que plantea que una conducta
agresiva esta influenciada por los
ambientes donde conviven los in-
dividuos y por determinadas dis-
posiciones genéticas.

Para Eysenck (1970), estas conductas
antisociales se explican por medio de
procesos psicofisiologicos como las
emociones, la excitacion, y el condicio-
namiento, que determinan la persona-
lidad del individuo y a la vez incide en
su tendencia conductual en diferentes
situaciones. Este enfoque propone tres
dimensiones de la personalidad: ex-
troversién-introversion, neuroticismo-
estabilidad, emocional y psicoticismo,
estas dimensiones son continuas y va-
rian segun el individuo.

La introversion se ve asociada a los
rasgos de la timidez y la tranquilidad,
la dimensién de la extroversién, por el
contrario, esta asociada a la persona
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que es sociable y participativa cuando
se relaciona con otros sujetos. El neu-
roticismo se asocia a rasgos de baja
tolerancia a la frustraciéon y la alta
hipersensibilidad, ansiedad e inquie-
tud; la estabilidad estd asociada a
aquellos sujetos con emociones esta-
bles, calmadas, ecuanimes, despreo-
cupadas y confiables; la dimension
del psicoticismo se caracteriza por la
pérdida o la distorsion de la realidad
y la incapacidad para distinguir entre
los acontecimientos reales y la fanta-
sia, Eysenck (1978).

Los anteriores trastornos de conduc-
ta se presentan con frecuencia en
las aulas de clase. Es en este espacio
donde los docentes asumen un rolin-
adecuado realizando un diagndstico
que no les pertenece dar. Es impor-
tante documentar para que a primera
vista se puedan diferenciar los tipos
de conductay, en caso de ser necesa-
rio, remitir el caso a un especialista con
el que se dara un diagnostico adecua-
doy pertinente.

Estas conductas
antisociales se
explican por medio
de procesos
psicofisioldgicos
como las emociones,
la excitacion, y el
condicionamiento,
que determinan la
personalidad del
individuo y a la vez
incide en su tendencia
conductual en
diferentes situaciones.




Conclusiones

En sintesis, se puede decir que:

1.

5

»

o

S

Las conductas disruptivas son un fenémeno
que afecta gravemente al proceso de ense-
fianza-aprendizaje, no permitiendo al maestro
desarrollar la clase y provocando asi un clima
negativo y hostil en el aula.

. Las conductas disruptivas representan un pro-

blema de adaptacion que se evidencia en la
mayoria de los jévenes estudiantes.

Las caracteristicas sociodemograficas influ-
yen en la percepcién sobre las conductas
disruptivas, tanto en los docentes como
en los alumnos. La edad y el género son
variables importantes a la hora de valorar
y percibir las conductas disruptivas, el de-
sarrollo de la personalidad es uno de los
factores que mas inciden al momento de
rotular a los estudiantes que presentan un
comportamiento inadecuado y perturba el
ambiente escolar.

Se puede evidenciar un rechazo por parte de
los estudiantes a seguir parametros estableci-
dos, para conservar el orden y que puedan de-
sarrollar las actividades propuestas en pro de
generar aprendizaje.

Es necesaria la intervencion de profesionales
para abordar este tipo de probleméticas, asi
como también, promover y prevenir desde la
etapa escolar.

Los docentes aportan desde su desempefio
profesional al tratamiento de la conducta
disruptiva en el aula, por lo tanto, existe la
necesidad de formarlos en relacién con la
concepcion y el tratamiento de estas con-
ductas y la atencion a la diversidad dentro
del aula.

La revision deja abierto el debate sobre el interés
que tienen los docentes para identificar este tipo
de conductas sin caer en la actuacion de excluiry
discriminar a un estudiante por una serie de com-
portamientos que, en su momento, no son iden-
tificados por el educadory que muchas veces son
rotulados como indisciplina.
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Resumen
Este articulo de revisibn muestra una
reflexion acerca de la importancia de
la Expresion Corporal en los diferen-
tes contextos educativos. Se utilizd
el método analitico deductivo don-
de se rastreo, evidencio y organizo la
informacion seleccionada para este
articulo. Muestra como se ha venido
desarrollando en los Gltimos anos esta

GACETA

oviembre 2021

20

tematica con el area de la Educacion Fi-
sica. Tiene como propésito indagar los
diferentes enfoques pedagdgicos rele-
vantes, puesto que existe carencia de
criterios educativos relacionados con
los parametros de la Educacion Fisica.
La revision tedrica se encuentra sus-
tentada por autores tales como Rivero
y Shinca (1992), Motos (1983) y Garcia
Calvo (2011). Esta revision se concluye
con las tres categorias de andlisis de la
investigacion, las cuales nos aportaron
una idea mas clara y centrada sobre la
expresién corporal.

Palabras Clave
Expresion Corporal, Educacion Fisica.

Introduccion
La Expresion Corporal (EC) es una dis-
ciplina utilizada como herramienta

ON fis

Cd

para el aprendizaje, se considera un eje
primordial para trabajar habilidades y
destrezas a nivel fisico, cognitivo, social
y personal. Muestra complejidad en
el docente al momento de ejecutarla,
puesto que desconoce las competen-
cias para desarrollarla.

La anterior apreciacion contiene el ar-
gumento frenteala ECy larelacion que
se tiene desde el desarrollo integral del
nifio-nifay, del mismo modo, la forma-
cion del educador, que a la vez debe
ampliar conceptosy descripciones ted-
rico-practicos para fortalecer la expre-
sion corporal y la importancia que se
tienen en el desarrollo de la educacion.
En Colombia, la EC esincorporada alas
clases de Educacion Fisica (EF) a partir
del siglo XX, pero era implementada
hacia la creatividady libre expresividad
del cuerpo (Mufioz, 2009).



El docente en Colombia no tiene el co-
nocimiento suficiente de la EC, puesto
gue no es un tema primordial ni funcio-
nal para su curriculo educativo, debido
a que hace falta pericia pedagogica,
cultural y social para implementar es-
trategias educativas. Por ello, se puede
apoyary guiar a través de tacticas que
fortalezcan las técnicas representativas
que se encuentran en el juego, la dan-
za, el teatroy el ritmo. Estos contenidos
se realizan en forma gradual, adaptan-
dolo durante todo el proceso escolar.
(Castilloy Rebollo. 2009).

Partiendo de lo anterior, el interés de
este articulo de revision es en el ambito
académico, es identificar los aspectos
relevantes conocidos, desconocidos y
los controvertidos sobre la Expresion
Corporal (EC) en el contexto educativo.
Todo esto aportando un panorama de
la realidad de la EC en la educacién a
través del desarrollo de las preguntas:
iQué conceptos se tiene en la Expresion
Corporal en el ambito educativo? ;Qué
relacion existe entre la Expresion Corpo-
ral y la educacion fisica? ;Qué factores
impiden el desarrollo de la Expresion
Corporal en la formacion docente?

Para este articulo se usé la investiga-
cion tipo documental. En un primer

La expresion
corporal (EC)

ha tenido diversas
aproximaciones
conceptuales
correlacionadas
sobre este término
desde una perspecti-
va educativa.

apartado muestra la expresion corpo-
ral en el dmbito educativo; en el se-
gundo, apartado una discusion entre
la influencia de la expresion corporal
en la educacioén fisica y, por Gltimo,
fundamentos tedricos sobre las impli-
caciones del docente con el desarrollo
de la Expresion Corporal en la educa-
cion fisica.

Método y discusion

El método para el presente trabajo es
analitico-deductivo, de tipo documen-
tal, su procedimiento involucra ras-
treo, organizacion sistematica y anali-
sis de unavariedad de articulos desde
el afio 2004 al 2020. Esto para dar res-
puestas a las preguntas que surgieron
a través de las tres unidades de ana-
lisis (Expresion Corporal en el &mbito
educativo, influencia de la Expresién
Corporal en la Educacién Fisica y las
implicaciones del docente con el de-
sarrollo de la Expresion Corporal en la
Educacion Fisica).

Para los criterios de busqueda de los
documentos se tuvieron en cuenta
palabras claves como Expresion Cor-
poral, Educacién Fisica, Educadores y
Educadores Fisicos. Se identificaron 25
articulos investigativos, de los cuales,

15 fueron seleccionados para desa-
rrollar la revisién literaria del presente
articulo.

La manera que se tuvo en cuenta para
desarrollar el procedimiento fue la si-
guiente: En el primer momento se rea-
lizé la lectura del material investigado.
Segundo, se seleccionaron los articulos
relacionados con esta investigacion,
para lo cual se tuvieron en cuenta do-
cumentos que pertenecieran a revistas
indexadas o que tuvieran alusion a la
tematica a tratar. Y, por ultimo, se cla-
sifico la informacion detallada e iden-
tificaron puntos de relevancia como la
conceptualizacion, la metodologia vy
las conclusiones.

Expresion Corporal
en el dmbito educativo

La expresiéon corporal (EC) ha tenido
diversas aproximaciones conceptua-
les correlacionadas sobre este término
desde una perspectiva educativa. De
alli, muchos autores han analizado e
interpretado dicho concepto, desde lo
mas general hasta lo mas particular,
con el fin de tener una vision integra-
dora (Rivero y Shinca, 1992).

Continua pdg. siguiente
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Viene pdg. anterior

La expresion corporal en el ambito
educativo Blanco (2009) la define como
un medio que, a través de cédigos del
cuerpo y de movimiento, se comunica
con el entorno, con los otros y consigo
mismo, y para Pérez, Castro y Urdapi-
lleta (2012), como una técnica que a
través del cuerpo trata de interpretar
las sensaciones y sentimientos.

Estas definiciones nos llevan a que la EC
es un proceso de aprendizaje donde los
nifosy las nifias, recopilan unavariedad
de précticas corporales como la musica,
el baile, la dramatizacion (teatro, titeres,
mimica) entre otros, que ayudan de ma-
nera significativa a desarrollar la creati-
vidad, imaginacion, a aceptar su propio
cuerpo, a expresarse y facilita el proceso
de socializacion. Esto le permitird con-
seguir un desarrollo competencial, te-
niendo en cuenta que se transmitira a
diferentes espacios de su vida.

Tiene como conceptosy siendo Colom-
bia un pais diverso existe gran variedad

de propuestas lo cual extiende los pro-
cesos de EC y ayudan a la apertura de
los diferentes proyectos estéticos y
comunicativos, a la vez proyecta una
experiencia que direcciona multiples
técnicas, imagenes, composiciones,
lenguajes y escenarios el cual forta-
lece y mejora los diferentes ambitos.
(Motos, 1983, citado por Castillo - Re-
bollo 2009)

Shinca (2000) afirman que la EC son
instrumentos basicos de una discipli-
na que ayuda al cuerpo, movimiento y
sentimiento para lograr una finalidad
de la conducta motriz del ser humano.
Lo cual hace referencia a los estudios
que hizo Stoke con la Expresion Corpo-
ral en el desarrollo artistico y educati-
vo, y se puede comprobar que siendo
definiciones diferentes se ve expresado
en la capacidad comunicativa de sen-
timientos y emociones con el cuerpo.

La EC en el ambito educativo comple-
menta una serie de eventos que viabi-
lizan la comunicacién entre individuos,
que encamina a desarrollary promover

Pégago?ﬁ ETCIOH
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una metodologia que ensefia a través
delaludica. Lo importante de esos pro-
cesos que se proponen para aprender
y, ademas, el manejo del juego que es
crucial y sobresaliente en todo proceso
de aprendizaje motivacional a un buen
clima de ensefianza. (Garcia, Montavez
& Zea; Pérez, 2011).

En Colombia, la Expresion Corporal (EC)
en el ambito educativo ha tenido trans-
cendencia a través de los Lineamientos
Curriculares (2000), en el cual plasma
una expresion personal y colectiva.
Siendo un pais diverso, hay propuestas
pedagogicas, lo cual extiende los pro-
cesos de ECy posibilitan la apertura de
proyectos estéticos y comunicativos, y
alavez, crea experiencias que direccio-
nan técnicas, imagenes, composicio-
nes, lenguajes y escenarios, los cuales
transforman y mejoran los ambientes
educativos para hacerlos mas ludicos,
sensibles y significativos. (pp 41).

En la actualidad, existen esfuerzos pe-
dagbgicos realizados por los diferentes
entes educativos para fomentar la EC

La EC en el ambito
educativo
complementa

una serie de
eventos que
viabilizan la
comunicacion entre
individuos, que
encamina a
desarrollary
promover una
metodologia que
enseria a través
de la ludica.




como una pauta fundamental en la
formacion del profesor y estudiante,
puesto que aun existen dificultades
para este proceso educativo. Para Gar-
cia, Calvo y Pérez (2011) la metodolo-
gia de ensefianza promueve un apren-
dizaje vivencial y experimental bajo la
premisa de que el estudiante aprenda
haciendo.

El abordaje tedrico nos muestra una
perspectiva mas clara, donde el con-
cepto EC relaciona directamente con
el entorno educativo, Si bien se han he-
cho aproximaciones tedricas a la reali-
dad de la educacion, en contexto se ve
reflejado la falta de implementacion y
desarrollo en las clases, teniendo en
cuenta que muchos docentes no estan
formados adecuadamente para impar-
tir esta asignatura elemental en la edu-
cacion en Colombia.

Influencia de la expresion
corporal en la educacion fisica

El termino de Expresién Corporal (EC)
ha tenido una variedad conceptual e
interrelaciones en la parte educativa y
en el desarrollo en el ser humano. Por
eso se quiere dar una claridad con cier-
tos autores que han tratado de analizar
este concepto para que el lector pueda
tener una gufa conceptualizada mas a
fondo. Por consiguiente, Blanco (2009)
argumenta que la bailarina y pedago-
ga argentina Patricia Stoke fue unas de
las autoras mas relevantes del siglo XX,
quien defini¢ la danza como la expre-
sién del cuerpo humano a través de las
emocionesy sentimientos. Dicha autora
integra la EC al ambito académico en
los diferentes niveles educativos en Ar-
gentina en el area de Educacion Fisica.

La EC se incluye a la Educacioén Fisica
(EF) dado que no se implementaba en
las aulas, porque dicha &rea se enfoca-
ba en algunas préacticas de ejercicios o
algunos deportes como lo es el futbol
0 baloncesto. Esto debido a que la ex-
presion corporal muestra un grado de
complejidad que no todos los docen-
tes conocen o no tienen las habilida-
des para desarrollarla.

La relacion que existe entre la EC y la
Educacion Fisica es un complemento
importante, porque promueve la co-
municacion y ayuda a la estimulacion
aldesarrollo fisicoy mental en los nifios

y nifias a través de la coordinacion, dis-
ciplina, movimiento, equilibrio y todos
los otros elementos que se necesitan
en la expresion corporal y la educacion
fisica, para que trabaje en conjunto y
asi lograr que sea una herramienta que
daréd seguridad, autonomia, determi-
nacion y control de sus actos.

Por eso, Motos (1998) toma la EC como
un recurso para el desarrollo de la
funcion simbélica para la parte de los
niveles de la primera infancia y prima-
ria, donde su énfasis es la dimension
expresiva que hace a través del teatro,
donde el ser humano se comunica a
través de sus movimientos corporales,
y es utilizado en la educacién para las
obras teatrales, tomando en cuenta las
diferentes escenas que se trabaje con
los infantes en los diferentes espacios.

La Expresion Corporal como parte de
la Educacion Fisica (EF) esta planifica-
da al avance de la creatividad y libre
expresividad, utilizando el cuerpo con
su entorno escolar, social y cultural.
Dado que la implementacién de la
EC en el contexto escolar no tiene la
misma importancia en el ambito edu-
cativo, los diversos contenidos en la
EF presentan diferentes causas. Para
Archilla y Burunicardi (2012), las cau-
sas por las cuales la EC es poco im-
plementada en la EF es por la falta de
formacion, las pocas experiencias del
profesor, los miedos personales al rea-
lizar las actividades, el rechazo de los
estudiantes en los contenidos a traba-
jar, las diferentes cargas que conllevan
la preparacion del material y la opinion
de los otros docentes.

En cambio, Lopez, Monjas, Pérez
(20003 citado por Ramos, Cuellar y
Jiménez 2012, pag. 2) “la considera
en dos grandes formas de entender
y practicar la E.F: Se basa en la orien-
tacion del rendimiento (Racionalidad
Técnica) la cual se trabaja tradicional-
mente en los aspectos fisicos del mo-
vimiento (capacidades fisicas bésicas,
motrices, coordinativas y habilidades
basicas). Y la Ultima se ve reflejada en
la actualidad, donde se utilizan mode-
los de ensefianza mas participativos
del estudiante para desarrollar las di-
mensiones persona (fisica, motriz, ex-
presiva, cognitiva, social) integrando la
corporalidad y movientes, esta orienta-

da a la educacion y participacion (Ra-
cionalidad Practica)”.

En la actualidad, se sigue evolucio-
nando en mejorar las actividades en
las aulas educativas, debido a que hay
avances técnicos, tecnologicos y edu-
cativos en la preparacion de docentes
e instructores enfocados y especializa-
dos en la Expresién Corporal, para im-
plementarle en la Educacién Fisica. Sin
embargo, en algunas instituciones edu-
cativas ya cuentan con un docente for-
mador de esta asignatura para mejorar
el desarrollo integral, social, educativo y
cultural del estudiante (Zafra, 2015).

Implicaciones del docente

con el desarrollo de la expresion
corporal en la educacion fisica
El docente de educacion fisica en la ac-
tualidad ha presentado diversos obsta-
culos para el desarrollo de sus clases,
teniendo en cuenta que durante afios
nunca se dispuso como tal un curriculo
establecido para impartir la EC como
una alternativa de gran relevancia para
el desarrollo y aprendizaje de los estu-
diantes en sus diferentes areas del co-
nocimiento.

La EC en la formacion docente se ve re-
flejada en diversos factores, los cuales
interfieren para el desarrollo de las ac-
tividades con sus estudiantes, puesto
que no se inculca cuando se estan for-
mando para ser esos grandes profesio-
nales o, como dice Archilla y Brunicardi
(2012), que en ocasiones se identifica
también la falta de conocimientos por
parte del docente. Esto ultimo debido
a que la mayoria de los profesores no
han tenido esa experiencia en cuanto a
la actividad fisico-expresiva de una ma-
nera vivencial, lo cual le genera dudas
e inquietudes porque desconoce por
completo el tema vy tiene dificultades
en el momento de presentar la clase.
Esto generado por la falta de experien-
Cia, los docentes delimitan su capaci-
dad de sobrellevar el tema a la hora de
planificar y desarrollar los contenidos,
incluso, asf haya tenido conocimiento
y formacion sobre el tema.

Zafra (2015) conceptualiza las “clases
magistrales” como una metodologfa
de ensefianza que se reflejaba solo
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en el docente, el cual tiene la partici-
pacion en su totalidad. Esto generaba
que el docente y los alumnos crearan
un ambiente pasivo en el proceso de
ensefianza. Esto cambi6, porque los
alumnos empezaron a tener la iniciati-
va en la participacion, lo que gener6 un
choque psicoldgico entre los docentes,
quienes vieron una amenaza a sus pro-
cesos educativos antiguos. Por tal mo-
tivo, los alumnos le quitaron la partici-
pacion a los docentes y ellos, a su vez,
no desarrollan contenidos vitales para
el alumnado.

Pease y Pease (2010, citado por Gar-
cia-Pérez y Calvo 2013) considera la
EC como una herramienta formati-
va para el docente en el desarrollo
de competencias del nifio y la nifa,
de las cuales son: “(1) comunicarse
de una forma no verbal expresando
ideas, sentimientos y emociones a
través del lenguaje corporal; (2) so-
cializarse y establecer relaciones po-
sitivas con los miembros de un grupo;

go%‘a"\? EﬂTclon
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(3) trabajo en equipo; (4) desarrollar
la capacidad creativa; (5) reconocer
elementos historicos, culturales, so-
ciales y artisticos asociados a la EC,
y (6) disfrutar del movimiento mismo
como una forma de evasion y de libe-
racién de tensiones’, pag. 20.

Por tal motivo, se reconoce la Expre-
sion Corporal en la labor del profesor
en las instituciones de educacién. En
los diferentes estudios analizados se
determina que hoy dia el docente
es capacitado y orientado para ello,
por eso, es de gran importancia que
desde temprana edad se incorporen
estas actividades para el desarrollo
integral del estudiante y que el edu-
cador tenga mejor adoctrinamiento
para sus clases.

Conclusiones

1. En la Educacion, los procesos de
Expresion Corporal (EC) juegan
un papel importante ante los pro-
yectos estéticos y comunicativos,
a nivel educativo, ya que pueden

implementar en el desarrollo el
manejo de técnicas, composicio-
nes y escenarios, puesto que son
parte esencial en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en los
estudiantes, y parte fundamental
en el proceso educativo.

Los docentes encargados carecen
de capacitaciones y esto debilita
los procesos educativos, debido
a que muchas veces por miedos,
desconocimiento y rechazo ha-
cen a un lado ésta area del saber,

y prefieren fortalecer otras areas

del conocimiento haciendo que
los estudiantes se distancien y
no tengan interés por ejecutar las
conductas educativas.

Incluir la Expresion Corporal en el
area de la Educacion Fisica como
herramienta y complemento que
ayude al nifio y a la nifia a su de-
sarrollo integral en las demas
asignaturas, puesto que es el eje
principal para que trabajen en
conjunto.
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Resumen
Elsuicidio, a pesar de ser un fenémeno
que se ha estudiado en Nifos, Nifias y
Adolescentes (NNA) desde sus causas,
las cifras del Instituto Nacional de Me-
dicina Legal y Ciencias Forenses mues-
tran el incremento de este fenémeno
en este grupo etario. Aunado a las pre-
carias condiciones de vida, la falta de
cohesion en las relaciones intrafamilia-
resy de politicas publicas estatales con
programas especificos de modo pre-
ventivo, el suicidio en NNA sigue sien-
do un gran problema de salud publica

Interrelacion

de dos causales
principales en el

en Colombia, donde Bogota es la ciu-
dad que mas casos presenta en 2019.
En este trabajo investigativo se revisan
factores relacionales entre la inexisten-
cia de programas estatales preventivos
y la falta de cohesion en las relaciones
familiares, esto como causales del in-
cremento de suicidios en NNA entre los
10y 17 afios de edad en Bogotd, en el
ano 2019.

Palabras clave
Suicidio, adolescencia, relaciones in-
trafamiliares, intento de suicidio.

Introduccion
Las diversas culturas que han existido
sobre la tierra han abrigado considera-
ciones diversas y disimiles en relacién
con el suicidio; las cuales no han sido
constantes ni estaticas, sino que han

n, DC: OPS, ISBN 978-92

75-31850-8 Clasification |

ncremento del suicidio
en la poblac

on infantil

evolucionado dentro de un cierto di-
namismo propio de cada grupo socio-
cultural hasta nuestros dias, como lo es
el suicidio asistido, el aborto etc., (por
citar consideraciones relevantes actua-
les de nuestro medio colombiano).

Si bien es cierto que cada suicidio re-
presenta una tragedia (la OMS y la OPS
calculan en uno de sus ultimos infor-
mes que en el mundo se suicidan mas
de 800.000 personas al ano), los efectos
sobre las familias y los paises son de
amplio alcance.

La OMS, en cabeza de su director, alien-
ta a los paises a plantear programas
preventivos e insta a que sean inclui-
dos en las politicas publicas de cada
institucionalidad, con el fin de dismi-
nuir las catastroéficas cifras.




Aun siendo éste un imperativo mun-
dial, en nuestro medio colombiano no
se encuentran programas preventivos
para que las cifras expresadas por el
Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses de Bogota sean teni-
das en cuenta. El momento de actuar
es ahora’.

Desarrollo

En Colombia, lamentablemente, el
acto suicida llevado a cabo no suele
priorizarse dentro de los programas
de salud publica y los sistemas de ser-
vicios de salud no logran proporcio-
nar una ayuda oportuna y eficaz en la
mayoria de los casos. En particular, en
el objeto de este estudio de investiga-
cion, en la ciudad de Bogota, con la
poblacion de NNA, dichas ayudas no
deben ser exclusividad del sector de
la salud, sino que tienen repercusio-
nes multiples sobre muchos sectores
y sobre la sociedad en su conjunto. El
nucleo familiar debe ser tomado como
principal ente de prevencion®.

Como problema de salud publica, el
suicidio en NNA ha adquirido especial
relevancia. Seglin la OMS este fenéme-
no es la segunda causa mas comun de
muerte entre esta poblacion, en todo
el mundo. Ademas de ser uno de los
temas mas dificiles de tratar, las cifras
indican que va en aumento.

Segln el crecimiento de las estadisticas
reportadas por el Instituto de Medicina
Legal y Ciencias Forenses de Bogota,
este flagelo viene directamente ligado
a una depresion infantil prolongada, a
pesar de no ser de facil identificacion.
Esto debido a que, segun las escalas
de desarrollo neuropsicologico?, un
nifo no ha perfeccionado aun los me-
canismos para lidiar con la frustracion

y la impotencia en aras de solucionar
los problemas de la vida cotidiana por
falta de experiencia psicoldgica para
resolver la conducta cargada de angus-
tia y desesperacién®.

La experiencia ha ensefiado también
que el ambiente familiar conforma
un factor decisivo en la formacién de
pensamientos e ideas suicidas, y en el
hecho de que se lleven a cabo, aunque
sea como un mero intento, sin llegar a
concretarse.

Muchas veces, el ambiente familiar
agresivo, la presencia de alcoholismo,
drogadiccion y, otras formas de violen-
cia graves, como el abuso sexual y de-
mas modalidades de maltrato infantil
al interior del hogar, pueden llegar a
ser los factores predisponentes de una
ideacion suicida®.

Asi, NNA con experiencias de abuso se-
xual, son tres veces mas vulnerables a
desarrollar depresion profunday llegar
a concretar el acto suicida’.

El término suicidio infantil designa el
acto por el cual un nifio provoca su
propia muerte de manera voluntaria.
En la mayoria de los casos, esto no
simplemente representa un deseo de
morir; sino que aparece como un ul-
timo recurso para escapar de un gran
sufrimiento, o de una situacion, para la
cual, el nifio no encuentra otra salida.
La crisis infantil surge de la relacién del
nifio con su medio familiary se expresa
con cambios paulatinos de todo tipo,
tanto en el mismo medio familiar como
en el escolar y social; cambios que se
hacen notar en los habitos alimenta-
riosy del suefo®,

Los NNA en estado depresivo pueden
anunciar la idea suicida con compor-
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tamientos de aislamiento, hablar sobre
el tema de la muerte, deseos de no ha-
bernacido, deseos de morir; a la vez de
presentar problemas de mal compor-
tamiento tanto en el hogar como en la
escuela, donde se tornan agresivos sin
motivo aparente, ademas de presentar
malestares fisicos y descuido personal,
hasta llegar a desprenderse de sus co-
sas preciadas®. Y aunque los factores
de riesgo son individuales, en aspec-
tos generales quieren terminar con las
sensaciones graves e intensas de dolor,
tristeza, angustia e ira, muchas veces,
sin llegar a entender que la muerte es
un evento irreversible. El entorno fami-
liar es de vital importancia para evitar
las manifestaciones que puedan llevar-
los a una nefasta toma de decisiones.

En ocasiones, el suicidio en la infancia
y adolescencia no es un acto plena-
mente consciente, y se produce por
un episodio de identificacion, proceso
mediante el cual se incorporan a la per-
sonalidad algunos rasgos o formas de
ser del sujeto identificado.

Estos posibles factores genéticos, uni-
dos al sentimiento de abandono vy las
malas relaciones a nivel interno de un
hogar disfuncional hacen que la perso-
na opte por hacer una desconexion, -a
veces inconsciente-, y con la creencia
de que nadie puede ayudarlo, y que
sélo alguna accion llevada a cabo por
ella misma, podria contrarrestar el
abandono que esta sintiendo, enton-
ces decide autolesionarse de tal ma-
nera, que los ataques a su cuerpo son
experimentados como un alivio ya que
la hace sentir que hay alguna cosa que
aun puede hacer. Siente una sensacion
de pazynulidady asi contrarresta el es-
tado de tension dolorosa en el que se
encuentra®.

Continua pdg. siguiente
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Y es aqui cuando el riesgo puede incre-
mentarse, cuando se siente que el ado-
lescente ha abandonado la lucha o ha
renunciado a cualquier esfuerzo para
establecer relaciones o, por el contra-
rio, se abandona a la dependencia de
los padres. Por su parte, el adolescente
puede mostrar los primeros signos de
riesgo al sentirse incapaz de controlar
el impulso de atacar a cada uno de los
progenitores, en ese momento, siente
que tiene que suicidarse, como Unica
manera de poder controlar la rabia po-
tencialmente asesina.

Luego del intento de suicidio, la per-
sona suele hablar de un sentimiento
de calma y alivio después de haberse

tragado las pildoras, o haberse sus-
pendido de una cuerda. S6lo cuando
comenzaron a notar los efectos fisicos
de las pildoras fue cuando les invadio
la ansiedad y buscaron ayuda. El alivio
y la calma pueden también ser signos
de que la culpa contintay el odio hacia
st mismo ha sido expulsado mediante
la decisiéon de morir. De esta manera,
el hecho de darse cuenta de ser capaz
de llevar a cabo sus pensamientos sui-
cidas, se convierte para ellos en una
fuente de fortaleza'™.

El adolescente suicida también vive la
necesidad de venganza, muchas veces
inconsciente y sin saber contra quién o
contra qué se dirige. Es esta conviccion
la que lo obliga a retirarse del mundo
real que lo rodea®.

Con estas razones, el hecho en si pare-
ce indicarle al adolescente una forma
de tratar con su ira, su agresion y sus
miedos, y esta forma de violencia fisica
de ataque a su propio cuerpo aparece
primero en la infancia y en la adoles-
cencia.

De esta manera, el nifio deprimido sue-
le tener fantasias de suicidio con el he-
cho de estar muerto, como una manera
de castigar a los padres por el mal que
le han ocasionado, pensando que aho-
ra lo querran mas; pero nunca es facil
de determinar el monto de la culpa del
individuo.

Y en los adolescentes este sentimiento
es muy significativo y crucial en un mo-
mento de vulnerabilidad, y su reaccion
comun es hacia factores inmediatos in-
tervinientes en su culpabilidad y moti-
vo de depresién, tales como la relacion
con los padres y companeros, el senti-
do de respeto hacia si mismo, asi como
sus ambiciones hacia el futuro®®.

Por su parte, las investigadoras Laura
Elvira Piedrahita, Karla Mayerling Paz y
Ana Maritza Romero, en su estudio so-
bre prevencion del intento de suicidio
en NNA, concluyen que en el 73% de los
participantes presentaron disfuncion
familiar, asi como poco apoyo de par-
te de la familia. Ademas, antecedentes
familiares de violencia y presencia de
conflicto, los cuales se han identificado
en diferentes estudios como factores de
riesgo para el intento de suicidio.

Por otra parte, los hallazgos de esa in-
vestigacién mostraron una proporcion
de adolescentes con antecedente de
suicido del 13 %, la cual consideran
alta, y debe encaminar acciones ten-
dientes a la prevencién del evento.
Esto en el contexto escolar a través
de capacitacion a jovenes, a padres y
a docentes respecto a los conceptos
basicos de suicidio y de las interven-
ciones a realizar con adolescentes en
riesgo de cometerlo. De este modo,
se puede lograr un acercamiento a la
vision multidimensional a la que se re-
fiere la OMS*™.




Conclusiones

El paso de la nifiez a la pubertad para
desembocar en la adolescencia es
un periodo del desarrollo con cam-
bios muy importantes. Para algunos
adolescentes, estos cambios, a veces
van acompafiados por otros hechos
o situaciones especificas que pueden
causar gran perturbacion y resultar
abrumadores. Aunque la presencia de
estos aspectos no es causante directa
de los intentos suicidas, si nos indica
que puede haber mayor posibilidad de
ocurrencia, constituyéndose este gru-
po poblacional en un grupo de riesgo
para el intento de suicidio, en el cual se
hace necesario trabajar por el fortaleci-
miento de conductas protectoras y de
afrontamiento ante las situaciones difi-
ciles de la vida.

Se debe tener en cuenta que, la mayo-
ria de los NNA que han intentado el sui-
cidio habian buscado ayuda en alguien
antes del intento. Y, por otra parte, que
una accion suicida puede terminar con
una vida.

La culpa y la preocupacion del NNA
por el sufrimiento que con su suicidio
pueda causar a sus padres, a menudo,
parecen estar ausentes.

Se debe teneren
cuenta que, la ma-
yoria de los NNA gue
han intentado el suici-
dio habian buscado
ayuda en alguien
antes del intento. Y,
por otra parte, que
una accion suicida
puede terminar con
una vida.

Seglin los expertos en salud mental
revisados en el presente trabajo, la
conducta suicida tiene una predispo-
sicion genética, pero, adicional a ello,
también hay aspectos psicosociales
que aumentan las probabilidades de
que este fendmeno se presente. Para
el Instituto Nacional de Medicina Le-
gal y Ciencias Forenses (INMLYCF), los
conflictos de pareja o expareja, el des-
amor, los problemas econdmicos, las
enfermedades fisicas o mentales, los
problemas escolares o educativos, son
los principales detonantes de suicidios
en el pais.

Para el caso de los adolescentes vy jo-
venes, prende las alarmas que, duran-
te los ultimos dos afios, 2018 y 2019,
aparece una causa que antes no habia
sido registrada en los informes publica-
dos por la misma entidad: el bullying.
Estos son los NNA que mas reinciden
en actos suicidas y es una tendencia
preocupante porque aumenta consi-
derablemente, y a su vez, se convierte
en un factor que pone cada vez mas en
peligro a la poblacién joven.

Asi que cada intento de suicidio en un
NNA es una sefial de perturbacion im-
portante y su importancia nunca debe
ser minimizada, sino, por el contrario,

debe tomarse como una demanda de
ayuda proveniente de una persona
muy vulnerable que se encuentra per-
turbada, que requiere una evaluacién
y una intervencién cuidadosa. Cuando
se detectan condiciones que pronto se
asocian con una mala salud mental, ta-
les como un hogar roto, separaciones
tempranas, enfermedades mentales
o fisicas de los padres, cambios cons-
tantes de colegio, situacion de hijos
ilegitimos, adopcion, situaciones trau-
maticas, precaria condicion de la con-
secucién de recursos basicos para su-
plir las necesidades diarias, la falta de
acceso a programas de mejoramiento
de la calidad de la salud, etc.

Es claro que dicha patologia represen-
ta una sefial de derrumbe mental agu-
do y que puede contener las claves de
la evaluacion hacia una enfermedad
mental establecida.

De esta manera, la prevencién requiere
de la participacion coordinaday articu-
lada de diferentes actores: las familias,
las secretarias de salud, las secretarias
de educacion, las secretarias de recrea-
cion y cultura, el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y otras ins-
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tituciones, en un trabajo conjunto. Dentro de este trabajo arti-
culado, es de resaltar el papel de la escuela como formadora,
como campo de informacién, formacién como contexto apro-
piadoy facilitador para realizar intervenciones. Esto, sin desco-
nocer el papel fundamental de los padres en la formacion de
los hijos, pero igual de importante es el papel que concierne a
los educadores y a los profesionales de salud para orientar a
toda la comunidad respecto a la prevencion.

En suma, los hallazgos en las investigaciones revisadas para
el presente trabajo aclaran que un intento de suicidio en NNA
no es solo el resultado de un impulso repentino impredecible,
sino que es el eslabdn final de una larga cadena de aconteci-
mientos psicologicos internos que, definidos como la respues-
ta del adolescente a su desarrollo puberal, desembocan a la
par en la etapa de su evolucién sexual.

Y muestra la vulnerabilidad existente en esta poblacion espe-
cifica como resultado de sus fracasos mas tempranos en las
diferentes etapas del desarrollo a lo largo de la infancia y la
nifiez, que les dejaron expuestos e incapaces para manejarse
con las demandas morales impuestas por su desarrollo transi-
cional a la pubertad.

Finalmente, se concluye que, de acuerdo a los investigadores
revisados, si a un paciente no se leve en las 24 horas siguientes
al intento de suicidio, la situacion psicolégica real no podria
ser evaluada con precision, pues el proceso de negacion ya
habria comenzado a operar. Por tanto, para evaluar el riesgo y
para llevar a cabo las acciones preventivas necesarias, se debe
actuarinmediatamente.

Con esto, se confirma la hipotesis de trabajo planteada al ini-
cio de la investigacion: Si existen factores relacionales entre la
inexistencia de programas estatales preventivos y la falta de
cohesion en las relaciones familiares como causales del in-
cremento en los indices de suicidios en NNA, entre los 10y 17
afios de edad, en la ciudad de Bogota, en el afio 2019.

ABREVIATURAS UTILIZADAS

OMS: Organizacion Mundial de a Salud
OPS: Organizacion Panamericana de la Salud
NNA: Nifios, Nifias y Adolescentes
ICBF: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
INMLYCF: Instituto Nacional de Medicina
Legaly Ciencias Forenses.
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Resumen

En el presente articulo se busca ofrecer
una breve caracterizacién de los puntos
centrales que trae consigo la pedagogia en
la época del covid. Con especial atencién
a lo que han llegado a ser los cambios de
paradigmas frente a esta situacion y el de-
sarrollo de una nueva estructura frente a la
pandemia mundial. Desde el andlisis con-
temporaneo se busca pensar cuales son
las nuevas condiciones como lo didactico,
Su acceso, lo pedagogico, la estructura cu-
rriculary la conectividad de la educacion.

Palabras claves
Docentes, educacion, pedagogia, otro,
pandemia, cambios sociales, sistema de
educacion, subjetividades.

La pandemia del covid-19 que ha decla-
rado la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) es una situacion que nos ha puesto
a pensar sobre todos los aspectos de nues-
tras vidas. Nos salimos de nuestra norma-
lidad, donde a diario confluian varias rea-
lidades a través de un contacto humano,
asistiendo a bancos, teatros, bares, sitios
de reunién publicos. Se manejaba la cos-
tumbre de hacer una planeacion de objeti-
vos a largo, mediano y corto plazo.
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Pero como afirma Rodolfo Kusch, la
naturaleza es entropica y todo lo que
se habia planeado frente a esta nueva
realidad, quedan sin un piso. De un mo-
mento a otro, sin previo aviso, el mun-
do dio un giro, nos vemos forzados a
reinventarnos de manera acelerada. El
manejo de politicas publicas ordend un
confinamiento para salvaguardar la vida
de las personas. Este encierro afectd no
solo a las personas, sino a las industrias,
empresas y colegios, entre otros.

En la educacion se transforma la condi-
ciobn humana, “la educaciéon verdadera
es praxis, reflexion y accion del hombre
sobre el mundo para transformarlo”
(Freire, 1991, pag. 1).Eneldiaadiadela
escuelasevinculan lareligion, el arte, la
comunicacion, la historia, la literatura,
la filosofia, la psicologia, la quimica y
las matematicas, entre otras. La educa-
ciénes la que nos indica en qué tipo de
sociedad nos gustarfa vivir. “El maestro
es al mismo tiempo estudiante, el es-
tudiante es simultaneamente maestro,
la naturaleza de sus conocimientos es
lo que difiere. Sin embargo, la educa-
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cion involucra el acto de conocer y no
la mera transmision de datos. De esta
manera, maestros y estudiantes com-
parten un mismo status, construido
conjuntamente en un dialogo pedago-
gico que se caracteriza por la horizon-
talidad de sus relaciones” (Freire, 1990,
pag. 45). En la educacion se pone como
centro al ser humano.

En el aspecto académico surgen in-
quietudes sobre jcomo educar? La
pandemia nos atravesd, nos puso a
recapacitar sobre los aprendizajes en
la educacion: jqué debemos priorizar?,
icudles elementos fundamentales no
pueden faltar?, jen qué forma se logra
llegar a todos los estudiantes?, ;qué
herramientas pueden funcionar para
continuar el proceso? Todas estas in-
quietudes aparecen frente a nosotros
buscando seguir hacia adelante en
nuestro quehacer pedagégico, reinven-
tando varios aspectos de la ensefianza.

En el marco de la pandemia se eviden-
cia aln mas cémo los estudiantes son
seres sentipensantes que experimen-

tan tedio, ansiedad, temory desanimo.
Ellos en este proceso de contingencia
pueden sentir una profunda soledad
en su acompafiamiento pedagbgico,
donde el maestro no esta junto a él
toda la jornada, como lo hacia antes.

Donde la falta de experiencia en el uso
de la tecnologia son competencias au-
sentes que dificultan la adquisicion de
conocimiento desde el acceso remoto
y su contexto particular, lo que puede
llevar a la desercion. El problema radi-
ca en que se procuran ensefiar conte-
nidos funcionales a un sistema que ya
no es el actual, dejando de lado conte-
nidos que son mas pertinentes, como
un acompariamiento psicopedagdgico
centrado en ensefiar cémo aprender a
vivir tranquilo. Como dirfa Russell, la
tarea de combatir el aburrimiento para
no caer en la sobreexcitacion frenética
y dafiina de los excesos y carencias.

Se ha desaprovechado una iniguala-
ble oportunidad para desescolarizar
la educacién, para de alguna forma
invertir el curriculo. Es decir, en vez de
pensar los contenidos desde su organi-
zacion en las disciplinas, es poner éstas
al servicio de lo que la realidad esta re-
clamando. Esto seria desaprender para
aprender (Casanova, 2020, pag. 28).

Teniendo claro de manera contunden-
te que no se puede educar de la mis-
ma forma antes de la pandemia, cada
profesor ha tenido que pensar qué es
lo que deben aprender los estudiantes
en su materia. ;Como abordar el mis-
mo contenido con otras estrategias?
Sin duda, este es un momento donde
la pedagogia deberia transvalorar su
concepto de “evaluacién”. ;jQué es lo
que estamos evaluando cuando eva-
luamos en el 20217

Lo primero seria hacer una pausa y
preguntarse qué escuela para que so-
ciedad... ;Se estd ayudando a reducir
la ansiedad por el encierro y el miedo
a la muerte?, ;qué esta haciendo para
mitigar, aunque sea minimamente,
la violencia familiar que encrudece el
aislamiento y la pandemia?, jqué esta
haciendo para educar en salud? Pensar
en la escuela para la sociedad, no para
la escuela (Casanova, 2020, pag. 37).




Ahora, en un cambio de paradigmas se
han creado unos dialogos mas cerca-
nos con la interdisciplinaridad, encon-
trando docentes de diferentes &reas
haciendo estrategias pedagdgicas, tal
como lo sefiala Casanova en Educa-
cion y Pandemia. En dicho trabajo, el
autor reflexiona sobre experiencias
docentes en las cuales se replantea el
significado de la educacién, se busca
el pensar la problematica de la edu-
cacion como opresion y cambiarla a la
esperanza, y se analizan las tensiones
que hay entre hogar y escuela. Una
apertura donde el conocimiento sale
del campus y el docente deja de tener
el papel principal.

De lo anterior conviene preguntarse,
icual es el papel de la pedagogia en
la pandemia? Mas alld de aprender
conceptos de memoria, fechas y teo-
ria, es promover la interdisciplinaridad
construyendo puentes. La educacion
a distancia muestra que los alumnos
deben aprender a tener autonomia, la
cual, muchas veces el sistema educati-
vo tradicional no ha logrado generaren
ellos. Esto se evidencia en las entregas
de trabajos, pues, en muchos casos,
los alumnos solo llenan guias de forma
transcriptiva esperando una nota y las
envian sin ser conscientes de que se

Los educadores nos
estamos poniendo en
modo principiante,
estamos empezan-
do a enfrentarnos a
herramientas tecnolo-
gicas para encuentros
virtuales que han es-
tado ahi, pero no las
habiamos usado en
nuestra cotidianidad.

aprendié o para qué aprenderlo. Esto
se empeora con el déficit de medios
tecnolégicos, lo que deja alumnos al
margen de la educacion.

De frente a la realidad

Los educadores nos estamos poniendo
en modo principiante, estamos empe-
zando a enfrentarnos a herramientas
tecnologicas para encuentros virtuales
que han estado ahi, pero no las habia-
mos usado en nuestra cotidianidad.
Tomamos nuestros teléfonos, nuestros
computadores, nuestras casas, abrién-
dolas a la posibilidad de continuar con
el proceso educativo. “Madres de fami-
lia plantean como se ha multiplicado
su labor ante las ‘nuevas responsabi-
lidades que les asignan’; ya no es solo
atender su casa y su trabajo sino tam-
bién apoyar a sus hijos de diferentes
edades en las tareas que les solicitan”,
(Casanova, 2020, pag. 26).

Se ha mezclado lo cotidiano del hogar
con la experiencia educativa. Los pa-
dres de los estudiantes creen que se
han multiplicado los trabajos, sin em-
bargo, se realiza menos del cincuenta
por ciento de lo que se realiza en la
normalidad académica. Ellos han no-
tado el trabajo que tienen los docen-

tes, donde muchas veces se genera un
estrés en el hogar con un estudiante,
mientras los docentes deben enfren-
tarse a aulas con treinta o cuarenta es-
tudiantes.

Asi mismo, los estudiantes no tienen
factores fundamentales en su proceso
de formacion como, por ejemplo, que
no se encuentran sus compaferos, no
existen los juegos, pero si existe el rega-
fio de los padres. Por otro lado, un nifio
no puede estar enganchado a un com-
putador durante seis horas diarias. Pri-
mero, porque no posee una silla ergo-
nomica que le permita permanecer ese
tiempo, pudiendo causar problemas
anatémicos y, segundo, porque exis-
ten otros factores de orden econdmico
como el carecer de conexion, compu-
tador, o teléfonos inteligentes en buen
estado para dicha labor. La desigual-
dad ha existido siempre, solo que en el
espacio escolar no se visibiliza, puesto
que se uniformiza al estudiante y al do-
cente. Ahora, la desigualdad si influye
notablemente.

Colombia es un pais complejo donde
confluyen multiples realidades, ricos,
pobres, campesinos, terratenientes,
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burgueses, proletarios y extranjeros,
donde preguntarse qué es ser colom-
biano es complejo. Tal vez podria ser
resumido, como lo diria Borges en su
cuento Ulrica, publicado en ‘El libro de
la arena’, de la siguiente manera: Una
estudiante noruega le pregunta a Ja-
vier Otélora donde es. “Le dije que era
profesor de Los Andes en Bogota. Acla-
ré que era colombiano. Me pregunté de
un modo pensativo: jqué es ser colom-
biano? -No sé- le respondi. -Es un acto
de fe- (Borges, 1975).

Los medios de comunicacion, las es-
tructuras de poder y los estamentos
gubernamentales se han encargado
de mostrar una cara diferente a la de
la realidad que se vive en los procesos
educativos. Muestran una Colombia
feliz en las novelas, en donde los pro-
tagonistas solo deben preocuparse
por conseguir el amor, invisibilizando
a las victimas de las masacres y de los
acuerdos de paz, a la sociedad campe-
sina, indigenay afro. Los medios de co-
municacion venden este tipo de actos
como hechos aislados.

El problema de la educacion en las
periferias colombianas es cuestion de
hambre, es decir, de desigualdad. En la
realidad de algunos alumnos, sus pro-
blemas se basan en si sus papas con-
seguiran para pagar el arriendo o los
sacaran a la calle. Padres que deben
trabajar y solo poseen un celular por
familia, nifos que no tienen conexion
a internet ni espacios en su casa don-
de puedan estudiar. “El otro en tanto
que otro, tal y como se expreso antes,
se sitlia en una dimension de altura y
de abatimiento -glorioso abatimiento-;
tiene la cara del pobre, del extranjero,
de la viuda y del huérfano”. (Lévinas,
1977, pag. 262). Las desigualdades so-
ciales van mas alla de los esfuerzos de
los maestros.

Ensefiar bajo las situaciones de des-
igualdad es un reto para que nadie
quede excluido. Ese otro que es la re-
presentacion de ese excluido, eje fun-
damental de la filosofia latinoamerica-
na propuesta por Enrique Dussel. Esta
puede entenderse “principalmente
desde una postura ético-filoséfica que
si se involucra con las situaciones de
explotacion, pobreza, marginacion vy
exclusion de los paises del sur global”,
(Onofre, 2018, pag. 30). De alli que las
condiciones econdémicas no pueden
ser parametro para una buena o mala
educacion, siendo la educacion un de-
rechoy, por tanto, todos tienen el dere-
cho a la educacién de calidad.

La pandemia del coronavirus hizo que
la educacién dejara de ser el “sitio de
equidad” que en el discurso y en el
papel se habia defendido, pero que,
a su vez, permitio abrir lazos de co-
municacion, empatia entre la socie-
dad educativa (lldmese educadores,
educando, familias y contextos). Esto
es necesario para permitir al alum-
no sentir ese vinculo con el maestro
y sus compaferos, para desarrollar
empatia hacia el otro, y generar vincu-
los de comunicacion y retroalimenta-
cion entre pares.

Recordemos que el papel de la peda-
gogia en la pandemia del covid no es
trasmitir conocimientos, la educacion
bancaria a la que se referia Freire, sino
que deben crearse desde alli mejores
ciudadanos. La pedagogia debe sus-
tentarse no como una herramienta
para contestar examenes, sino desde
la solidaridad, el trabajo colectivo, y el
empezar a pensarse Como una socie-
dad humana, donde se evidencia que
la unidad puede salvar o terminar el
mundo. El cambio es una oportunidad,
la educacion que no sirve para cambiar
el mundo, no sirve para nada.
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Resumen
Los procesos educativos han marchado
paralelamente con las tecnologias. En su
camino las pizarras, los tableros verdes,
las sillas bipersonales, la tiza, los table-
ros acrilicos, los marcadores fueron com-
pafieros y amigos. Hacia los afios 70 la
tecnologia mostro un perfil de evolucién
poco esperado. Dese6 con impetu ingre-

N escape

sar la atmosfera educativa, el miedo se
apodero6 de lasinstitucionesy la encarce-
laron sin compasién. La exclusion educa-
tiva, culturalmente aceptada y extendida
se apoderd con mayor fuerza, como que-
riendo eternizar su pensamiento.

Llegd el internety las autopistas de infor-
macion evolucionaron a velocidades in-
sospechadas, la comunicacion se colocod
aunclicylaformacién social y educativa
abrid sus puertas. Los aprendizajes son
significativos con sentido. La mirada in-
cluyente rompe las barreras, las institu-
ciones se convierten en espacios de dis-
cusién pedagdgicay social, en las que las
puertas permanecen abiertas a las ideas
y las personas. A todas las ideas y todas
las personas.
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gias de la Informaciony la Comunica-
cion, educaciéon a distancia, innova-
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Introduccion
La inclusién es un ejercicio del ha-
cer, forjado en el pensar

El presente articulo se propone apor-
tar algunas reflexiones a la mesa de
la discusion local, regional, nacional
e internacional relacionada con el
desarrollo de los aprendizajes inclu-
yentes. El mundo globalizado del si-
glo XXI viene transformado la mirada
educativa, abandonando las posicio-
nes excluyentes de contextos y reali-
dades sociales anteriores e incluyen-
do en los procesos de construccion
colaborativa de los saberes a todos
aquellos o aguellas que deseen parti-
cipar, sin tener en cuenta las diferen-
cias que puedan existir.

El texto que a continuacion aborda-
ran esta estructurado en tres partes:

Parte I: Una mirada excluyente en
los 70 presenta un analisis sobre
el impacto que causo el ingreso de
nuevas tecnologias en instituciones
educativas del pais. Pretende aportar
una reflexién acerca del desasosiego,
el rechazo, el aislamiento y la excesi-
va proteccion de las herramientas que
llegarian para quedarse, pero que, en
aquellos contextos educativosy socia-
les, no fueron comprendidas. Se desea
manifestar, en lo educativo, el pensa-
miento excluyente que, en aquellos
momentos, se paseaba por los sende-
ros de las instituciones educativas.

Parte Il: La inclusion en la distancia
es una mirada retrospectiva a las dos
Ultimas décadas del siglo XX, que di-
sefio, cred e implementd en los obje-
tivos educativos de las autoridades
educativas y educadores del pais, la
quimera de brindar oportunidades
de formacion a todos aquellos que lo
quisieran y necesitaran. La inclusion
de las personas y los contextos ini-
cia un didlogo que, con un acelerado
paso, comunica al mundo y fortalece
los aprendizajes inclusivos.

oviembre 2021

Parte Ill: Una realidad sin esca-
pe encarna el cambio de paradig-
ma educativo que se genera como
producto del camino pedagdgico,
recorrido a través de la historia
educativa del pais. Se procura pre-
sentar la evolucion en el proceso de
implementacion de las tecnologias
de la informacién y la comunica-
ciéon, y con ella, el robustecimiento
en la construccién colaborativa de
los saberes y los aprendizajes inclu-
yentes.

Parte I: Una mirada

excluyente en los 70
En las tres ultimas décadas del siglo
XX la llegada de tecnologias informa-
ticas a las instituciones educativas
gener6 expectaciones frente a las
estrategias y metodologias peda-
gogicas de la época. Las directivas
y docentes parecian preguntarse
‘ipara qué?’.

(Porqué?, ;como?, ;qué hacer con
las herramientas? Durante varios
afios los equipos tecnologicos que-
daron aislados de los estudiantes
y, lo mas grave, de la mayoria de
los docentes, en solidas y resguar-
das salas de informatica. La esce-
na pedagdgica exclufa del proceso
formativo todo aquello que pudie-
ra amenazar su estabilidad meto-
dologica.

Los afios 80 marcaron el posiciona-
miento de una mirada pedagdgica
comprensiva que perseguia llegar a
los rincones mas apartados del pais
para profesionalizar y especializar a
los docentes que no hubieran logra-
do hacerlo, como bien lo expresa Es-
contrela (2003).

En el surgimiento de la educacion
abierta y a distancia, en la década
de los 70, la concepcién del sistema
instruccional estuvo fuertemente
influenciada, tanto por el enfoque
conductista, como por la aplicacion
del enfoque sistémico. El modelo de
disefio instruccional resultante de es-
tas influencias hizo énfasis en la im-
portancia de la etapa preactiva de la
instrucciony condujo a la produccién
de materiales y medios altamente es-
tructurados, principalmente escritos

(pag. 28)

Parte II: La inclusion

en la distancia
Las universidades, fundaciones, cor-
poraciones universitarias y, en gene-
ral, las instituciones de educaciéon
superior, movilizaron un elevado
numero de docentes que, cargados
de libros, fotocopias, CD y disquetes,
se dirigieron con el conocimiento a
cuestas por valles, montafias, llanura
y mesetas de la geografia de Colom-
bia. La peticién de los errantes do-
centes fue, en aquellos tiempos, que,
al llegar a su destino, hubiese luz y el
internet no estuviera lento.

Lo advierte Llopiz: La educacion a
distancia en la actualidad se ha cons-
tituido en una fuente importante de
adquisicion de conocimientos, esen-
cialmente en la educacion superior, y
se observa como tendencia mundial
que cada dia aumentan las universi-
dades de modo dual o mixto, donde
las formas presenciales se han combi-
nado estratégicamente con ofertas a
distancia. (Llopiz Guerra, 2020, pag. 3).

Profesionales de diferentes areas se
formaron académicamente apro-
vechando la movilizacién de infor-
macion que se generaba desde las
instituciones de educacion superior
ubicadas en las grandes ciudades.
Con la estrategia del conocimien-
to nomada se incubd y fortalecio la
atraccion por el internet, y los con-
tenidos de las plataformas y redes
del conocimiento. Los profesionales
crearon blogs, ingresaron a las redes
sociales, utilizaron software y, con
paso lento pero firme, se fueron con-
virtiendo en internautas.

Parte Ill:
Una realidad sin escape
El siglo XXI, en una clara demostra-
cion de revolucién académica, inno-
vacion e inclusion, resultado del pro-
ceso de desarrollo pedagogico, forjé
vastas redes de aprendizaje y los me-
dios para acceder a él. La educacion
virtual atesord una fuerza inusitada,
la informacion inundo la aldea glo-
bal en plataformas que se movilizan
velozmente. La comunicacién esta a
un clic de ser receptada. Internet se
asentd en las instituciones educati-
vas, en las empresas, en los munici-
pios, en las ciudades y lentamente




El mundo
globalizado

del siglo XXI viene
transformado la
mirada educativa,
abandonando
las posiciones
excluyentes de
contextos y
realidades
sociales anteriores.

en las zonas rurales, llegando a los
hogares para quedarse y continuar su
evolucion y transformacion en todas
las esferas del desarrollo de las na-
ciones.

Las instituciones educativas, luego
de un proceso arduo, de grandes y
comprometidas discusiones relacio-
nadas con la creacién e implemen-
tacion de las estrategias educativas
que insistieran en el uso pedagdégico
de las TIC, adaptaron sus espacios,
sus metodologias, y sus visiones y
misiones a la nueva realidad digital
que inund6 el mundo. La negacion
al uso de los dispositivos y tecnolo-
gias moviles en espacios educativos
y sociales fue desapareciendo por la
aceptacion y explotacién académica
y cientifica. La educacion virtual lle-
g6 para quedarse. Cardona-Roman
(2002) ilustra el panorama de creci-
miento en 2002 y 2003:

En 2002, la oferta de programas vir-
tuales en el pais era de seis progra-
mas académicos pertenecientes a
cuatroinstituciones de educacién su-
perior, de los cuales, cuatro eran de
pregrado y dos de posgrado. Como
parte de la estrategia de desconcen-
tracion de la oferta que se inici6 en

2003, para garantizar mayor acceso
de la educacion superior, se llego a
la conclusion de que la educacién
virtual permitia ampliar cobertura
con menor costo, al no requerir gran-
des infraestructuras fisicas en zonas
apartadas del pais. Es asi como en
2003 comenzo el programa de incor-
poracion de Tecnologias de la Infor-
macién y las Comunicaciones (TIC) a
la educacién superior.

Esto buscaba generar la capacidad
instalada en infraestructura en las
instituciones, la creacion de conteni-
dos, la formacion docente y la defini-
cién de politicas para avanzar hacia
el desarrollo de programas virtuales.
Al finalizar 2006 la oferta de 13 insti-
tuciones de educacion superior subio
a 18 programas (12 de pregrado, 4 es-
pecializaciones y 2 maestrias), pero
con poca cobertura de estudiantes

(pag. 31).

En la mesa de la discusién pedagogi-
ca el concepto de inclusion social y
educativa evoluciona e irriga a todos
los sectores de la sociedad. Las dife-
rencias cognitivas, fisicas, religiosas,
econdmicas, politicas, de inclinacion
sexual, entre otras, siguen desapare-
ciendo en la reflexion de las nuevas

generaciones. Los hijos de la globali-
zacion practican una conciencia so-
cial para la inclusion y son formados
en el uso racional, critico y reflexivo
de las herramientas digitales. Se
debe entender que no es aprender en
la diferencia, es construir con el otro.
Sin muros o barreras que separan.

La inclusién educativa y social en-
cumbra los aprendizajes significati-
vos. Las personas emprenden faenas
de investigacién primaria que los
llevan conocer acerca de aquellos te-
mas que los apasionan. Lo significati-
vo prospera. Millones de nifios, nifias,
adolescentes, adultos, personas de la
tercera edad o con algun tipo de dis-
capacidad ingresan a las plataformas
virtuales con el objetivo de aprender
e inician, con o sin saberlo, la cons-
truccién auténoma o colaborativa
de nuevos productos académicos. Al
respecto Méndez y Cataldi (2011) se-
fialan:

La generacion de estrategias inclu-
sivas para la educacién a través de
e-learning permitira generar un am-
biente de cooperacidny colaboracion
entre las universidades, que permiti-
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ra mejorar la calidad de la ensefianza
através de la accesibilidad y la usabi-
lidad en el uso de las TIC, adaptadas
a personas que tienen dificultades
y no pueden asistir a clases presen-
ciales. De este modo, el e-learning es
una opciéon posible, pero debe estar
facilitada mediante la educacion de
los estandares que permitan la inclu-
sividad (pag. 3).

Las redes de comunicacién crecen
exponencialmente, el mundo se con-
trae y la inclusion se hace inherente
al proceso. Un acontecimiento sani-
tario en 2020 sorprendié al mundo.
Millones de seres humanos quedaron
impactados ante la voz implacable y
discontinua del director del Organi-
zacion Mundial de la Salud.

Las calles, ciudades y pueblos que-
daron despoblados. Es indiscutible
que el fortalecimiento de la edu-
cacion virtual, con la llegada de la
emergencia sanitaria provocada por
el covid-19, aceleré la aproximacion
y el uso constante de las TIC, lo que
provocd nuevos relacionamientos e

oviembre 2021

innovadoras maneras de construir
conocimiento.

Las Instituciones de Educacion Su-
perior (IES), que aun no habian in-
gresado, virtualizaron sus programas
académicos o iniciaron el proceso
por la obtencion de los registros ca-
lificados. He ahi una evidencia clara
y respuesta contundente a las nuevas
necesidades educativas en el mundo
globalizado.

Avance que se logro en este profuso
proceso educativo que hace eco en
cada uno de los elementos que lo
componen. Los estudiantes apren-
den con el gjercicio virtual a construir
autbnomamente, a participar en pro-
cesos colaborativos, a ser parte de
la productividad nacional, a innovar
e incrementar conocimientos resol-
viendo problemas que puedan pre-
sentarse en el camino.

Redes infinitas rompieron las barre-
ras que delimitaban los espacios de
participacion y la inclusion en los
aprendizajes abrio las puertas a las

personas, a las ideas, a las estrate-
gias vy a lo significativo con sentido.
Para Matienzo (2020), “la negociacién
y el intercambio de significados en-
tre ambos protagonistas del evento
educativo se constituyen asi en un
eje primordial para la consecucion
de aprendizajes significativos” (pag.
20). Formar es un hecho que se cons-
truye a través de procesos colaborati-
vos que involucran la transmisién de
vivencias, las certezas, la interaccion,
la innovacion y, por supuesto, las re-
des infinitas de comunicacion.

Conectarse sin dificultades a las pla-
taformas educativas es una condi-
cién indispensable en el proceso. Lo
son deigual manera la innovacion en
el disefio, la produccién y la calidad
en los materiales educativos.

Estos son tres escenarios que se
transforman y evolucionan con el
objetivo de cerrar las brechas, abrir
las puertas e incluir a todo aquel que
se acerque a la academia y pretenda
ser un sujeto activo del proceso de
aprender a aprender. Claro esta, el



estudiante es el centro del proceso;
el aprendizaje incluyente es la garan-
tia de construccion participativa y los
ambientes virtuales son el escenario
de una nueva ciudadania. Las Institu-
ciones de Educacion Superior tienen
la palabray deben trazar las lineas de
accion.

Pory para lograr lo anterior se deben
mejorar el acceso, la equidad y la ca-
lidad en la educacién superior. Es-
tos tres componentes deben ir de la
mano, pues el acceso, por sisolo, no
es suficiente, es preciso hacer mu-
cho mas. Hay que llevar a cabo es-
fuerzos para lograr que los educan-
dos obtengan buenos resultados,
aumentando los indices y niveles de
participaciéon en la ensefianza supe-
rior, siendo ésta una de las grandes
tendencias mundiales (Parra et al,
2012, pag. 140).

El mundo globalizado expresa una
tendencia educativa, esencialmente
multicultural. Las aulas virtuales vy
presenciales son ahora la represen-
tacion nuclear de contextos mundia-
les. Las instituciones educativas, sus
directivas y docentes son imprescin-
dibles en la construccion nuevas es-
trategias y metodologias que permi-
tan la convivencia de cada uno de los
estudiantesy sus culturas, evitando la
confrontacion y los odios.

Las estrategias educativas intercul-
turales son, en este momento histo-
rico, la manifestacién de las nuevas
formas de inclusion. El camino es el
correctoy la inclusion es la meta.

Conclusiones

1. En los afios 70 se inicia un proceso
de incorporacion de herramientas
tecnologicas en las instituciones
educativas del pais y la opcion de
las directivas docentes fue internar-
las en salas resguardadas con rejas
y candados, que impidieron al ac-
ceso e implementacién del uso.

2. La modalidad de educacion a dis-
tancia transport6 conocimientos
para irrigar a todas las personas
que necesitaran de él y en el pro-
ceso se fortalecieron el trabajo co-
laborativo, individual y el aprendi-
zaje incluyente.

3. La modalidad de educacién a
distancia acercd, en sus inicios,
la realidad virtual y el trabajo co-
laborativo a los profesionales y
regiones apartadas del pais vy el
mundo.

4. El siglo XXI ha creado innumera-
bles redes de aprendizaje y los
medios para acceder a él.

5. La cultura y la ciudadania digi-
tal movilizan la informacion en
magnas plataformas y construye
aprendizajes incluyentes colabo-
rativamente.

6. El internet evoluciona favorable-
mente el concepto de inclusion
educativay social en las institucio-
nes educativas, en las empresas,
en los municipios, las ciudades y
las zonas rurales.
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Resumen

El presente articulo es producto de una
investigacion que se llevo a cabo en el
desarrollo de la Maestria en Infancia y
Cultura de la Universidad Distrital F. J.
C. en la cual se establece un acerca-
miento a las voces y practicas de par-
ticipacion de nifios y nifias de primera
infancia. El trabajo devel¢ las significa-
ciones imaginarias que emergen a tra-
vés de diversas técnicas, tales como la
observacion, los relatos infantiles y los
talleres iconograficos.

Se busca resaltar la subjetividad y for-
ma en que los nifios y las nifias inter-
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Imaginarios

y agenc

pretan y dan significado a su realidad
por medio de una aproximacion a sus
apreciaciones y vivencias de los pro-
cesos de participacion. Finalmente, se
sientan reflexiones acerca de las dina-
micas que se ven inmersas en la estruc-
turacion deimaginarios frente a sus de-
rechos. Esto devela percepciones que
los constituyen como personasy cémo
éstas aportan directamente en la cons-
truccion real de sujetos de derecho.

Palabras clave
Infancia, imaginarios sociales, signi-
ficaciones imaginarias, participacion
infantil, derechos.

Introduccion
Actualmente se puede evidenciar un
auge por la proclamacion de la infancia
como una categoria vital para la cons-

infantiles
sobre part
vy su incidencia en la
construcc
sujetos de derecho
e

nacion

On de

truccion de sociedad. Esta concepcién
atravesd por elaboraciones, decons-
trucciones y profundas transformacio-
nes sociales con base en cambios di-
reccionados por diferentes disciplinas
y momentos histéricos determinados.

Pese a que la relacion con los nifios y
las nifias se encuentra movilizada por
un enfoque de derechos construido,
principalmente, por actos legislativos
en los cuales se exalta la necesidad de
reconocer desde la familia, la escuela'y
otros espacios locales que son sujetos
presentesy activos, se puede evidenciar
que en la practica alin se mantienen vi-
gentes actitudes reduccionistas frente a
la significacion de infancia como suje-
tos de derecho y agentes participativos.
Esto propaga actitudes asimétricas en-
tre el adulto y el nifio, y genera espacios
ambiguos de participacion infantil.




Por lo anterior, se hace necesario visi-
bilizar los imaginarios que tejen los ni-
fiosy las nifias en torno a sus derechos,
especialmente en su concepcion y vi-
vencia del derecho a la participacion.
Asi pues, el proceso de indagacion
parte de dos factores claves situados
en campos problémicos de corte social
y politico: el primero, da cuenta de los
imaginarios de derechos que un grupo
de tres nifios y dos nifias del nivel de
Transicién construyen con relacion a
su comprensién y vivencias de los mis-
mos. El segundo, busca indagar de qué
forma relacionan la practica de cada
uno de los derechos con sus procesos
de participacién, tanto en el goce ple-
no de su reconocimiento como sujetos
de derecho como en su constitucion
como agentes activos de la sociedad.
Agentes con total capacidad de opinar
y construir realidades respecto a los
asuntos que les conciernen directa-
mente.

Desarrollo
Por medio de una serie de herramien-
tas metodoldgicas tales como la obser-
vacion, que detalla las dinamicas coti-
dianas en las cuales se desarrollan las
interacciones de los nifios y las nifias;
los talleres iconograficos, que exploran

Se sientan
reflexiones acerca
de las dindmicas
que seven
inmersas en la
estructuracion

de imaginarios
frente a sus
derechos.

por medio de la multiexpresividad la
vivencia de los derechos y los procesos
de participacion, y los relatos, que par-
ten de una comprensién de ellos como
sujetos de sabery conocimiento. Se re-
colectan datos claves para orientar los
resultados vinculados al objetivo de la
investigacion.

A través de un ejercicio interpretativo
de los resultados manifiestos en los
imaginarios infantiles de participacion
(a partir del rastreo de lo dicho y lo re-
creado durante el proceso investigati-
vo) se plantearon tres categorfas que
recogen los principales hallazgos:

1. Nifios y nifias como sujetos de dere-
chos y participacion

Se pone de manifiesto como desde di-
ferentes acciones que tienen los nifios
y las nifias en la cotidianidad buscan
determinar sus vivencias e interaccio-
nes con relacion a las expectativas e
instrucciones del adulto que los acom-
pafia. Esto se fundamenta en el imagi-
nario sobre el adulto como figura de
conocimiento y que determina lo que
estd bien para la infancia. Esta relacion
establece sus raices en la creencia de
que los nifios y las nifias carecen de cri-
terios precisos, demandas y juicios, por
lo cual, resulta mas facil manejarlo.

Lo anteriormente descrito, se en-
cuentra en el analisis que realiza Aries
(1987), respecto a la forma en que era
entendida y tratada la infancia en di-
ferentes momentos de la historia. Se
identifica que a mediados del siglo
XVIIl el nifio era percibido como un ser
distinto al adulto por ser algo inacaba-
do, por su vulnerabilidad intelectual y
afectiva, con unas necesidades espe-
cificas de aprendizaje progresivo y de
socializacion.

Para que esta concepcion logre mate-
rializarse, se hace necesario implemen-
tar una serie de estrategias que logren
reafirmar el control del adulto y mini-
mizar los comportamientos esponta-
neos por parte de los nifios y las nifias.
Para ello, se instauran como propicias
algunas rutinas, reglas o normas que se
establecen, especialmente, en el ambi-
to educativo.

Para el desarrollo de esta idea resul-
ta trascendente hacer una aclaracion
retomando los postulados de Freud
(1929) quien afirma que las reglas que
marca la cultura sirven para que po-
damos convivir en “armonia”. En este
punto, si bien se concibe la culturay las

Continua pdg. siguiente
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Viene pdg. anterior

interacciones que los seres humanos
proyectan con el exterior y en conse-
cuencia los separa de su yo, como un
malestar debido al desequilibrio que
causa, es precisamente la normativi-
dad, las reglas y el “super yo” los que
posibilitan la integracion del individuo
en sociedad. Esto Ultimo, siguiendo
las experiencias y sancionando los
instintos que vayan en contraposicion
con lo que determine la cultura. En
este caso, la cultura estd encarnada
por las disposiciones que establecen
las docentes, para la convivencia vy
presencia en la escuela.

Por ello, si bien no se puede descono-
cer que desde la cultura misma existen
una serie de contenciones del compor-
tamiento humano vy, en gran medida,
son éstas las que regulan la dimension
social, el problema surge cuando estas
rutinas o reglas se instauran de mane-
ra arbitraria. Mas cuando se trata de
un espacio que se piensa democratico
y que propende por la garantfa de los
derechos de los nifios y las nifias.

2. Entre voluntades y afectos
Se identificaron dos sentires especifi-
cos que los niflos y las nifias manifies-

Los seres humanos
proyectan con el exte-
rior y en consecuencia

los separa de su yo,

como un malestar
debido al desequi-
librio gue causa, es
precisamente la nor-
matividad, las reglas
yel “superyo” los que
posibilitan la integra-
cion del individuo en
sociedad.
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tan en el marco de los procesos de re-
lacionamiento que establecen con los
adultos que los rodean, ya sea desde
el entorno familiar o el entorno educa-
tivo: el adulto desde una posicion de
autoridad y vigilancia, y el adulto des-
de una posicién mediadora, de afecto
y proteccion.

Por un lado, se identifica que las in-
teracciones que establecen los nifios
y las nifias desde el hogar o desde la
escuela estan fundamentadas en unos
parametros, intenciones y sanciones
que delimitan sus procesos de vivencia
y participacion, tema que se tocod con
mayor amplitud en la categoria anterior.

Por otro lado, desde el plano afectivo,
se puede destacar cobmo en un mo-
mento crucial de la historia los nifios
y las nifias empezaron a despertar
sentimientos de apego y proteccion
por parte del mundo adulto. Esto es-
pecialmente de sus madres, quienes
se instauran hasta el dia de hoy como
figuras centrales para su cuidado vy
acomparamiento.  Adicionalmente,

emergid un imaginario por parte de
los nifios y las nifias que vinculan sus
derechos con el afecto, y las acciones
de cuidadoy acompafamiento que re-
ciben de los adultos.

3. Protagonismo infantil

Finalmente, se evidencian una serie
de iniciativas y resistencias que surgen
de la imaginacion radical, entendida
como “la capacidad de la psique de
crear un flujo constante de represen-
taciones, afectos, deseos y situaciones.
Es radical, en tanto es fuente de crea-
cién (poiesis del griego moléw de ha-
cer, crear, poner, provocar, proponer,
propiciar, etcétera, segin Platén, es
pasar del no ser al ser). Es la caracte-
ristica central de la psique: lo que es, es
producido por la imaginacién radical’,
Castoriadis (1975), 2:312.

Se pone de manifiesto que los nifios y
ninas son propositivos y ponen en es-
cena manifestaciones espontaneas de
participacion que tienen un impacto
en la realidad en la que se desenvuel-
ven. Si se propicia un entorno abierto,
de escucha y que los haga sentir co-
modos y valorados, van adquiriendo
confianza para proponer, demandary
expresar sus inconformidades frente a
lo que les genera malestar. Asi mismo,
destaca el establecimiento de relacio-
nes de cooperacién entre ellos en de-
terminadas situaciones.

Esto es una posibilidad invaluable para
reafirmar su existencia en el mundo




como sujetos sociales en constante
relacion con el otro. Y en ese sentido,
sujetos con la capacidad de tejer rela-
ciones comunitarias que permitan ins-
taurar un pensamiento colectivo que
los movilice en'y por el otro. Tomando
en cuenta a Vygotsky (1979), lo que los
nifios pueden hacer con la ayuda de
otros puede ser, en cierto sentido, in-
cluso mas indicativo de su desarrollo
mental que lo que pueden hacer solos,
ya que es a través de los otros que nos
convertimos en Nosotros mismos.

Conclusiones

Las dinamicas sociales no pueden ser
pensadas desde una logica heredada
inamovible. No estan dadas desde una
necesidad social que requiere de lo co-
nocido v lo tradicional para mantener
el orden y garantizar la supervivencia,
no son predeterminadas a la existencia
humana.

Es el deseo de cambiar las bases so-
ciales que determinan unas relaciones
asimétricas (que con estructuras im-
puestas nos sujetan a un ciclo de re-
produccién de las mismas), lo que nos
debe movilizar para pensar en la im-
portancia de propiciar espacios de par-

ticipacion genuinos desde la infancia.
Que desde sus primeros afios estas ba-
ses sociales conciban a los nifios y las
nifas como ciudadanos criticos, que
les permitan disfrutar de las posibilida-
des que tienen en clave de presente (y
no de futuro) y que permitan deshacer
ese ciclo de reproduccion que nos hace
volver sobre o mismo unay otra vez.

El deseo que nos impulsa a relacionar-
nos con lainfanciay que nos hace pen-
sarla como una categoria vital para
la construccion del mundo, debe pa-
sar por el deseo de transformacion
social. No nos podemos permitir es-
tablecer relaciones mecanicas que
sirvan a los fines de una moderni-
dad en donde todo es efimero, todo
sucede con base en proyecciones
inmediatas y que nos arrebata la po-
sibilidad de pensarnos como agentes
activos y de cambio.

En este punto, surge el quehacer pe-
dagdgico como una posibilidad inva-
luable del hacer social. La responsabi-
lidad ética y politica del profesional de
la educacion le exige prepararse, cues-
tionary tomar posicién de una apuesta
transformadora: su realidad manifesta-
da en la cotidianidad.
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Resumen
La construccién de este articulo se
basa en la experiencia pedagogica
docente donde se ha implementado
el juego en las aulas como una herra-
mienta que potencializa los procesos
de aprendizaje de nifios y nifias entre
los 3y 6 afios. El juego al interior de la
escuela logra transversalizar aspectos
socioafectivos, corporales, cognitivos,
artisticos y expresivos, entre otros, con
el fin de establecer procesos de desa-
rrollo integral. El juego ha sido y serd
el motor vital para la infancia, aquella
excusa perfecta para acercar el mundo
infantil a un descubrimiento significati-
vo de conocimientos vinculados con el
deleite de cada vivencia.

Palabras claves
Juego, emociones, movimiento, alfa-
betizacion, pensamiento logico.

Introduccién
Hablar del juego infantil es reconocer
un espacio con sentido en el que los
nifios y nifias realizan acciones ludicas

\‘ llenas de goce y placer. Alli, el maes-

tro utiliza dicha herramienta como
Liceo Alta Blanca, grado Jardin. Los nifios y las nifias establecen el juego dra-  canal para instaurar el proceso de en-
matico con apoyo de los titeres. sefianza-aprendizaje. A lo largo de los
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afios, el juego ha sido el mejor de los
aliados del contexto educativo; sin em-
bargo, a causa de una preocupacion
elevada por acaparar los contenidos
curriculares se ha minimizado su uso
e integracion de forma natural, libre,
espontanea y creativa. Esto Ultimo, sin
tener en cuenta que de la mano de las
tematicas el juego logra ser un elemen-
to primordial y motivador a la hora de
efectuar la formacion personal, social y
académica.

La transversalidad del juego radica en
la importancia de su potencial facilita-
doralahoradetrabajar e integrar los
aspectos emocionales, cognitivos,
comunicativos, sociales y kinestési-
cos del ser humano. Es por esta ra-
z6n que su aplicabilidad constante
evocara una transformacion en las
capacidades individuales de los y las
estudiantes de aprender a través del
hacery del disfrute. Tal como lo con-
cibe Piaget en (Bernabeu & Golds-
tein, 2018), el juego es visto como
“una de las mas importantes mani-
festaciones del pensamiento infan-
til: a través de la actividad ludica el
nino desarrolla nuevas estructuras
mentales”, (pag. 42).

El juego permite la adquisicion de co-
nocimientos y practicas que con el
paso de los afios van evolucionando. El
autor (Lopez, 2017), basado en Piaget,
menciona que los nifios y las nifias pa-
san por tres etapas del juego: la prime-
ra es el motor o de ejercicio que desa-
rrolla su esquema motriz, la segunda el
simbolico que le permite ir consolidan-
do su estructura mentaly la tercera son
las reglas, en donde nifios y nifias son
capaces de aceptar y aplicar normas
con otros sujetos.

A continuacion, se describirén algunos
aspectos relevantes en los cuales el
juego toma gran relevancia en los pro-
cesos de socializaciény de aprendizaje:

DESARROLLO
El juego y las emociones

Los nifios y las niflas necesitan del jue-
g0 para poder avivar las mejores expe-
riencias mediante la interacciéon indi-
vidual y colectiva. Se comprende que
el juego es un canal significativo para
promover el aprendizaje, en este caso
un aprendizaje emocional.

Dentro del juego implementado en el
aula se observa que las emociones bro-

tan a flor de piel, alli se evidencia que
los nifios y las nifias pueden regular su
energfa, abstrayendo de la situacion
del juego tranquilidad y agrado. Reco-
nocen las formas jugadas como su me-
dio para alcanzar un punto de calma.
“Las nifias y los nifios juegan para en-
contrarse con los otros y, a la vez, con-
sigo mismos”, (Secretarfa de Educacion
del Distrito, 2018, pag. 37).

En la clase de juego dramatico efectua-
da para nifos vy nifias de grado jardin
del Liceo Alta Blanca, una estudiante
de 4 afios mencion6 de forma efusiva:
“iLlego la hora de jugar con los titeres,
amo esta clase porque me siento muy
felizl”. Mediante el juego, nifios y nifas
pueden liberar la ansiedad, la tristeza o
el exceso de carga corporal, los cuales
pueden ser inhibidos desde el movi-
miento, la comunicaciény la participa-
cion que posibilita al ser el regocijo.

Tanto en las aulas como en los hoga-
res debe establecerse un espacio diario
para el juego, donde el infante pueda
expresar sus emociones implicandose
de forma personal o grupal.

Continua pdg. siguiente
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De este modo, se pueden estrechar vin-
culos con los miembros cercanos de su
nicho social.

El juego
en la alfabetizacion

El proceso de adquisicion del cédigo
escrito debe orientarse de forma pa-
cientey consciente. Aunque con el tiem-
po quedara anclado a la memoria, no se
debe definir como un proceso de repeti-
cién, si no como un proceso de signifi-
cacion, donde el nifio o la nifia encuen-
tre sentido entre aquello que observa
como trazo y el sonido que le represen-
ta. “El acceso al cddigo debe inscribirse
siempre en contextos significativos para
el nifo”, (Solé, 1998, pag. 49).

Dentro del salén de clase, el juego lo
utilizamos como herramienta de ense-
fianza de la lectoescritura. Jugamos a
crear ambientes sonoros, a encontrar
letras escondidas, a armar rompeca-
bezas de relacion imagen-palabra, a
escribir cartas. De forma constante, se
propician juegos de lectura visual con
apoyo de libros album, en los cuales
los nifios y las nifias, mediante las ima-
genes, crean nuevas historias y emiten
sonidos de los objetos o diferentes per-

sonajes que observan. El juego es el
pretexto para fomentar el mejor de los
acercamientos con la interpretacion de
grafiasy la escucha significativa para plas-
mar los trazos. Antes de escribir una letra,
los nifos y nifias se expresan a través del
garabateo y el dibujo, esta accién dirigida
o no dirigida fomenta el gusto de la situa-
cién comunicativa, aquella que puede de-
nominarse como un juego escrito.

El juego como
garante kinestésico

El cuerpo es utilizado para realizar un
sin numero de actividades: para comu-
nicarse, expresarse y hasta para resol-
ver algun tipo de situacion o problema.
Asi pues, se esta hablando de la inteli-
gencia cinestésica. Los nifios y las ni-
nas constantemente se encuentran en
movimiento, incluso, desde antes de
nacer. Es a través de su cuerpo que van
explorando, que descubren y conocen
su contexto. Por esta razon, el juego
toma tanta importancia dentro de las
aulas, pues se convierte en un facilita-
dor de los procesos de aprendizaje, un
acompafante constante de la infancia
y de nuestro quehacer, un accionista
inherente del ser humano.

A proposito, es el lenguaje corporal el
que a través de la experiencia que se

vive al interior del aula logra construir
el conocimiento para favorecer nota-
blemente el éxito personal y escolar
de los estudiantes. Es necesario para
nuestra practica pedagbgica siempre
tener en cuenta que entre la cinestesia
y el juego debe existir un objetivo y una
intencién, asi como conocer el contexto,
identificar previamente los materiales y
el espacio, incluyendo aspectos socia-
les y emocionales. Cada uno de estos
elementos garantizan un aprendizaje
efectivo y satisfacen la necesidad del
cuerpo mediante el movimiento.

Se identifica que el juego como garan-
te cinestésico fortalece el desarrollo del
pensamiento, la expresividad, la creati-
vidad, la ubicacion espacial, el conoci-
miento corporal, las habilidades fisicas,
los valores y el trabajo en equipo, entre
otros elementos de formacion integral.

(Bernabeu & Goldstein, 2018) conclu-
yen que el juego “activa y estructura las
relaciones humanas. Jugando, las perso-
nas se relacionan sin prejuicios ni atadu-
rasy se preparan para encarar aquellas
situaciones vitales que le van a permitir
definir su identidad”, (pag. 45). De esta
forma, el juego se desarrolla desde la ar-
monia, la tranquilidad y la complacencia
propia de cada nifio o nifia.

Liceo Alta
Blanca, grado
Jardin, clase

de Story Time.
Los nifios (as)
crean historias
creativas a través
de la lectura

de imdgenes




El juegoyel
pensamiento légico
Desde la experiencia pedagdgica se ha
podido identificar que la matematica
es el area que mas se les dificulta a los
nifos y las nifias en la escuela. De la
observacién participante se evidencia
que los estudiantes presentan miedo
a los nimeros, denotan desinterés al
tema y claramente sucede cuando no
se ejecutan espacios didacticos 6p-
timos para efectuar dicho proceso.
Pocas veces se introducen actividades
lUdicas desde el juego para potenciar
las habilidades, asi pues, se pierde de
vista que la matematica esta implicita
en todo ambito y que su aplicabilidad
es para toda la vida. “Los nifios pueden
construir nociones matematicas con-
cretas a partir de las relaciones entre
objetos fisicos y objetos abstractos, y de
la interpretacion de sus semejanzas y
diferencias”, (Edo & Artés, 2016, pag. 39).

En la practica educativa llevaba a cabo
en la IED Colegio Técnico Domingo
Faustino Sarmiento, especificamente
en el grado primero de primaria, las
clases parten del interés, de la curio-
sidad y el deseo de jugar, de conocer
haciendo y de aprender practicando.
Es relevante mencionar que la mate-
matica para nosotras como maestras
nos ha permitido generar en los edu-
candos el reconocimiento y uso de las
reglas de un juego, la ubicacion (es-
pacio, tiempo, adelante, atras, arriba,
abajo), la toma de decisiones aserti-
vas (pensamiento critico y creativo), la
construccién de estrategias (identificar
y solucionar problemas o situaciones
reales) y la solucién a procesos de ana-
lisis (construccion de hipétesis y de
aprendizaje en cada experiencia). De
esta manera, convertimos el juego en

una conexion directa con el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por ende, con-
vocamos a los maestros y las maes-
tras a planear y proponer mas juegos
con sentido, provechosos, divertidos,
interactivos de trabajo en equipo, de
investigacion vy, sobre todo, de parti-
cipacion dentro de la escuela.

Conclusiones

« Permitir, reconocer y plasmar el
juego en el ambito educativo de-
rivard en generar diversas expe-
riencias en las que el maestro y los
estudiantes exploran a través del
hacer, de la cooperacion y el des-
cubrimiento.

« Aprender jugando es potenciar las
competencias y habilidades cogniti-
vas, fisicas y emocionales de los estu-
diantes, las cuales impactan el desa-
rrollo integral de los nifios y las nifias.

+ La aplicacion del juego en las aulas
fomenta el enriquecimiento de la
didactica y, por ende, la posibilidad
de que nifios y nifias establezcan
aprendizajes significativos. El juego
debe estar presente en el dia a dia
de la escuela, convirtiéndose en la
mejor herramienta con la que los
pequefios desarrollen los procesos
de participacion colectiva alrededor
de la curiosidad, y la necesidad de
conocer directa o indirectamente a
través del juego.

« El juego colabora en el fortaleci-
miento del vinculo entre padres-
hijos y maestros-educandos. Facilita
la interaccion del nifio o la nifa con
el contexto que le rodea y asf le per-
mite al adulto reconocer dificultades
y oportunidades de fortalecimiento
para los estudiantes.
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Resumen
Se realizd una revision literaria de
diferentes  propuestas nacionales,

internacionales y de la ciudad de Bo-
gota para la Educacion Integral de la
Sexualidad (EIS), especificamente, se
asumieron las orientaciones técnicas
de la UNESCO y se elaboré un paquete
de indicadores de aprendizaje que den
respuesta a las necesidades educativas
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actuales en Colombia. Inicialmente, se
tomaron tres categorias: relaciones, gé-
nero y valores, con sus subcategorias, y
se propusieron actividades pedagogi-
cas en los &mbitos de conocimientos,
actitudes y habilidades.

Palabras clave
Educacion integral, sexualidad, indica-
dores de aprendizaje, relaciones, géne-
ro, valores, derechos sexuales.

Marco teérico
La Educacion Integral en Sexualidad
(EIS) es un proceso que se basa en
un curriculo para ensefiar y apren-
der acerca de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad. Su objetivo es preparar a

Integral

los nifios, nifias y jévenes con conoci-
mientos, habilidades, actitudes y valo-
res que los empoderan para: realizar
su salud, bienestar y dignidad; desa-
rrollar relaciones sociales y sexuales
respetuosas; considerar cémo sus
elecciones afectan su propio bien-
estar y el de los demas, y entender
cuéles son sus derechos a lo largo de
la vida y asegurarse de protegerlos
(UNESCO, 2018, pag. 16).

Este concepto hace parte fundamental
de la educacién de los nifios, nifas y
jovenes en la actualidad, debido a que
permite generar estrategias curricula-
res para los diferentes entes educati-
vos en el mundo y permite el acceso a
informacion veraz sobre la sexualidad




desde un punto de vista de libertad vy
responsabilidad. Esto de un modo que
beneficie la vida de los educandos de
forma plena, productiva y placentera,
que es lo que genera el conocimiento
de la sexualidad como érea funda-
mental en el desarrollo fisico, mental y
emocional de todo ser humano.

Ademas, la EIS aleja y desmitifica la
sexualidad como un tabu y la muestra
como lo que es: una esfera fundamen-
tal de la vida que contempla y encierra
la forma en la que los seres humanos
se relacionan entre si y forman relacio-
nes de todo tipo, consigo mismas, con
los demas y con su entorno, desde la
gestacion hasta la vejez.

Ademas de haber analizado diferen-
tes propuestas de Educacion Integral
de la Sexualidad (OMS, 2010; MEN,
1993, MEN & UNFPA, 2006, Secretaria
de Educacion Distrital de Bogota, s.f),
preocupados porque esta informacion
sea de acceso general e implementado
en todos los niveles y sectores educa-
tivos posibles, se analiza y asume para
esta propuesta de indicadores el do-
cumento ‘Las orientaciones técnicas
internacionales sobre educacion en

La Educacion
Integral en Sexua-
lidad (EIS) es un
proceso que se
basa en un curri-
culo para enseriar
y aprender acerca
de los aspectos
cognitivos, emo-
cionales, fisicos

y sociales de la
sexualidad.

sexualidad: Un enfoque basado en la
evidencia’ (UNESCO, 2018).

Este documento enfatiza en contar
con programas que estén acordes a los
contextos locales de los educandos y
que para su disefio se tienen en cuen-
ta factores particulares de cada comu-
nidad (valores, creencias, actitudes,
etc.). Asi mismo, se busca proporcionar
calidad en los procesos de ensefianza-
aprendizaje por parte de toda la comu-
nidad y entorno educativo.

Se debe tener en cuenta que la EIS es
una educacion que se imparte de for-
ma formal y no formal, puesto que es
basada en evidencias cientificas pre-
cisas, se desarrolla de forma gradual
desde la temprana edad, se adecua a
cada edad y etapa de desarrollo, y se
realiza y adapta a los curriculos dentro
y fuera de los entornos educativos.

Ademas, brinda oportunidades para
la construccion de aprendizajes inte-
grales de forma trasversal a las dimen-
siones del ser humano, comprende el
conocimiento y cumplimiento de los
derechos humanos, y aborda la igual-
dad de género vy trabaja sobre ellas.

También, permite desarrollar aptitudes
para apoyar las decisiones saludables.

Asf mismo, los indicadores estan dise-
flados a partir de tres componentes se-
gun el modelo tripartito de Rosenberg
y Hovland (1960, citados por Fabrigar,
MacDonald & Wegener, 2005), que per-
mite entender desde la psicologfa so-
cial como estén formadas y organiza-
das mentalmente las actitudes.

Estas actitudes estan entendidas como
una tendencia a emitir algin estimulo
hacia objetos socialmente relevantes,
con respuestas en aspectos 0 compo-
nentes cognitivos, afectivos y conduc-
tuales.

El componente cognitivo se refiere al
como se percibe el objeto de la actitud:
pensamientos o creencias que pueden
ser consideradas por el sujeto como
favorables o desfavorables, como, por
ejemplo, los estereotipos. El compo-
nente afectivo corresponde a los sen-
timientos y las emociones, respuestas
del sistema nervioso auténomo gene-
radas por el objeto de la actitud, las

Continua pdg. siguiente
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Figura 1.
Conceptos clave, temas y objetivos de aprendizaje
para la construccidn del paquete de indicadores de aprendizaje

( Las famillas, las personas, los pares y ias comunidades son fuentes de informacion Sobre sexo y
género,

L nomnas Socialesy cullurales y lag creencias feligiosas Son algunos de ks factores que
Y uyen en los papeies de género.
, Laconstuccion Soclal del genero y

1as normas de genero Lahomoloblay [a ransffobia & son daflinas para s personas de orientacion sexual e dentidad de
. 0énero diversas

Las desiguaidiades de género y las ilerencias de poder (sten en las familias, las amvstades, las
relaciones, las comundades y la sociedad

Igualdad, Estereotpos y prejuicios de
genero

< T i
_ Como entender el Genero < odas s personas son gualmente valosas independientemente de su género
L0$ eStereotpos y prejuicios de género afectan | manera en que $61rata & los hombres, las
Mujeres y ias personas de orientacion sexual @ identidad de género diversas y las decisiones que
* esios pusdan tomar

Es importante saber qué es la violencia de género y donde buscar ayuda

. Violencia de Ganero
Los estereotpos de género pueden ser la causa de vickencia y discriminacion

Toda forma de viokencia de género por panede adultos, jovenes y personas en posicion de autoridad
#5 una viokacion de los derechos humanos.

Los valores son creencias fueres que las personas, lamikas y comundades lsnen
ACAICA (e (amas imponanies

Es importante conocer las creencias, ias actitudes y los valores proplos, cémo
defenderios y ¢como mpactan los derechos de los demés.

Amedida que los nifios crecen, desariolan sus proplos valores, los cuales pueden
Sex dilerentes a los de SuS phdres 0 Lilores legales. decisiones de Sus hijos

¢ Valors y sexualdado

e 1 Demhos hurmosy Todas ias personas tenen derechos humanos,

Existen muchas fuentes de inlormacion que nos ayudan a aprender Sobre nosotios

\ C“"”'&sm” Y4 mismos, nuestios sentimientos y nusstos cusipos.

Valores, derechois, {

Indicadores de

aprendizaje para la
educacion sexual integral Exlsten muchos tipos dilerentes de lamilias en el mundo

Familla Las famiias pueden promover (& gualdad de género mediante Sus papeles y
tesponsabdidades

familias pueden promover | igualdad ge género mediante sus papeles y

responsabiidades

Relaciones
Existen dilerentes tpos de amstad

Amor , amistad y

L felaciones romanticas La des:;m dentro de las relaciones atecta negativamente as relaciones

person,

b Los amigos 3e puedan Infulr mutuamente de maneras positvas y negativas,

Todo sex humano s (nico, puede contnbuir ala sociedad y tene ol derecho a ser
tespetado

Tmm;:‘g:’;;“”"" ¥ J Elestgmay la discrminacion son dafinos
E§ rrespetuoso y dafing hostgar 0 &COSAr & cuakjuier persona en base a su condicon
Social, econdmica o de 54°Ud, grupo ico, raza, origen, orientacion Sexual, Kentidad de
(4nero U otrag dilerencias.

Existen dilerentes estucturas lamiliaes y conceptos de matimonio

~ Compromiso a lrgo

plazo y crianza Los compromisos & iargo plazo, el matrimonio y 1 crianza varfany son
conlormados por |a sociedad, i religion, [a culturay ias leyes.

Los nifios tenen una serie de necesdades que los pades o Lulores legales tenen
la responsabicad de satistacer

Nota: Modlificado de UNESCO (2018).
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cuales se pueden expresar positiva o
negativamente, con agrado o desagra-
do, y se podria identificar al prejuicio
como parte de este componente. Por
ultimo, el componente conductual que
tiene que ver con las acciones o conduc-
tas que realiza una persona frente al ob-
jeto de la actitud. Una conducta como
la discriminacion es un ejemplo de ello.

Marco metodolégico

Para la construccién de los indicado-
res se tuvieron en cuenta diferentes
fuentes, las cuales permitieron evaluar
coémo se encuentra Colombia con res-
pecto a la educacién sexual dentro
de sus aulasy como el mundo enfoca
sus esfuerzos para mejorar los pro-
cesos de aprendizaje. Como elemen-
to fundamental se abordan nifios vy
ninas entre 5y 7 afos, con el fin de
generar bases soélidas referente a la
formacion que inicia desde la infan-
cia hasta la adultez.

En la figura 1 se evidencia cada uno
de los conceptos, temas y objetivos de
aprendizaje sobre los que se estructura
la propuesta de indicadores de apren-
dizaje, con algunos ejemplos de posi-
bles actividades que se pueden realizar
alinterior de las aulas y que dan mues-

tras de la manera en que se realizo la
construccion de los indicadores en EIS.

Conclusiones

El Ministerio de Educacion Nacional
promovié un paquete de indicadores
institucionales en educacion sexual a
través del Programa de Educacion de
la Sexualidad y Construccion de Ciu-
dadania (PESCC). No obstante, es evi-
dente la necesidad de contar con un
paquete de indicadores de aprendizaje
en este sentido.

Tomando como marco de referencia
las orientaciones técnicas en EIS de la
UNESCO (2018), se disefié un paquete
de indicadores de aprendizaje dirigi-
do a los grados preescolar, primero y
segundo de primaria, que permite evi-
denciar el aprendizaje de los estudian-
tes y que busca ser progresivamente
mas complejo.

Se espera realizar una validacién de
este primer paquete de indicadores en
algunas instituciones educativas de la
ciudad de Bogota y disefiar a su vez un
proceso de capacitacion de formado-
res para que puedan incorporar esta
propuesta en su trabajo de aula con
nifosy ninas.
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Resumen

La cercania entre lo ludico y la estética
tiene una relevancia vital para la edu-
cacion del hombre, pues actlia como
puente que posibilita la fusion entre la
razon que nos guia y el impulso sensi-
ble que nos invita a la fantasia. En tal
sentido, el presente escrito propone
una reflexion epistémica respecto a la
trascendencia del juego del arte y su
necesaria presencia en los procesos
educativos adelantados en el contexto
escolar, como potencial liberador del
juego estético.

oviembre 2021

52

CO,

De esta manera, como opcién meto-
dolégica de indagacion se realizd un
proceso de interpretacion hermenéu-
tica, con base en unas precategorias
basicas como juego, arte, estética, be-
lleza, libertad, imaginacién y fantasia,
entre otros. A partir de ello, se develan
ciertos postulados que abordan tanto
el campo de lo artistico como el ltdico,
los cuales resultan fundamentales al
momento de pensar en una formacion
holistica del hombre.

Palabras clave
Arte, belleza, estética, juego, libertad.

Introduccion
La racionalizacién instrumental que ca-
racteriza el hecho educativo en la actua-

V

or

O

lidad amenaza la posibilidad de llevar a
cabo procesos que propicien una autén-
tica formacion holistica del ser humano.
La banalizacion de aspectos esenciales
para el hombre, como el artey lo lUdico,
representan una amenaza para la reivin-
dicacion de lo humano trascendente,
mision esencial de la escuela.

Desde su aparente obviedad, el juego
posee un entramado de relaciones en
la existencia humana, entre las cuales
se encuentra su cercanfa con el arte.
La eminente esencialidad del juego ha
sido reconocida por la gran filosofia.
Pascal (1950) consideraba una apuesta
vital para el hombre ponerse en juego a
si mismo. Para Hegel (citado por Fink,
1966:23) el juego, en su indiferenciay su




mayor ligereza, es la seriedad sublimey
la Unica verdadera. Y Nietzsche (1988)
concibi6 el fendmeno de la vida como
un juego de caracteristicas tragicas, de
creacion y aniquilacion constante.

En este orden de ideas, y apoyandose
en los postulados kantianos, Schiller
(1990) plantea la Unica opcién para el
hombre de recuperar su primigenia
unidad a través del impulso ludico.
En consecuencia, el objetivo aqui pro-
puesto es pensar la validez y posibili-
dad de reivindicar tal propuesta en el
admbito educativo.

Acerca del juego del arte
Este tipo de juego no es exclusivo de la
infancia; ni tampoco presupone una ac-
tividad que debe permanecer por debajo
del umbral de la vida seria. Por ello, re-
sulta vital la propuesta de Pascal (1950)
de ponernos en juego asi mismos. Pero,
para la temética que nos ocupa, resulta
de gran interés la nocién de juego del
arte como movimiento articulado de dos
cosas que estan unidas entre si, como es
el caso del juego de las articulaciones.
Fue desde tal nocion que Kant (1984)
relaciond estos dos campos al ubicar la
experiencia estética con ese juego libre,

Para Schiller,

la belleza es
asumida como la
consumacion de
la humanidad del
hombre: no puede
serexplicada en
terminos
simplemente
psicologicos

ni formales.

dado entre las facultades de la imagina-
ciény el entendimiento. También, a nivel
cultural, se indica una relacion entre es-
tos dos campos: el verbo francés jouer, el
inglés to playy el aleman spielen remiten
al divertirse juguetdn del nifio y también
alinterpretar un papel en el teatro o al to-
car un instrumento.

Es preciso indicar, parafraseando a
Garcia (2011) tres grandes formas de
relacion entre el juego vy el arte, en ese
vasto complejo de relaciones. La pri-
mera refiere a los casos en que el juego
aparece como tema del arte (represen-
taciones como una partida de naipes).
Elsegundo caso vinculado a las ocasio-
nes en que el arte produce como resul-
tado un juego (cuando un artista talla
un ajedrez). El tercer modo remite a
las coincidencias entre arte y juego, en
tanto que actividades humanas empa-
rentadas (juegos de citas visuales, los
juegos con las convenciones pictoricas
o los juegos iconograficos).

Ahora bien, es Schiller (1990) quien a
través de sus Cartas sobre la educacion
estética del hombre fue el primero que
analizd y expreso, de forma profunda'y
sistematica, la importancia que el jue-

go del arte tiene para la humanidad del
hombre. Por su parte, Nietzsche (1988)
asegura que solo como fendmeno es-
tético estd enteramente justificado el
mundo, pues la vida sin arte es un error.

Posteriormente, Marcuse (2003) en-
cuentra en Schiller las herramientas
tedricas para reconciliar la razon y los
sentidos. Frente a la organizacion re-
presiva de las relaciones sociales, bajo
el principio de realidad, opone en su
obra Eros y Civilizacién la potencia de
un principio de placer que, desarrolla-
do en el arte, se consuma en el juego.
En tanto, Gadamer (1973) postula el
juego como uno de los pilares concep-
tuales en los que basa su explicacién
ontologica de la obra de arte. Y Rancié-
re (1940) reivindica la teoria schillerana
del juego, resalta la autonomia estética
y el papel del juego del arte como fun-
dador de un régimen capaz de instau-
rar una nueva vida en comdn.

¢En qué consiste el potencial

liberador del juego del arte?
Para Schiller (1990) la banalizacion de
lo ludico no favorece al hombre que

Continua pdg. siguiente
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juega; y en ello reside su constante
amenaza de inhumanidad. Reconoce
en el juego del arte una opcion que reu-
ne en un solo impulso las fuerzas de
larazony lo sensible, dando espacio
a la libertad. Considera que el ser
humano necesita “perseguir sin tra-
bas el capricho de las pasiones y los
antojos de la imaginacion” (citado
por Safranski, 2006:382). Esa espe-
cie de fantasia la concibe no como
libertinaje sino como una accion de
libertad y reconoce la necesidad hu-
mana de establecer un vinculo entre
lo bello y lo sublime.

Segln Schiller, la libertad es una rea-
lidad vivida y, ademas, una exigencia,
una norma. No se trata de cémo actuar
sino cudl es la accién que se quiere.
No se trata de lo que se debe querer,
sino de lo se quiere querer. Pero solo se
puede llegar a esta decision después
de haber actuado. Segun Schiller, solo
después del uso de su propia libertad
es que se conoce a si mismo el hom-
bre. Siguiendo este pensamiento, Schi-
ller muestra que la libertad es aquello
que hace al hombre imprevisible, tanto
para si mismo, como para los demas. Y,
finalmente, que la traicién hace perder

lo imprevisible y, por lo tanto, la liber-
tad (Kovacsics, s/f:43).

Al asumir lo bello como libertad en
la apariencia, rescata la opcion que
brinda tanto el arte como el juego de
crear una realidad temporal, en donde
puede ser libre y dar cabida a la imagi-
nacion y a la creatividad. Es asi como
puede jugar con la belleza, situando
ésta Ultima por fuera del dominio del
conocimiento. “El juicio del gusto no
es, pues, un juicio de conocimiento;
por lo tanto, no es légico, sino estético”
(Kant, 1984:101-102). En tal sentido,
lo estético corresponde al orden de lo
subjetivo.

Asi mismo, desde la Optica kantiana la
belleza esta relacionada con el libre
juego de la imaginacion. En conse-
cuencia, el juego del arte es libre
porque no obedece a ninglin deseo;
no cae en los imperativos de la mo-
ral y no estd destinado a la obten-
cién de conocimiento. Asi, el ambito
de lo bello esta libre de la obedien-
cia afines.

Desde la perspectiva schillerana, de-
pende de nosotros ser tanto sensibles
como racionales y que solo poniendo
de acuerdo la razon y la sensibilidad se

puede estar en armonia consigo mis-
mo. De tal modo, solo en la libertad
bien ejercida se da la reconciliacion del
deseo y de la libertad, de la razén y de
la sensibilidad, de la naturaleza y de la
humanidad.

El pensar de Schiller esta motivado por
una triple pregunta a la que la belleza
busca ofrecer respuesta: una pregunta
metafisica respecto a la relacion de lo
sensible y lo suprasensible, una pre-
gunta antropologica frente al ser del
hombre, y una pregunta ética relativa
al desarrollo del caracter moral. Dichas
inquietudes encuentran en lo estético
su respuesta. Y es a través de la belleza
que Schiller propone cerrar la herida
abierta por la separacion de lo sensi-
ble y lo suprasensible, de lo racional y
lo sensible, asi como de lo racional y lo
moral.

En consecuencia, Schiller afirma que
en el mundo estético no solo se refinan
los sentimientos, sino que es el espa-
cio en donde el hombre experimenta
su verdadera condicion, esa que tiene
relacion con lo que Huizinga (2002) dio
en llamar, con tanto acierto, homo lu-
dens. Asi, lo bello artistico en Schiller
se puede considerar como una tesis
de antropologia cultural, una forma

Desde su
aparente
obviedad, el
juego posee un
entramado de
relaciones en la
existencia
humana, entre
las cuales se
encuentra

su cercania
con el arte.




consistente de pretension para curar la
enfermedad de la cultura mediante la
educacion estética.

De manera lamentable, la logica uti-
litarista que caracteriza el hecho edu-
cativo en la actualidad no favorece al
hombre que juega de manera artistica.
Tanto lo artistico como lo lidico hacen,
cada dia, menos presencia en el con-
texto escolar. Es por tal razén que el
potencial liberador del juego del arte
se convierte en desafio para una edu-
cacion que opte por la reivindicacion
de lo humano trascendente.

La posibilidad
de jugar con lo bello

Para Schiller, la belleza es asumida
como la consumacion de la humani-
dad del hombre: no puede ser explica-
da en términos simplemente psicologi-
cos ni formales. Libre de la necesidad
que tanto la naturaleza como el enten-
dimiento imponen, no opera sobre ella
coaccién alguna. En ella impera el jue-
g0, alli se da la mayor libertad y equili-
brio para el hombre (Garcia, 2011). En
tal sentido, encontramos bello todo
aquello cuya forma se entrelaza con
nuestro sentimiento y cuya vida toma
forma en nuestro entendimiento.

Desde la perspectiva schillerana, la be-
lleza no determina nada en el pensar o
en el sentir del hombre, simplemente
les otorga a ambos (sentir y pensar) la
posibilidad de manifestarse. La idea de
belleza planteada por Schiller remite
a una cierta capacidad de los objetos
estéticos para interpelarnos de una
manera tal que, tanto nuestra sensibi-
lidad como nuestro entendimiento, es-
tén activos. Lo bello surge de la accién
reciproca de dos impulsos contrapues-
tos, los cuales ofrecen una prueba de
la compatibilidad de lo sensibley lo ra-
cional del hombre. Lo bello es el punto
de condensacién de la humanidad del
hombre.

En tal sentido, asumir el desafio de
rescatar el potencial liberador del jue-

go del arte exige, entre otras cosas,
propender por una educaciéon eman-
cipadora. Es decir, una educacion que
redunde en la competencia para que
el discente se forme en la autonomia,
la capacidad creadora y sentido de la
libertad. De esta manera, el educando
estard en capacidad de fantasear no
sélo con el universo de lo ltdico como
con lo trascendente del arte. Y ello, de-
manda una escuela que eduque en lo
fundamental y trascendente de la exis-
tencia humana.

Conclusiones

Es relevante la importancia dada al
fendmeno ludico vy, especialmente, al
sentido del juego desde la perspectiva
estética por parte de notables pensa-
dores, en especial los pioneros de la
teoria estética, como Kant y Schiller.
Este ultimo, argumenta con brillantez
la trascendencia de esta disciplina v,
en especial, la relacion establecida en-
treel artey el juego para el ser humano.
En tal sentido, surge el interrogante:
iserad posible el rescate, en el ambito
educativo, de recuperar e impulsar ta-
les postulados?

Asi, queda evidenciada la necesidad
de aceptar, como lo afirma el mismo
Nietzsche, que la vida sin arte es un
error y que es imprescindible recon-
ciliar el impulso formal con el im-
pulso sensible. Solo el arte y, para el
presente caso, el juego del arte nos
posibilita acceder a lo bello, como re-
quisito fundamental para alcanzar el
suefio de la libertad, como lo afirma
el mismo Schiller.

Finalmente, es importante reconocer
en los postulados teodricos de Schiller,
con relacion a la trascendental educa-
cion estética, una gran posibilidad edu-
cativa de ennoblecimiento humano
por cuanto armoniza dignidad vy felici-
dad, razény sensacion. La oportunidad
de acceder a lo bello hace del hombre
un todo completo en si mismo, siendo
un individuo libre y capacitado para
autogobernarse.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Fink, E. (1966). El oasis de la felici-
dad. Pensamientos para una onto-
logia del juego. Ciudad de México:
UNAM.

Gadamer, H. (1973). El juego como
hilo conductor de la explicacién
ontolégica. Verdad y Método
(1973). Trad. Ana Agud Aparicio y
Rafael de Agapito. Salamanca: Si-
gueme, 2000.

Gadamer, H. (1991). El elemento
[Udico del arte. La actualidad de lo
bello (1977). Trad. Antonio Gémez
Ramos. Barcelona: Paidés.

Garcia, B. (2011). La teoria estética
del juego. De Schiller a nuestros
dfas.

Hegel, G. (2017). Fenomenologia
del espiritu. México: Fondo de cul-
tura econodmica

Huizinga, J. (2002). Homo ludens.
Trad. Eugenio Imaz. Madrid: Alian-
za editorial.

Kant, I. (1984). Critica del juicio
(1790). Trad. Manuel Garcia Moren-
te. Madrid: Espasa.

Kovacsics, M. (s/f). Don Carlos: traicion
y libertad. Educacion Estética, 43.

Marcuse, H. (2003). Eros y civiliza-
cién (1953). Trad. Juan Garcia Pon-
ce. Barcelona: Ariel.

Nietzsche, F. (1988). El nacimiento
de la tragedia (1871). Trad. Andrés
Sanchez Pascual. Madrid: Alianza.

Pascal, B. (1950). Pensamientos.
Buenos Aires: Espasa Calpe.

Rancieére, J. (2010). Schillery la pro-
mesa estética. En Rivera, Antonio
(ed.). Schiller, arte y politica. - Mur-
cia: Servicio de publicaciones de la
Universidad de Murcia.

Safranski, R. (2006). Schiller o la in-
vencion delidealismo aleman. Bar-
celona: Tusquets.

Schiller, F. (1990). Kallias; Cartas so-
bre la educacién estética del hom-
bre (1793-1795). Trad. Jaime Feijéo
y Jorge Seca. Madrid: Anthropos.

Pedagoyraytdutacion
Noviembre 2021

55



De las TIC

v algunos de sus benericios
Dedagogicos en el aula

Por: Mg. Ismael Enrique Van Strahlen Peinado
Coordinador académico

Sena COMM Regional Cesar
ivanstrahlen@misena.edu.co

Mg. Luis Eduardo Ospina Lozano
Docente Universidad Libre
luise.ospinal@unilibre.edu.co

Mg. Fanny Margarita Lépez Valek
Docente Universidad Libre
fannym.lopezv@unilibre.edu.co

Resumen
Se describe en el articulo de forma
general, clara y pertinente, la impor-
tancia de las Tecnologfas de la Infor-
macién y las Comunicaciones (TIC)
en la educaciéon y algunos de sus
beneficios pedagdgicos en el aula

identificados en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje. Los resultados
dan cuenta de la adecuacién singu-
lar, trabajo en grupo, comunicacion,
experimentacion, motivacién/interés
y creatividad. Mas alla, se llama la
atencion sobre la ineludible integra-
cion de los conocimientos pedagogi-
cos, didacticos y técnicos para reali-
zar una efectiva integracion de las TIC
a nivel educativo.

Esencialmente, se trata de una re-
flexion sincrética de saberes por par-
te de los autores desde el uso de las
tecnologias y la filosofia aplicadas a
la educacion, esto como producto de
sus actividades investigativas en di-
chas tematicas.



Dentro del
dmbito educativo,
las TIC abren

una diversidad

de posibilidades
efectivas para di-
namizar procesos
administrativos y
pedagogicos.

Palabras clave
Aprendizaje, ensefianza,
pedagogia, TIC.

educacion,

Introduccion

De acuerdo con Fernandez (2013), las
tecnologias de la informacion y la co-
municacion (TIC) se entienden como
un conjunto de técnicas y dispositi-
vos avanzados, derivados de las nue-
vas herramientas (software y hard-
ware), que actlan como soportes de
la informacion y agilizan canales de
comunicacion. Estas tecnologias han
ido adquiriendo gran importancia y
un alto grado de desarrollo, tanto,
que su uso hoy en diferentes campos
sociales es algo inocultable y légica-
mente necesario.

Asi, dentro del ambito educativo, las
TIC abren una diversidad de posibili-
dades efectivas para dinamizar pro-
cesos administrativos y pedagogicos,
ya como formaciéon pertinente y de
vanguardia, como apoyo a la forma-
cion presencial. Asi mismo, incentiva
cambios en metodologias de ensefian-
za, potenciacion de modalidades de
aprendizaje, estructuracion de nuevos
sistemas organizacionales, ampliacion

de cobertura, variedad de recursos,
enriquecimiento de procesos interacti-
vos, innovaciones en la practica docen-
te,y demés.

En ese sentido, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion
(UNESCO), comparte los conocimientos
respecto a las diversas formas en que
la tecnologia puede facilitar el acceso
universal a la educacion, reducir las di-
ferencias en el aprendizaje, apoyar el
desarrollo de los docentes, mejorar la
calidad y la pertinencia del aprendizaje,
reforzar la integracion y perfeccionar la
gestion en la educacion.

Mediante actividades de fomento de
la capacidad, asesoramiento técni-
co, publicaciones, investigaciones vy
conferencias internacionales como la
Conferencia Internacional sobre la In-
teligencia Artificial en la Educacion o
la Semana del Aprendizaje Mediante
Dispositivos Moviles, la UNESCO ayuda
a los gobiernos y a otras partes intere-
sadas a valerse de las tecnologias para
fomentar el aprendizaje.

Especificamente dentro del aula, para
lograr transformar e innovar la en-

seflanza y promover y mejorar el
aprendizaje, se requiere el anélisis
de los retos, posibilidades y efectos
de las TIC en los procesos educati-
vos, teniendo como una responsa-
bilidad critica y explicita la manera
de concebir el conocimiento fruto de
las transformaciones de la sociedad
y la cultura. Es decir, se debe tener
pleno conocimiento de cémo y cuan-
do hacer uso de las TIC en la forma-
cion. (Unigarro, 2004).

Coll, Mauri y Onrubia (2008) plan-
tean que los roles y competencias
adquieren significado dependiendo
de como se concibe la educacion y
cdmo se conciben las interacciones
entre profesor, contenidos y estu-
diantes. Estos autores hacen una
sintesis de dichas concepciones, si-
tuandolas en dos modelos: a) una
concepcion de los procesos de en-
seflanza y aprendizaje centrada en
la dimensién tecnolégica y b) una
concepcion del aprendizaje media-
do por las TIC centrada en la cons-
truccién del conocimiento.

Continua pdg. siguiente
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Se debe precisar que el uso de un
computador con acceso a internet por
si solo no contribuye al proceso de
aprendizaje, pues su uso inadecuado,
por el contrario, puede generar resul-
tados adversos a los propuestos en el
curriculo o plan el de formacién.

Los docentes y aprendices deben ser
conscientesy conocedores de que solo
haciendo un uso adecuado y estructu-
rado de las TIC se pueden lograr resul-
tados favorables (Albero, 2002).

Diferentes estudios demuestran que
el uso adecuado de las TIC en el aula,
permite generar una diversidad de be-
neficios en el proceso de ensefianza—
aprendizaje, otorgando con ello, tanto
al educador como al educando, prota-
gonismo en la dindmica escolar.

Beneficios pedagégicos
Adecuacion singular: Las TIC brin-
dan la posibilidad a los docentes para
que, a través de ellas, puedan disefiar
y aplicar diversas actividades a los
alumnos de un mismo grupo, tenien-
do en cuenta los ritmos de aprendiza-
je y facilitando también el desarrollo
del aprendizaje auténomo.

Pégago?ﬁ ETCIOH
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La labor docente tiene acceso a mas
recursos con el apoyo de las TIC para
el tratamiento de la diversidad del
alumnado y mayores opciones para
el seguimiento y evaluacion, permi-
tiendo asi la realizacion de nuevas
actividades con alto potencial didac-
tico.

Trabajo en grupo: Fainholc (2012),
considera que, como apoyo al uso
de la tecnologia en el aula, es im-
portante el trabajo colaborativo con
una actitud investigadora que per-
mita desarrollar una reflexion per-
manente, ya sea de modo sincronico
0 asincronico, presencial o virtual.

Esto dentro de un mismo espacio o
con ubicaciones en diferentes partes
geograficas, y con el apoyo de pro-
gramas como los wikis, plataformas
interactivas, entre otros medios.
(Colvin & Mayer, 2008).

Comunicacién: Se fomenta la relacion
entre alumnos y profesores, lejos de
la educacion tradicional en la cual el
alumno tenia un papel pasivo. La co-
municacion adquiere rasgos directos e
indirectos, siendo mas abierta y natu-
ralmente necesaria a través diferentes
medios como el correo electrénico, los

chats y los foros, en donde se pueden
compartir ideas, resolver dudas, etc. La
era de la tecnologia y de los sistemas
de comunicacién exige estar formado
para integrarse en este mundo actual,
que evidentemente estda sometido a
todo tipo de imagenes y procesos de
comunicaciéon cada vez mas sofistica-
dosy agiles.

Experimentacién: Hoy dia los pro-
cesos de formacion exigen que sean
mas vinculantes y que involucren de
manera activa a los alumnos usando
la metodologia Learning-by-doing o
Aprender haciendo.

En ese sentido, las TIC bien usadas en
fusion de los procesos de aprendizaje
facilitan un ambiente de experimen-
tacién y comunicacién, en los cua-
les se pueden simular situaciones,
generar creaciones audiovisuales y
aportar a procesos de investigacion
en entornos controlados para lograr
objetivos. Todo esto como un incen-
tivo para implementar metodologias
participativas y vivenciales.

Motivacion/Interés: Con las nuevas
tecnologias se traspasan las barreras
tradicionales y se pueden crear nuevos
entornos que faciliten a los usuarios su

Los recursos
multimedia,
animaciones,
videos, audio,
grdficos, textos
y ejercicios
interactivos que
refuerzan la
comprension
resultan llamati-
vos, complemen-
tando la oferta
de contenidos
tradicionales.




formacion, independientemente del
espacio y del tiempo en el cual se en-
cuentren. El aprendiz se encontrara
mas motivado utilizando las herra-
mientas TIC, puesto que le permite
aprender de forma mas atractiva,
amena, divertida e investigando.
La motivacion es muy importante,
puesto que el docente puede ser un
buen comunicador, pero si no tiene
la motivacién del grupo sera dificil
que consiga objetivos realmente for-
mativos.

A través de las TIC puede aumentar el
interés del alumnado indiferentemen-
te de la materia de turno (Ferrer, 2012).
Los recursos multimedia, animacio-
nes, videos, audio, graficos, textos y
ejercicios interactivos que refuerzan la
comprension resultan llamativos, com-
plementando la oferta de contenidos
tradicionales.

Creatividad: La ensefianza puede va-
lerse hoy de muchos medios para
potenciar el desarrollo de la creativi-
dad manifestada a través de los ob-
jetivos educativos. Las TIC aplicadas
al proceso de ensefianza-aprendiza-
je aportan un caracter innovador y
creativo, ya que dan acceso a nuevas
formas de relacion, tienen una ma-
yor influencia y benefician en mayor
proporcion al area educativa, pues
la hacen mas dinamica y accesible.
Ademas, las TIC relacionan a los in-
dividuos con el uso del internet y la
informética, estdn abiertas a todas
las personas y afectan a diversos
ambitos de las ciencias humanas.
(Fernandez, 2010).

Para tener en cuenta

La introduccion de las TIC en la edu-
cacion no puede verse ni aplicarse
como un proceso aislado, sino por el
contrario, integrando arménicamen-
te elementos pedagobgicos, didacti-
cos y técnicos de acuerdo al curri-
culo especifico o disciplina. Esto es
una tarea propia de los docentes en
el aula mediante el uso de material
educativo para desarrollar habilida-
des y destrezas, siendo asi genera-
dores de conocimiento y cambio de
manera critica.

En ese sentido, Lopez (2021) describe
los conocimientos esenciales que

todo docente debe tener para inte-
grar las TIC en el aula con autoridad
y pertinencia, a saber: conocimiento
de los contenidos, esta relacionado
con lo disciplinar, y conocimiento
pedagbgico, acerca de los procesos,
practicas o métodos de ensefianza
y aprendizaje. De la interrelacion de
los dos anteriores se da el conoci-
miento didactico del contenido; el
conocimiento tecnoloégico referido
aluso de latecnologia en el procesa-
miento de informacién y resoluciéon
de problemas, y el conocimiento
tecnopedagogico o comprension de
como la ensefianza y el aprendizaje
pueden cambiar cuando se utilizan
las tecnologias de manera particu-
lar. Y todos estos conocimientos de
docente ayudan a la incorporacion
de las TIC en la educacion, teniendo
en cuenta el contexto y las necesida-
des educativas.

Conclusiones
Para la creacién de nuevos entornos de
ensefianza y aprendizaje, las TIC ofre-
cen a los docentes variedad de oportu-
nidades como permitir el aprendizaje
segln estilos, capacidades y ritmos
diferentes, facilitar el acceso a la in-
formacion hipertextual y multimedia,
abordar problemas y necesidades
aulicas dando soluciones.

También, acceder a los planes cu-
rriculares de estudio, a redes de re-
cursos, a pruebas y evaluaciones de
progreso, a participar en eventos ma-
sivos de nivel nacional e internacio-
nal, y a garantizar la continuidad del
acceso a los recursos en red fuera de
la instituciéon. (Unesco 2005).

Continua pdg. siguiente
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De esta manera, el profesor resulta ser un mediador ideal de
aprendizajes a través de estrategias flexibles como la ensefianza
paralacomprension desde el para qué, qué hacer, como, cuando
y porqué. Aprende de la experiencia, diagnosticando las necesi-
dades de los estudiantes, y proponiendo y disefiando ambientes
con intervenciones educativas llamativas. Igualmente, facilita el
entendimiento de contenidos a través de actividades didacticas
y evalla de modo pertinente.

Esto demuestra la importancia que tienen las TIC en el desa-
rrollo educativo como pilar del conocimiento. En el aula se han
convertido en una necesidad, una herramienta de trabajo basica
para el profesorado y el alumnado en el proceso didactico.

Durante la pandemia del covid-19, la UNESCO ha presentado so-
luciones para apoyar el aprendizaje a distancia y para reducir el
impacto negativo en la ensefianza debido al cierre de los centros
educativos. El aprendizaje a distancia ha permitido a profesores
y a los gobiernos dar continuidad y seguimiento a la educacion
con estrategias mediadas por recursos digitales y tecnologicos
disponibles (Unesco 2021).
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Transformando el arte
en mensajey creatividad

Armando Jiménez Bohorquez, artista pldastico

Por: Sandra Patricia Pinto Espinosa
Sandrap.pintoe@unilibre.edu.co

Nacio en Pacho, Cundinamarca, en
el afo 1963. Su formacion académi-
ca parte de la Escuela de Artes de la
Universidad Nacional y como autodi-
dacta. Ha incursionado en diferentes
técnicas pictéricas tales como 6leo,
acuarela, lapiz, carboncillo, aerogra-
fia, muralismo, pirograbado y otras
mas, pero, definitivamente, su pasion
es la realizacién de obras con recicla-
je (ecoarte) llevando un mensaje am-
biental a través del mismo.

La sociedad dia adia genera cantidad
de residuos, es asi como el reciclaje
se ha convertido en un ejercicio im-
prescindible para proteger, preservar
y salvaguardar el medio ambiente.
Dentro del proceso de suprareciclaje,
los elementos implicados adquieren
valor gracias a la intervencion de la
creatividad, la imaginacién y las ma-
nos creadoras de Armando.

Este artista plastico considera que
los residuos también tienen una se-
gunda oportunidad y de la mano del
mencionado suprareciclaje ha surgi-
do un movimiento artistico conocido
como arte reciclado. Esta es una pa-
sion que inspira @ NnUMerosos crea-
dores en la actualidad a lo largo del
mundo, con un mensaje critico con
el consumo excesivo y la contamina-
cién medioambiental.

Es asi como este arte busca transfor-
mar residuos como el papel, el car-
tén, la madera, el cristal, los plasti-
cos, los metales o el caucho en obras
de arte. El concepto, por tanto, va
mas alla del reciclaje convencional
de materiales al crearse objetos que

Armando Jiménez Bohorquez.

superan el valor econémico, cultural
y social del producto original.

Desde su actividad como docente en
varias instituciones educativas, Jimé-
nez transmite este mensaje a ninos,
nifiasy jovenes. A partir del arte, el co-
lor, las formas, la composicién, la crea-
tividad, la sensibilidad, la expresion 'y
el sentido estético ellos pueden lograr
piezas originales y de gran valor crea-
tivo y cultural. En un sentido estricto,
este tipo de expresion artistica no es
nueva, de hecho, podemos asimilarla
a movimientos de otras épocas.

El artista pertenece a la Mesa de
Educacion Ambiental Local de Suba,

donde la Universidad Libre hace par-
te, ademas de la Mesa Local de Artis-
tas Plasticos y Visuales de esa misma
localidad. En sus exposiciones hace
gala de estas transformaciones, ge-
nerando conciencia del cuidado del
medio ambiente a través de las fan-
tasticas obras artisticas elaboradas.
De esta manera, su trabajo se ha po-
dido apreciar en galerias, colegios,
universidades, casas de la cultura y
bibliotecas. En la actualidad se pue-
de visualizar en las instalaciones del
Colegio Van Leeuwenhoek el mural
literario mas grande de la localidad
de Suba.

Continua pdg. siguiente
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Mural ‘Pueblo Villa de Leyva’ Liceo de Ciencia y Cultura Harvard.

‘El cigarro, igual muerte’ Escultura ‘Mano de carton’
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Todos somos musica

Héctor Alejandro Rueda Cantor, ‘Héctor Sondelalma’

Maestro, pedagogo, entrenador vy li-
cenciado en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional,
con mas de 25 afios de experiencia.
Ese es Héctor Alejandro Rueda. Este
artista hace un aporte social combi-
nando nuevas pedagogias de reflexion
humana con experiencias corporales,
con la musica y los saberes ancestra-
les para el desarrollo del potencial hu-
manoy la convivencia.

Interpretayconoceelorigende masde
40 instrumentos musicales, llevando
estos conocimientos para actividades
como seminarios de musicoterapia,
introspeccion y relajacion; elabora-
cion de instrumentos con material
reciclable; actividad fisica consiente
y de crecimiento personal; circulos de
palabra; produccién musical; creacion
y formacién musical para personas
de todas las edades que tengan o no
experiencia; talleres pedagogicos de
reflexion para estudiantes, docentes,
empleados y familias, y entrenamien-
to fisico para cualquier contexto. Todo
esto en busqueda, no solo del bienes-
tar fisico, sino mental y socioafectivo.

Desarrolla y adapta estas actividades
para colegios, universidades, empresas
y grupos familiares, caracterizandose
por generar ambientes de paz interior,
reconciliacion, aceptacion, perdon,
concienciay mucha motivacion por que
las personas se entreguen libremente al
inevitable encuentro son si mismas.

Ha participado en varios eventos nacio-
nales e internacionales donde la pre-
misa es hacer que las personas crean
en si mismas, comprendan sus ritmos
y particularidades personales logrando
entender que somos seres en constante
cambio y aprendizaje de esta maravillo-
sa escuela a la que llamamos vida.

go ‘a"\/‘/ E&Tcxon
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Talleres de musica con estudiantes.

Elaboracion de instrumentos musicales.




la premisa es
hacer que las
personas crean
en simismas,
comprendan
Sus ritmos y
particularida-
des personales
logrando enten-
der que somos
seres en cons-
tante cambio y
aprendizaje de
esta maravillosa
escuela a la que
llamamos vida.
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‘Sociedad Re-Inventores del Paisaje, 2011.

Nemcatacoa

Teatro de cal

Nemcatacoa Teatro es un grupo que
naci6 a finales del aflo 2000 como una
necesidad expresiva de jovenes enfo-
cados en entrenamiento, exploracion
y uso de los zancos como instrumento
del actor. Indagando diversas técnicas
de circo, danzay teatro, como parte de
su entrenamiento, desde su inicio Ne-
mcatacoa ha creado 12 montajes tea-
trales, entre ellos, comparsas, obras de
teatro de calle, intervenciones y apari-
ciones circenses en diferentes eventos
encaminados a la exploracién del tea-
tro fisico y de un lenguaje acrobatico
€N zancos.

Actualmente, funciona como un la-
boratorio de creacion permanente
con varios proyectos escénicos en
desarrollo. Fue parte de la Red Co-
lombiana de Teatro en Comunidad y
de la Ruta de Intercambio Teatral (RIT
), ademas, forma parte del sector de
teatro de calle de Bogota.

Ha realizado giras y desarrollado pro-
yectos pedagdgicos a nivel nacional e
internacional en paises como Cuba,
Ecuador, México, Venezuela, Dinamar-
ca, Alemaniay USA.

Peg go?‘a"\/‘/ Edu cxon
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Es un grupo que nacid a finales del ario 2000 como una necesidad expresiva de
jovenes enfocados en entrenamiento, exploracion y uso de los zancos como
instrumento del actor.




Performance itinerante
Silenciosas figuras se desplazan por las calles, plazas,
pasajesy rincones explorando con sus cuerpos los deta-
lles de una arquitectura para reinventarla.

Comparsa
Una comunidad indigena Muisca celebra la siembra y
la cosecha, la fiesta del maiz y la chicha, sus simbolos
sagrados, a través de la danza y la embriaguez como en-
cuentro comunitario.

Teatro Callejero
Una colaboracién entre dos reconocidos grupos
de acrobacia en zancos de Colombia (Nemcatacoa
Teatro) y de los Estados Unidos (The Carpetbag Bri-
gade Physical Theater).

Una sintesis de dos grupos musicales: Hojarasca An-
dina de El Carmen de Viboral, Colombia, tocando
musica contempordnea con instrumentos andinos
tradicionales, y Verbo-Bala de Tucson, Arizona, USA,
mezclando poesia y musica electrénica, integrando
danza, teatro, musicay poesia.

Danza Contemporanea
Tres columnas expuestas, individuales en su propio rito,
su propia luz. Como huevos naciendo, la vida lentamen-
te se arrastra dentro del cuerpo como la saturacion de
las raices por la lluvia después de un largo dia lluvioso.

Comparsa
‘Hontybon:
Dicha y Chicha,
2012.

celebra la siembra
y la cosecha, la
fiesta del maiz y la
chicha.
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Por: Marcela Reyes Hurtado
marcela.reyesh@unilibre.edu.co

Es una cantante colombiana que se ha
desempefiado en el fortalecimiento de
la musica de su pais integrando varias
agrupaciones con énfasis en la musi-
ca colombiana como Ale Kuma, Maria
Mulata, Majagua, Nvoz, Los del Pueblo,
Colombita, orquesta La Piscina Cosmi-
ca, Carpinterosy ella como solista.

Con estas bandas ha tenido la opor-
tunidad de obtener premiaciones a
nivel nacional e internacional como
en Chile (Vifa del Mar, Gaviota de
Plata) y la realizacion de circuitos
de conciertos en Canada (Toronto,
Quebec y Montreal). Ha participado y
ganado en varios festivales con Idar-
tes (anterior IDCT) dentro de la franja
Opera al Parque, Colombia al Parque,
Musica Colombiana y Musicas del
Mundo, entre los afios 2002 y 2011.
También, ha participado y ganado en
el Festival de MUsica Andinay Llanera
Hato Viejo Cotrafa, en Bello, Antio-
quia (2005-2007).

Ganadora en la categoria de formato
libre en el 42 y 44 Festival Internacio-
nal del Joropo, en Villavicencio, Meta
(2010-2012) con la banda vocal Nvoz
y con la orquesta La Piscina Césmica.
También, en el Festival de MUsica del
Pacifico Petronio Alvarez, donde obtu-
vo el tercer puesto con la agrupacién
Majagua (2006). Y fue primer puesto en
el Festival del Tiple y la Guabina en Vé-
lez, Santander (2011).

Ha participado y compartido esce-
narios con varios artistas y cantantes
reconocidos dentro de la musica del
folclor colombiano como Etelvina Mal-
donado, Martina Camargo, Reinaldo
Armas, grupo Tabala, entre otros.

Peg o?"a"\/'/‘ E&Tflon

Ana Maria Ulloa Reyes.

umamzando

Ana Maria Ulloa Reyes

Realizo la gira de conciertos con el
banco de la republica, en Leticia,
Buenaventura, San Andrés, Bogota,
Monteria, eje cafetero, Barranquilla,
Riohacha, Valledupar, entre otros,
dentro de la serie de ‘Jovenes Intér-
pretes’ y con la banda Nvoz en cir-
culacién de conciertos nacionales
(2006- 2012).

Ha sido parte del colectivo artistico
e investigativo de musica de la Costa
Atlantica y Pacifica Benkos, bajo la di-
reccion del maestro Gilberto Martinez
‘Huitoto’. En el afio 2012 hizo parte de

la compafiia Entrépico Teatro como
actriz y asesora vocal del montaje ‘Del
largo trayecto de camino a casa’ para
una de las becas de creacién del Minis-
terio de Cultura.

Ha realizado talleres de danza con-
temporanea, danza afro y ballet con
Nelson Martinez, Jairo Cuero, Pame-
la Rojas, Diana Leon, Santiago Para-
da, en espacios como Danza Comun,
Teatro de los Suefios (2012-2015).
Fue jurado para el Festival Cuyabrito
de Oro (2013) y para el Festival del
Requinto en Cota (2014). Asi mismo,




Q
-
S

Lanzamiento del disco ‘Concierta

0z’ del grupo Colombita. Cartagena, Colombia.

se desempefid como jurado para las competen-
cias de la Asociacién Colombiana de Universida-
des (ASCUN, 2013).

En la actualidad es docente en canto de la Facul-
tad de Artes de la ASAB y de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas. Fue asesora tallerista en
el marco del evento ‘Antioquia Vive la MUsica’ y de
‘MUsica para la Convivencia’ También, en el Minis-
terio de Cultura, en el proyecto ‘Sonidos Escolares’

Su participacién se ha visto reflejada en escenarios
y auditorios importantes como Teatro Jorge Eliécer
Gaitan, Teatro Colon, Teatro Delia Zapata Olivilla,
Teatro Roberto Arias Pérez, teatro al aire libre La Me-
dia Torta, Museo Nacional de Colombia, Museo de
Arte Moderno, Biblioteca Nacional, Biblioteca Luis
Angel Arango, Teatro Amira de la Rosa (Barranqui-
lla), Quinta Vergara (Vifia del Mar, Chile), Casas de la
Cultura en Montreal (Canada), Sunfest en London
(Canada), entre otros.

Actualmente, integra la agrupacién Colombita, con
quienes ha participado y ganado reconocimientos
del Ministerio de Cultura, Idartes y conciertos a nivel
nacional. También integra el Grupo Tradicional de
Bullerengue de San Juan de Uraba.




Convocatoria

‘Experienc

y escritas de n

creatividad,

as pictoricas
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NOS Yy NINas
maginacion

y capacidad de asombro’

Mils Ledn

9 anos

Contacko: 3003673780

Emiliea.miongs

Por: Componente Arte Ludica

Como parte de nuestra apuesta por promover en-
cuentros a partir de los diversos lenguajes artisti-
cos para los nifios y las nifias, generamos la convo-
catoria ‘Experiencias pictoricas y escritas de nifios
y nifas: Creatividad, imaginacion y capacidad de
asombro’. La convocatoria esta dirigida a chicos y
chicas entre 5y 10 afios, quienes presentaron pro-
puestas artisticas en las que plasmaron lo que no
se puede expresar con palabras.

oviembre 2021
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Desde el tema ‘Universos Mitolégicos y Cuentos
Dibujados’ los nifios propiciaron espacios de parti-
cipacion, reflexion, imaginacion y creatividad. Esta
participacion se dio desde diversas instituciones
educativas de diferentes lugares de Colombia. A
partir de la creacion de manifestaciones artisticas,
colmadas de formas, de armonia y de colores, los
nifios y las nifias hicieron gala de sus dibujos. Estos
trabajos son contados por ellos desde la fantasia,
la curiosidad, la emocién, la capacidad de asom-
broy el sin fin del pensamiento divergente.
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Andreina Villamizar Fonseca Daniel Felipe Ramirez Isabella Mancipe Cruz Nikolay Urquijo

THE BEATLES

Wi obra |la conforman L artes.
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pintados sobre maders de 20x20cm.
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Orazio Ledn

6 anos

Contactal 3003473780

Tomds Sebastian Barbon Pardo Sara Lucia Cruz Quilaguy Santiago Gonzdlez Ortega Federico Sudarez Wiesner

MIS PERSONAJES
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Valentina Olaya Lépez Gabriela Paz

Javier Leonardo Ortiz Humanez Victoria Valentina Villamizar Fonseca
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Festival

Arte y Cult
‘Desde Casa el Arte Sana’

"La importawcia del arte

= imera mfm:am

19 Festival de Arte y Cultura Ludlca-Umvers:dad Libre

Por: Docentes Componente Ludica y Artistica

El pasado viernes 28 de mayo de 2021
se realizd el Festival de Arte y Cultura
Ludica ‘Desde Casa el Arte Sana’, en su
version 19. Entendemos que el arte lle-
na espacios de conversacion, expresion,
sensibilidad, creacién e inclusién, y escu-
chamos la voz de los artistas. Por eso, en
cada version del festival celebramos el
oficio de los artistas que desde sus diver-
sas manifestaciones hacen posible que
el arte, la cultura 'y la expresion exista.

En esta ocasion, el conversatorio gird
en tono a la tematica ‘Experiencias

desde el arte en pandemia’ del Prees-
colar Artistico Ambiental Semillas, a
cargo de la directora de la institucion
Leonor Aljure.

Através de sus aportes, la doctora Leo-
nor nos invitd a reflexionar en torno a
la importancia del arte en la primera
infancia, y compartié las experiencias
creadoras de nifos, nifias, docentes y
padres de familia al interior de su ins-
titucion.

Una vez mas el arte y la expresion fue-
ron los protagonistas de esta jorna-
da. Es de resaltar el trabajo creativo




y ludico de invitados que se unieron al
festival en torno a la danza, el teatro, la
musica, la poesia, la plastica.

Gracias al trabajo dedicado, colaborati-
vo y comprometido de los docentes del
3 & | it | ._ iR, componente (Marcela Reyes Hurtado,
Sandra Patricia Pinto i '- | Sandra Patricia Pinto, Mireya Guerrero
Sl o Sanchez, Edith Alvarado, Ruth Izquierdo,
Fredy Oswaldo Gonzalez y Nury Navarro)
y las estudiantes de los semestres prime-
ro, segundo, y séptimo al décimo, nues-
tro festival viajo por las redes sociales.

De esta manera, se mostrd una vez mas
la grandeza del arte, la sensibilidad, la
expresion, el sentido estético y la creati-
vidad.

Experiencias desde el arte. Preescolar Artistico Ambiental Semillas.
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En el periodo 2021-1 se llevaron a cabo
un total de cinco céatedras itinerantes
de las cuales fuimos participes desde
el programa de la Licenciatura en Edu-
cacion Infantil.

La primera catedra se presentd el 3
de marzo de 2021, la cual tenia como
tema la ‘Politica publica, infancias y
formacion de maestros), liderada por la
Universidad Distrital Francisco José De
Caldasy todas las Universidades parti-
cipantes.

La conferencia estuvo presidida por la
viceministra de Educacién Preescolar,
Basica y Media, Constanza Alarcon, y
la doctora Cecilia Rincon, quienes ha-
blaron de la movilizacién social frente
a las politicas de Estado que benefician
a los nifios y nifias de Colombia, en es-
pecial, las politicas publicas que son
fundamentales para el saber docente y
la formacién de los mismos.

Peg o?‘a‘f\/'/ EaTclon
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Catedras
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Lorena Butrago
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Cdtedra itinerante: ‘Infancias desde la perspectiva de los derechos humanos con
enfoque diferencial’




Catedra
itinerante:
‘Socializacion
de experiencias
pedagogicas’

Posteriormente, se realizd la catedra
del 24 de marzo, a cargo de la Universi-
dad El Bosquey la Corporacién Univer-
sitaria Iberoamericana. Esta tuvo por
objeto el tema ‘Hacia el fortalecimien-
to y la comprension social de la diver-
sidad’, en la cual el Dr. Fidel Mauricio
Aristizabal, abord6 el tema de la inclu-
sién educativa en el proceso formativo
y en el gjercicio profesional.

Luego, tuvimos la catedra del miér-
coles 14 de abril por parte de la Uni-
versidad Santo Tomas y la Fundacién
Universitaria Los Libertadores. En esta
oportunidad, la tematica fue ‘Infancias
desde la perspectiva de los derechos
humanos con enfoque diferencial’ En
esta se compartieron experiencias des-
de el aula, a partir de la propuesta del
intercambio cultural de experiencias
y vivencias con comunidades indige-
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nas. De esta manera, se garantizd un
lugar donde los nifios y nifias puedan
desarrollarse de manera integral con
la compafiia de maestros y maestras,
ademas de disfrutar de una educacion
intercultural y propia que garantice los
derechos de los menores, indepen-
dientemente de su lugar de origen.

Para el mes de mayo contamos con una
nueva catedra titulada % Es posible arti-
cular la formacion docente con la tarea
de ensefianza en las instituciones del
nivelinicial?’ Fue dirigida por la Univer-
sidad Libre, la Corporacién Universita-
ria Minuto de Dios vy la Universidad de
los Llanos. Se contd con la presencia
de Ana Malajovich, argentina experta
en el campo de la educacién infantil,
quien planted cuestiones necesarias
en la formacién docente de las educa-
doras infantiles en Latinoamérica.

Componente de
investigacion.
Modelo de
acompanamiento
pedagogico situado MAS+

ACON DE USA EXPEREENCIA
2IGICA CON MADRE
COMALINITARN | AS

Diega Andres Pinadrs

MA

Se retoma la importancia del contexto
y los procesos de formacion de los pro-
fesorados, en donde los conocimientos
construidos deben ser tedricos, teori-
co-practicos vy estar relacionados con
las realidades de las escuelas, y de los
nifiosy las nifias.

Por ultimo, tuvimos el cierre de cate-
dras del periodo 2021-1 realizado el
miércoles 26 de mayo, a cargo de la
Fundacién Universitaria Monserrate,
Fundacion Universitaria del Area An-
dina y Universidad Distrital. Se trato
el tema ‘Socializacién de experien-
cias pedagogicas’y se dialogd en tor-
no al proceso de la sistematizacion
de experiencias como un escenario
de produccién de conocimiento e in-
novacién, en donde lasinfanciasy las
maestras son protagonistas en proce-
sos de cualificacion.

Cdtedra itinerante ‘Hacia el fortalecimiento y la comprension social de la diversidad’
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tes, docentes, maestras de ceremonia y estudiantes.

Por: Docentes Componente
Infancias y Contextos

El Conversatorio en Tiempos de Pande-
mia: Infancia y contexto fue organizado
y efectuado por el componente Infan-
ciasy Contextos, conformado para esta
oportunidad por las asignaturas de
Cuerpoy Movimiento, al igual que Len-
guajey Cognicion.

El objetivo de la actividad fue crear un
espacio de didlogo y reflexion frente a la
actual situacién que esta presentando en
la pandemia en el contexto de la infancia.

La formacion para la educacion infantil
se havisto llamada a reflexionar e inda-

gar sobre los efectos que esta creando
este momento historico, social, politi-
co, economico y educativo en las infan-
ciasy sus contextos.

De ahi, que estos tiempos de pande-
mia han sido una situacion extrafia en
la que los nifios aceleradamente han
tenido que dejar de estar con sus pares
para interactuar, moverse, conversar,
jugar, compartir en espacios donde el
movimiento sea espontaneo, su pa-
labra sea oida y sus espacios sean de
gozoy amplitud.

Actualmente, la casa-hogar se ha con-
vertido en el sitio de trabajo de los pa-
dres. Y la escuela se ha convertido en

la cuadricula virtual que trata simular
la interaccion social por medio de una
pantalla. Por lo anterior, se hizo nece-
sario proponer este conversatorio en el
que sedialogdy se tomo postura de es-
tas situaciones que esta viviendo la in-
fanciay como la docente en formacion
de Educacion Infantil se inquieta sobre
estos temas algidos, sensibles y de la
actualidad. Temas que, si o si, afectan
a los nifios y las nifias y sus contextos,
entornos y escenarios donde interac-
tlany se desarrollan.

Quienes estén interesados en conocer
ampliamente sobre este conversatorio
pueden verlo en su totalidad en este
enlace.




La formacion en educacion

infantil esta llamada a tomar Quédate aqui en casa.. tiene un

consciencia y reflexionar sobre valor quizas de proteccion,
los efectos que esta generando cuidado, acompafiamiento por
la actual pandemia en Ila parte de los padres. Pero, al
infancia y cémo el contexto, mismo tiempo quédate en casa...

Linventando qué? ;compartiendo

enforno y escenaro puede
con quién reaimente? )7

beneficiar o afectar su
desarrollo.

De ahi que es necesario en este
tiempo de pandemia que a los
nifios se les visibilice como
sujetos a los cuales se les
gscuche sus opiniones,
necesidades, intereses,
experiencias y el como se han
sentido

Regina Escalante E Gabriela F*E"l'l!'ﬂ i

* Loraine Valentina Gomez Rodn'ph!

:.\ i
Julana Esperanza Garcia Gutiérrez

Socializacién de escritos y conclusiones por parte de las estudiantes y la docente.
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Por: Docentes del componente
Construccion del Conocimiento y Diddcticas

El pasado 4 de junio de 2021 se llevé a cabo el evento deno-
minado ‘Experiencias en torno la Didactica en Educacion In-
fantil’, cuyo objetivo fue socializar las experiencias y los sabe-
res construidos en los espacios académicos que son parte del
componente Construccion del Conocimiento y Didacticas.

El equipo de docentes vy las estudiantes de la Licenciatura
en Educacion infantil participaron en la jornada que permi-
tio compartir con la comunidad las diferentes experiencias
y aprendizajes construidos por las alumnas en los espacios
académicos.

Lo anterior permiti6 reconocer los logros alcanzados en
las asignaturas Didacticas para el Trabajo con las Infan-
cias, Procesos de Lecturay Escritura, Didactica de la Mate-
matica, Didactica de las Ciencias Sociales, Didactica de la
Educacion Fisica y Didactica para Nifios con Necesidades
Educativas Especiales.

oviembre 2021

80

dact

on Infant

Ca
|




Elequipo de
docentes y las
estudiantes de la
Licenciatura en
Educacién infantil
participaron en la
jornada que permitio
compartir con la
comunidad las
diferentes experiencias
y aprendizajes
construidos por las
alumnas en los
espacios académicos.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION "
PROGRAMA DE EDUCACION INFANTIL | '

,y
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*Sabe‘res Did aCtICOS

en Educacion Infantil

—— Socializar las experiencias y los saberes construidos en los espacios
Objetlvo: académicos que son parte del Componente consftruccion
del conocimiento y didacticas.
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Evento Dia de la Ninez;

Por: Docentes Componente
Prdctica Pedagdgica

El pasado 30 de abril de 2021 se realizo
el evento del Dia de la Nifiez: ‘Lo mas
grande para los mas pequefios’. Este
espacio dio protagonismo a los artistas
de primera infancia de nuestro pais.
Desde la Coordinacion de Practicas Pe-
dagbgicas se propuso generar un am-
biente dirigido a la nifiez en conmemo-
racion y celebracion a su dia. Se hizo
un homenaje a los nifios y a las nifias
del pais visibilizando a la infancia a ni-
vel nacional e invitando a todos los co-
lombianos a promover sus derechos.
En especial, el derecho al juego, indis-
pensable para fomentar su desarrollo
integral en tiempos atipicos. Contamos
con asistencia y participacion de nifios
de diversos lugares del pais, docentes,
estudiantes y entidades locales como
la Secretaria Distrital de Educacién.

IV Simposio de
Practicas Pedagoégicas

Para este primer semestre de 2021 la
Universidad Libre Seccional Bogota,
desde el Programa de Educacion In-
fantil y su componente de practicas
pedagdgicas, resalto la labor de dise-
fioy participacion del evento ‘Justicia,
Memoria, Educaciéon y Pedagogia en
Eras Emergentes’ que se realizo el 13
de mayo del presente afio.

Este espacio permiti6 a las estudian-
tes de la Universidad conocer y re-
flexionar sobre las practicas pedagogi-
cas enunciadas y desarrolladas desde
diferentes partes del pais. La Red de
Practicas ha destacado la labor rea-
lizada desde los diversos ambitos de
formacion y construccion del conoci-
miento entrelazado por las diferentes
miradas y lineas de apoyo con otras
universidades del pais.
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| O mas grande )
pDara los mas pequenos

LA FACULTAD DE

CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

Invitan a la celebr@icién
en el marco del Dia del Nino

‘Lo mas grande,

para los mas pequenos”

.
Solo escalo y me
deslizo, 6sea me
deslizo, me meto
por este tubo
que uno se mete
ahi v sale por
aqui osea yo me
deslizo por el
tobogan.




SIMPOSIO DE PRACTICAS
PEDAGOGICAS

“Justicia, memoria, educacion
y pedagogia en

épocas emergentes”

i [ﬁ 13 de Mayo de 2021
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