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El Curso de Resucitacion Cardiopulmonar Basico (RCPB) tiene como finalidad la
capacitacion tedrico - practico para el abordaje y manejo de una situacién de
probable Paro Cardio-Respiratorio en sus primeros 10 minutos, en un adulto.

Dirigido a:
Personal de emergencias, enfermeras, médicos, técnicos y otros trabajadores de
salud, cuidados intensivos, personal de brigadas, personal de empresas.

Objetivo:
Proporcionan habilidades importantes en la poblacién general que sepa de RCP

bdsico para reaccionar ante una emergencia que es importante porque podemos
salvar una vida.

Metodologia:

El curso de RCP basico se realizara teniendo en cuenta como primera medida de
dar a conocer y explicar los conceptos bdsicos de reanimacion de manera tedrica
en donde se tendrda como metodologia la presentacion de diapositivas y se
explicara hasta que queda comprendido las técnicas para reconocer y actuar
frente a una persona que ha sufrido un paro cardio respiratorio.

Como segunda instancia , los participantes tendran la oportunidad de realizar
practicas en simuladores para reanimacion bdsica , en donde podran realizar las
compresiones cardiacas para uno y dos remadores, el cuidado y manejo de la vi
aérea asi como el soporte d oxigeno necesario y en los casos que se disponga de
un dispositivo de desfrilicidn como el DEA , podrd hacer uso del mismo
conociendo de manera facil como se realiza este procedimiento ya que hoy en
dia son mas los lugares publicos que lo tienen y el saber su uso puede salvar
muchas vidas.

Contenido:
e Reconocimiento de condiciones médicas con riesgo vital
e Maniobras basicas de primeros auxilios
e Manejo de la Via Aérea
e RCP adultos
e Ventilacion de rescate
e Operacién rapida y segura del DEA
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