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PROGRAMACION  
SEMANA DE LA SALUD FISICA Y MENTAL 

BIENESTAR UNIVERSITARIO  
SALUD Y DESARROLLO HUMANO  

DEL 17 AL 19 DE NOVIEMBRE 2020 
 

17 DE NOVIEMBRE 

Conferencia hábitos alimenticios 
saludables  

 

7:15am 

Conferencia Enfermedades de 
transmisión sexual  

7:15am 

Conferencia Prevención del VIH y 
cáncer de Seno 

6:00pm 

18 DE NOVIEMBRE 

Video prevención del consumo de 
sustancias psicoactivas  

 

8:00am 

Video como controlar las emociones en 
tiempos de pandemia 

10:30am 

19 DE NOVIEMBRE 

Conferencia Embarazos no deseados 
 

8:15am 

Actividad física a cargo del Gimnasio 
SMART FIT  

RUTINAS DE MOVIMIENTO EN EL 
CUERPO 

 

5:00pm 
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Coordinadora área Desarrollo Humano  Coordinadora área de la salud 

 
 


