m PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA
N\, TRANSMISION DEL COVID-19
SST SST Version 1 1 de mayo de 2020 Pagina 1 de 121
TABLA DE CONTENIDO
0. OBUIETIVO . it 7
L 2 N[ 7
2. INFORMACION DE LA ENTIDAD EDUCATIVA .....cooiiiiie et svn e 7
2.1. INFORMACION SEDE BOSQUE........cctiiiieiteiteeieeeeete ettt eteete et eaeane et eteaae e anens 8
2.2. INFORMACION SEDE CENTENARIO.......coiitiiteeieiecte ettt ve e, 8
2. DEFINICIONES. ... . ittt nssssnnnnnen 8
3. RESPONSABILIDADES .......ccc oo 11
4. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL
L1 1 |5 N 24
4.1. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD........ccottiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee ettt aaa e e aaaaaaaaaaaaeaees 24
o O S = AV Vo [0 o [= 2N 0 =Yg (o £ 25
4.1.2. Distanciamiento fiSICO. .....cooeiiieee e 28
4.1.3. Elementos de Proteccion Personal- EPP. ..., 29
4.1.4. EtiQUeta RESPIFAIONA. ....cceiee e 33
4.1.5. Manejo de 10S tapabOCas. ......ccooieeiiiiiiiiiiii e 34
4.1.6.  Adecuada VentilaCiOn.........coouueeeiiiiieee e 37
4.1.7. Limpiezay deSiNfECCION. ........oeiiii i 38
4.1.8. Manipulacion de inSUMOS Y ProAUCTIOS......cciiieiiiieiiiieee e 40
4.1.9.  ManNEJO € rESIAUODS. .....cciiiiiiiicei e e e e e e e e e e e e e e e e e ara e e e eeaes 40
4.2. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO POR
PARTE DE LA UNIVERSIDAD LIBRE ...t 41
4.2.1. Vigilancia de la salud de los trabajadores y estudiantes en el contexto del Sistema
de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST y Bienestar Institucional. ............ 41
4.2.2. Prevencion y manejo de situaciones de riesgo en caso de presentarse una
persona con sintomas compatibles con [a COVID-19.......cc.cooiiiiiiiiiiiiiiicee i 46
4.2.3.  Plan de COMUNICACIONES ......cccoeeeieeeeeee e 53
4.2.4.  Trabajo rEMOTO.....cce e 53
4.2.5. Trabajo de forma preSeNCial..........ccooeuiiiiiiiiiiiii e 55
4.2.6. Alternativas de organizacion laboral..............cccooe e 60
4.2.7. Interaccion en tiempos de alimentacion ............ccccveiiiieireriiiiiiiiieee e 60
4.2.8.  Medidas IOCALVAS.........ccceeeriiiiiii e e e e et e e e 61
4.2.9. Herramientas de trabajo y elementos de dotaciOn..............ooeuvvieeeieieiiiiiiiiiieeee e, 61
4.2.10. Interaccidn con terceros (proveedores, clientes, aliados, etc.).......cccccvvvvveeeene. 62
4.2.11. Desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo...............uevvvieviiiiiiiiiiiiiiiinnnns 64
4.3. RECOMENDACIONES EN LA VIVIENDAL......coottiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66
431,  Alsalirde la VIVIENAA. ........oouuuiiiiie e 66
4.3.2.  Alregresar ala VIVIENGA.........coooeeiiii e 67
4.3.3. Convivencia con una persona de alto feSgO ........coovveeeeeeeeeieeeeeeeeeeeee e 70
4.4, CONSIDERACIONES GENERALES........oottiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 72
4.4.1. Administradoras de Riesgos Laborales. ... 72

A.4.2.  UNIVEISIHAA LIDIe. ..o e aaaas 72




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL
COVID-19

SST SST Version 1 |1 de mayo de 2020 | Pagina 2 de 121

5. ANEXOS bbb nnne 73
5.1. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ARCHIVO HISTORICO DE LA UNIVERSIDAD
LIBRE73

5.1.1. Medidas a controlar para la prevencién de contagio por COVID-19. .................... 73
5.1.2.  ENtraday SAla .........uuummmiiiiiiiiii e 73
5.1.3.  INQIES0O Y @F0F0 ...ttt 74
5.1.4. Medidas de BioSeguridad..........cccoeiieiiiiiiiiiiiiie e 75
5.1.5. Cuarentena de 10S dOCUMENTOS. .........uuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibbb bbb eeeneeeaeenes 75
T I G T S = 1T = o [T - TS 1= - T 75
5.1.7. DesinfecCion PErMAaNENIE..........uuieiii i i i e e e e e a s 76
5.1.8. Utilizacién de elementos de ProteCCION ........ceeiieeeiiiiiiiiiiiiie e 76
5.1.9.  Higienizacion de las MaN0S.........cooiuiiiiiiiieeee et 77
5.1.10. Limpieza de dOCUMENTOS.........ccuuiiiiii e ee et s e e e e e et e e e e e e e e eeanees 77
5.1.11. Limpieza y desSinfeCCION...........ouuiiii e e 78
5.1.12. Tiempos de alimentacion Y dESCANSO ........cooviiuuviiiiiiiee et 78
5.1.13. Divulgacion y cumMPlMIENTO ..........oeeiiiiiiiiiiiiiiiiee e 78
5.1.14. Casos sospechos0s Y/0 SINTOMALICOS .....uvuiiieeeeiiiiiiiie e 78
5.1.15. NOIMEAS EXLEIMAS ....eetniieeeit ettt ettt e et e e et e e e et e e e e eea e eeennnns 78
5.2. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LOS LABORATORIOS DE INGENIERIA
DE LA UNIVERSIDAD LIBRE ... 80
B5.2. 1. OBUIETIVO it nnnnnnes 80
oI I O A N 80
5.2.3. POLITICA ..ottt 80
5.2.4. NORMAS Y REQUISITO LEGAL .....uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiniiennnssnnnennnnnnnnnnnnnennes 80
5.2.5. MEDIDAS A CONTROLAR PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO POR
CORONAVIRUS COVID-19 EN LABORATORIOS. ...t 81
5.2.6.  ENTRADA Y SALIDA ..ottt sssssssassssnssnssnnnnnnnes 81
Ingreso y aforo de personal al 1aboratorio .............ccoiiiiiiiiiii i 81
DISTANCIA FISICA ....iiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 82
Areas internNas de traNSIIO............c.coeieieeeeeeeeee et eee e e e et e e e e e e e e ete e eeeeeeeeeeareareenes 82
ST= 1 To F= Mo L= F= o To ] =1 (o] o 1A 82
5.2.7. LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA EL PERSONAL ......c.ccccoiviviiieeennnn. 83
Estudiantes y docentes (Dotacion Y EPP) .......coooiiiiiiiiiiiiiii e 83
5.2.8. LIMPIEZA Y DESINFECCION......ocoiiiieeieeiecte e ete et eae e e 85
Rutina de lIMpPIieza del ArEa@...........cooiiiiiiiiiiii e 85
VentilaCion NAtUral.............ooooii oo 85
ST R Y | =5 (0] 5 1 TSRS 85
Protocolo de bioSEegUIITAT ... ......ouuui e e e e e e e eaeee 85
Protocolo de INVESTIJACIONES .......coviiiiiiiiiiiiiiiieee ettt 85
LTI E= RS0 (=N F=T o o] = 1o 4 o 86
Normas y reglamentos internos de la Universidad. ... 86
N ToT g = (L= € = L PP UP PP PPP 86

5.2.10. INSUMOS DE DESINFECCION ......cooiviiiieiiiticiesieeete st 87



PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL

COVID-19
SST SST Version 1 |1 de mayo de 2020 | Pagina 3 de 121

5.2.11. MAQUINAS HERRAMIENTAS Y EQUIPOS ......c.ccvciiiiiieieieeeeeee e, 87
ProtoCOI0 08 ENITEYA ......eiiiiiiiiiiiiii ettt 87
Protocolo de limpieza y desSinfeCCiON............ouuiiiii i 87
Tiempos de alimentacion Y ESCANSO........cceiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e 88
Divulgacion Y CUMPIIMIENTO .......eeiiieiiiiiiiiiie ettt e e e e e e 88
Cas0s SOSPEChOSOS Y/0 SINTOMALICOS ......eeeiiiiiiiiiiieee e ettt e e e e et eeaeeas 89
5.2.12. PASOS A REALIZAR Y RESPONSABILIDADES EN EL PROTOCOLO DE

BIOSEGURIDAD INTERNO DEL LABORATORIO......ccciiiiiiiiiiiiiiiiee et 90

5.2.13. VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO Y RESPONSABILIDADES DE LOS
PASOS A REALIZAR EN EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD INTERNO DEL

LABORATORIO. ..ttiiiieie e ettt e e e e e e e sttt e e e e e e e e et be et e e aeeeeassnnsttneeaaaaeeeeannnnneees 91
5.2.14. ACCIONES DE MEJORA PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD INTERNO DEL LABORATORIO......ccuiiiiiiiiiiiiiiiie e esiiieeeae e 92
ANEXO 1 DEL ANEXO 2: RELACION AREA DE LOS LABORATORIOS CON RESPECTO
AL DISTANCIAMIENTO FiSICO PARA LA PREVENCION DEL CORONAVIRUS.............. 93
(PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DISTANCIAMIENTO FISICO)......cccovivviieiecrienen, 93
ANEXO 2 DEL ANEXO 2. ...iiiiiiiiieeeeieiiiitie it e e e e e e e sttt e e e e e e e e s st eaaaaeeaassnssssnenaaaeeessannnssnees 96
RELACION DESINFECTANTES UTILIZADOS POR AREA DE LABORATORIO............... 96
ANEXO 3 DEL ANEXO 2. .ottt et et e e e e e e e e e et e e aeaas 97
5.3.  PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COLEGIO DE LA UNIVERSIDAD LIBRE........... 56
TG 70 S O 1 | I Y USSP 56
5.3 2, ALC AN CE ... 56
5.3.3. RESPONSABILIDADES....... oo e s 57
5.3.4.  Medidas gENEIAIES......ccii i i e 58
5.3.5. COMITE DE CONTINGENCIA ......ooooeie oot 59
5.3.6. PROTOCOLOS EN FASE DOS .......uuuuiiiiiiuiiiiiiiiiieeniiiineannsssnnensnnnnnnsnnnnnnnnn.. 60
5.3.7.  PROTOCOLO ANTES DE SALIR DE CASA ...ttt e sveaaa s 61
5.3.8. PROTOCOLO PARA DESPLAZAMIENTO AL COLEGIO O ALACASA.............. 61
5.3.9. PROTOCOLO DE INGRESO AL COLEGIO.......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinnnnnnnnnnnnnnnnn. 62
5.3.10. PROTOCOLO DE MOMENTO DEL DESCANSO........ccuvviiiieeeeeeiiiiiieieaae e 63
5.3.11. PLANO DE INGRESO DE ESTUDIANTES AL COLEGIO .........cccccvviiiiieeeeens 63
5.3.12. PROTOCOLO PARA USO DE SALONES. ..., 65
5.3.13. PLANO DE SALONES. ... oot e e e e e 65
5.3.14. PROTOCOLO PARA CLASE DE EDUCACION FISICA .......ccooooveveceeeeeenen. 66
5.3.15. PROTOCOLO DE SALIDA DEL COLEGIO ..ot 67
5.3.16. PLANO DE SALIDA DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO ........ccocvviiiiiiicii, 67
5.3.17. PROTOCOLO AL DETECTAR UN INTEGRANTE SINTOMATICO................... 68

5.3.18. CONSENTIMIENTO INFORMADO ......cottiiiiiiieeeieeeee e 71



PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL

COVID-19
SST SST Version 1 |1 de mayo de 2020 | Pagina 4 de 121
CONSTANCIA DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD CERTIFICADO DE LA ARL
=
ARL sura =

Bogota DC 17 de junio 2020

CE202031010233

Sernora

Diana Cortes Castillo

Asistente Nacional

CORPORACION UNIVERSIDAD LIERE
Calle 8# 5-80

Bogota.

Asunto: Constancia protocolo de bioseguridad COVID-19.

Por medio de la presente, hago constar que la empresa CORPORACION
UNIVERSIDAD LIBRE con Nit 860013798 - 5, desde el 01/10/2007, se encuentra
afiliada a la administradora de riesgos laborales SURA y actualmente cuenta con el
SG-5SST, donde en su matriz de riesgo se encuentra identificado, valorado, el agente
de riesgo bilégico y ha generado un plan de trabajo para la prevencién y mitigacién
de contagic por el nuevo coronavirus COVID-19, en sus centros de trabajo,
denominade protocolo de bioseguridad, el cual nos fue presentado
documentalmente el dia 18/05/2020.

Cordialmente,

WHC

MILENA ESPERANZA RUEDA CELIS
Protesional en Prevencion de Riesgos

Suramericana SAS en nombre de Seguros de Vida Suramericana SA, ramo
Riesgos Laborales.
Anexo: documento de lista de chequeo aplicada
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CONSTANCIA DE REACTIVACION ECONOMICA

d DESARROLLO
BOGOT/, | cconomico

REACTIVACION ECONOMICA - Decreto No. 143 del 15 de junio de 2020

Bogotd D.C. 30 de junio de 2020

Sefion(a)

JORGE ORLANDO ALARCON NIFNGQ
Representante Legal

UNIVERSIDAD LIBRE

NIT 860013798

Bogota D.C.

Respetado(a) sefor(a):

En referencia a la solicitud realizada a través del Portal Bogota el viemnes, 19 de junio de 2020, por DIANA ROCIO CORTES
CASTILLO guien diligencio el formulario a nomire de la empresa UNIVERSIDAD LIBRE, de la cual usted es el representants
legal o duefio, nos permitimos informarle que dicha solicitud HA SID0O APROBADA para la reactivacion econdmica. Lo anterior
bajo las condiciones estipuladas en los decretos distritales 126 del 10 de mayo de 2020 y 143 del 15 de junio de 2020 , en
concordancia con los decretos presidenciales 593 del 24 de abyil de 2020, 636 del 6 de mayo de 2020 y 749 del 28 de mayo de
2020.

Si su empresa es del sector construccion y quiere solicitar la habilitacion una obra privada, debe realizar el registro en el
formulario de “Edificaciongs Privadas”, el cual es validado por la Secretaria Distrital del Habitat.

En virtud del articulo 15 del decreto distrital 126 de 2020, se le recuerda que dentro de los 15 dias siguientes a |a inscripeion e
inicio de lalxores debera radicar a través de la plataforma htipsifbogota. viajaseguroencuarentena.comform_institution el Plan
de Movilidad Segura, el cual junto con los horarios de trabajo y los protocolos de biosegundad conforman medidas sanitarias
de esfricto cumplimiento, a las que se les realizara seguimiento por las autoridades sefialadas en el articulo 16 de dicho
decreto, en el marco de las competencias legales. Asi mizmo, se le enfatiza que podra operar de acuerde con el horario
definido para la o las actividades que realiza, segin el siguiente cuadra:

Sector Horario
Sector manufactura y sector construccion en zonas no  |Horario de ingreso entre las 10:00 a.m. y las 5:00 am
residenciales.
Sector consfruccion en zonas residenciales. Horaro para ejercer actividades entre las 10:00 am. a
8:00 p.m.
Comercio al por mayor y detal de bienes no esenciales y |Horario para ejercer aclividades entre las 12:00 del
servicios con atencian al plblico medio dia a las 11:59 p.m.
Comercio de bienes esenciales, de primera necesidad, ) .
senvicios de salud y otros. Sin resiriceion.
L . L L Deberan establecer tumnes diferenciados y el 80% de
Amw profesionales, tecnicas y de servicios en sus actividades deberan reali en modalidades de
general. teletrabajo o trabajo en casa.

Los horarios especificos por tipo de actividad v codigo CIIU los puede consultar en el decreto distrital 143 de 2020, en &
articulo 5y el anexo 1, o la pagina https-fbogota gov_coreactivacion-economica.

Cadigo solicitud No. 19062020SDDEDD46531
Fecha reactivacion econdmica a partir del: miéreoles, 1 de julio de 2020

Condial saludo,
ALCALDIA DE BOGOTA

Camara 60 Mo, 63A-52,

Plaza du los Aresarcs
Takdanoe: IGA3TTT
e des armlioeconomicn gov.ce
Infarmacian: Linea 185

GD-P3F18
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REACTIVACION DE ACTIVIDADES ACADEMICAS, BAJO EL ESQUEMA DE MODALIDAD
MIXTA

Sefores:
UNIVERSIDAD LIBRE

Mediante la presente nos permitimos informar que la Instituciéon Educativa UNIVERSIDAD
LIBRE, identificada con registro SNIES 1806, en desarrollo de su autonomia registro los
protocolos de bioseguridad mediante el diligenciamiento del Formulario de Reapertura Gradual,
Progresiva y Segura de la Secretaria de Educacién del Distrito; proceso desarrollado en el
marco de la normatividad nacional y distrital.

Los protocolos remitidos por la Institucion de Educacién Superior fueron verificados por la
Secretaria Distrital de Salud de acuerdo con los requisitos de la Resolucion 223 de 2021 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social, y como resultado de la revisiéon y validacion nos
permitimos comunicarle que su solicitud de reactivacién de actividades académicas, bajo el
esquema de modalidad mixta, DA APLICACION A LA NORMA, por lo que a partir de la
presente notificacion se HABILITA el desarrollo de actividades en la sede indicada.

No obstante, se advierte que el cumplimiento de los Protocolos de Bioseguridad es
responsabilidad exclusiva de la Institucion solicitante y que la Secretaria Distrital de Salud podra
llevar a cabo visitas de verificacion in situ sobre su correcta aplicacion, al igual que realizar otras
actividades propias del ejercicio de las tareas de inspeccién, vigilancia y control que a la misma
corresponde en materia de salubridad publica, y que con base en los hallazgos determinados
podra recomendar ajustes, proponer medidas y adoptar decisiones conforme a sus
competencias propias.

La Secretaria de Educacion del Distrito les reitera que estard en constante acompafiamiento
durante el proceso de implementacién y puesta en marcha del protocolo de bioseguridad, con el
fin de garantizar el derecho a la educacion y la reapertura gradual, progresiva y segura a las
instituciones de educacion superior.

Cordialmente,

Reapertura gradual, progresivay segura
Direccién de Relaciones con los Sectores de
Educacién Superior y Educacién para el Trabajo

protocoloretorno@educacionbogota.gov.co
BOGOT’\ Av. El Dorado No. 66 - 63
; G Cédigo postal: 111321
Secretaria de Educacion Whatsapp: +57 3058159856
www.educacionbogota.edu.co
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0. OBJETIVO 1. ALCANCE
El protocolo de bioseguridad para la prevencién
: del contagio del SARS-CoV-2, dirigidas a los
Implementar las medidas generales de

bioseguridad en el marco de la pandemia por el
nuevo coronavirus COVID-19, con el fin de
minimizar los factores que pueden generar la
trasmisién de la enfermedad durante el desarrollo
de las actividades en la Universidad Libre.

trabajadores directos, aprendices, contratistas,
proveedores, estudiantes en practica que realicen
actividades de forma presencial, de forma remota
y visitantes, en cada una de las sedes de la
Universidad Libre en la seccional Bogota, durante
la emergencia sanitaria establecida por el
gobierno nacional.

2. INFORMACION DE LA ENTIDAD EDUCATIVA

Nombre:

Universidad Libre

NIT:

860013798-5

Actividad Econdmica;

Educacion

Ciudad / Departamento

Bogot4 / Cundinamarca

Representante Legal:

Jorge Alarcon Nifio

Delegado personal del Presidente:

Elizabeth Garcia Gonzalez

Nombre de la Sede: Candelaria
Direccion: Calle 8 N°5-80
Teléfono: 3821000

Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo
a nivel nacional:

Diana Rocio Cortés Castillo

Correo electroénico:

diana.cortes@unilibre.edu.co

Teléfono:

3114546036

Licencia SST:

Resolucion 25-5254 del 12 de diciembre de 2013

Coordinador Seccional SST Bogota:

Cesar Restrepo

Correo electroénico:

cesar.restrepo@unilibre.edu.co

Teléfono:

3114980997

Licencia SST:

Resolucion 14035 de 13 de noviembre 2018

Turnos de trabajo:

7

Horario:

6:00 am a 11:00 am

9:30 am a 2:30 pm

10:00 am a 3:00 pm

10:30 am a 3:30 pm

11:00 am a 4:00 pm

2:00 pm a 7:00 pm

2:30 pm a 7:30 pm

3:00 pm a 8:00 pm

4:00 pm a 9:00 pm

Turno de 12 horas — Vigilancia
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2.1. INFORMACION SEDE BOSQUE

Nombre:

Universidad Libre

NIT:

860013798-5

Ciudad / Departamento

Bogot4 / Cundinamarca

Nombre de la Sede:

Bosque

Direccion:

Avenida carrera 70 N° 53 - 40

Teléfono:

3821000

Turnos de trabajo:

7

Horario:

6:00 am a 11:00 am

9:30 am a 2:30 pm

10:00 am a 3:00 pm

10:30 am a 3:30 pm

11:00 am a 4:00 pm

2:00 pm a 7:00 pm

2:30 pm a 7:30 pm

3:00 pm a 8:00 pm

4:00 pm a 9:00 pm

Turno de 12 horas — Vigilancia

2.2. INFORMACION SEDE CENTENARIO

Nombre:

Universidad Libre

NIT:

860013798-5

Ciudad / Departamento

Bogota / Cundinamarca

Nombre de la Sede:

Centenario

Direccion: Cl. 37 N° 7 —-43
Teléfono: 3821000
Turnos de trabajo: 3

Horario:

7:00 am a 11:00 am

11:00 am a 3:00 pm

3:00 pm a 7:00 pm

Turno de 12 horas — Vigilancia

2. DEFINICIONES

Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que estan
infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos que no estan
infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica
puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la
preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante los mecanismos de
esterilizacién y desinfeccion.
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Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor
de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas,
asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y
seguridad de los trabajadores y demas personas que se relacionan con ellos.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o menos de distancia,
en una habitacion o en el area de atencion de un caso de COVID-2019 confirmado o probable,
durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un caso probable o
confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia visto antes
en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogié siguiendo las mejores préacticas
establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas
enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos en objetos inanimados, que asegura la
eliminacion de las formas vegetativas, pero no la eliminacion de esporas bacterianas.

Desinfectante: es un agente que elimina la mayoria de los microorganismos patdgenos, pero no
necesariamente todas las formas microbianas esporuladas en objetos y superficies inanimados.

EPA: Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos

Hipoclorito de sodio: son los desinfectantes mas ampliamente utilizados. Tienen un amplio espectro
de actividad antimicrobiana, no dejan residuos toxicos, no son afectados por la dureza del agua, son
economicos y de accion rapida, remueven los microrganismos fijados en las superficies y tienen una
incidencia baja de toxicidad. Deben ser utilizados teniendo en cuenta que corroen los metales en
altas concentraciones (>500 ppm) y generaran gas toxico cuando se mezclan con amoniaco o acido.

Mascarilla Quirargica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda a
bloguear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian
contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Mascara de alta eficiencia (FFP2) o N95: Estan disefiados especificamente para proporcionar
proteccion respiratoria al crear un sello hermético contra la piel y no permitir que pasen particulas (< 5
micras) que se encuentran en el aire, entre ellas, patégenos como virus y bacterias. La designacion
N95 indica que el respirador filtra al menos el 95% de las particulas que se encuentran en el aire. Se
denominan —NIl si no son resistentes al aceite, —RIl si son algo resistentes al aceite y —PIl si son
fuertemente resistentes al aceite.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos 0 es sospechoso
de estar contaminado.

Medidas preventivas para evitar la transmisidn por gotas: acciones para controlar las infecciones
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por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (>100 micras) impulsadas a corta
distancia a través del aire y que pueden ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal, la boca o la
piel no intacta de la persona que esti en contacto con el paciente. El uso de mascarillas y
distanciamiento fisico son las principales medidas para prevenir este tipo de transmision.

Medidas preventivas para evitar transmision por contacto: acciones para controlar el contacto
directo cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia otro
individuo. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi mismo por inéculos directos a
torrente sanguineo y el indirecto: se produce cuando el huésped susceptible entre en contacto con el
microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas, fomites, superficies de la
habitacion) o animado (personal de salud u otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con
ese microorganismo. En este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno este
ultimo para alto riesgo bioldgico, siendo el lavado de manos, la limpieza y desinfeccion de superficies
y areas donde las manos pueden entrar en contacto, con las gotitas respiratorias que pueden
depositarse sobre superficies y objetos. Es posible que una persona contraiga el COVID-19 al tocar
una superficie u objeto que tenga el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos, aunque no se
cree que la propagacién a través del contacto con superficies contaminadas sea una forma comudn de
propagacion. El lavado de manos, la limpieza y desinfeccién de superficies son las principales
medidas para prevenir este tipo de transmision.

Medidas preventivas para evitar la transmisién por aerosoles: acciones para controlas las
infecciones por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por aerosoles (< 100 micras) que
pueden permanecer en el aire a distancias mayores a 2 metros y que pueden ingresar principalmente
por inhalacion a través de la nariz y la boca de la persona que esta en contacto con el contagiado.

NIOSH: The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH).

Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras de servicios de
salud - IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de pacientes y entidades de
objeto social diferente que prestan servicios de salud.

Residuo Biosanitario. Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la ejecucion
de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos corporales del usuario.

Residuos Peligrosos. Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado sélido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o depdsitos,
cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente
en la actividad que lo generé o porque la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

Reutilizacion: Uso del mismo respirador N95 para mudltiples encuentros con pacientes, pero
retirandolo después de cada valoracién. Se debe almacenar entre los encuentros para volver a ser
usado antes de la siguiente evaluacion médica.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute respiratory
syndrome).
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SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome
Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por EI Comité
Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

3. RESPONSABILIDADES

A cargo del Presidente Nacional:

Aprueba y vigila el cumplimiento de los lineamientos contenidos en la Resolucién 666 del 24 de
abril del 2020 y los lineamientos del Ministerio de Salud.

Dar los lineamientos de las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la
proteccion integral de los trabajadores, en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad.

Velar por las medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicion, tales como la
flexibilizacion de turnos de horario de trabajo, asi como propiciar el trabajo remoto o trabajo en
casa.

Asignar los recursos necesarios para la implementacion de las medidas de seguridad establecidas
en este protocolo.

Promover con los trabajadores el uso de la aplicacién CoronApp, para registrar diariamente en
ella su estado de salud.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Sensibilizacién sobre la importancia del lavado de manos y desinfeccion.

Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

Reportar al area de SST, cualquier caso de contagio, las alteraciones de su estado de salud,
especialmente relacionadas con sintomas de enfermedades respiratorias, que se llegasen a
presentar en su lugar de trabajo, de estudio (para el caso de los estudiantes) o de su familia, para
gue se adopten las medidas correspondientes.

A cargo de los Delegados personal del Presidente:

Adaptar e implementar los lineamientos contenidos en la Resolucion 666 del 24 de abril del 2020
y los lineamientos del Ministerio de Salud.

Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la protecciéon
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integral de los trabajadores, contratistas independientemente del tipo de contrato que se tenga y
demds personas que estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad.

¢ Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicién, tales como la
flexibilizacion de turnos de horario de trabajo, asi como propiciar el trabajo remoto o trabajo en
casa.

e Asignar los recursos necesarios para la implementacion de las medidas de seguridad establecidas
en este protocolo.

e Promover con los trabajadores el uso de la aplicacién CoronApp, para registrar diariamente en
ella su estado de salud.

e Sensibilizacion sobre la importancia del lavado de manos y desinfeccion.

e Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

¢ Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

e Reportar al area de SST, cualquier caso de contagio, las alteraciones de su estado de salud,
especialmente relacionadas con sintomas de enfermedades respiratorias, que se llegasen a
presentar en su lugar de trabajo, de estudio (para el caso de los estudiantes) o de su familia, para
gue se adopten las medidas correspondientes.

A cargo de las Directivas Académicas y Administrativas.

e Apoyar el proceso de capacitacion de los protocolos de bioseguridad, de sus trabajadores y
contratitas vinculados mediante contrato de prestacion de servicios o de obra. Y en caso de que
aplique a los estudiantes, con el soporte del area de Bienestar Institucional.

¢ Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la proteccion
integral de los trabajadores, contratistas independientemente del tipo de contrato que se tenga
gue estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad. Y en caso de que
aplique a los estudiantes, con el soporte del area de Bienestar Institucional.

e Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicién, tales como la
flexibilizacion de turnos de horario de trabajo, asi como propiciar el trabajo remoto o trabajo en
casa.

¢ Vigilar el cumplimiento de las medidas de aislamiento preventivo y/u obligatorio por posibles casos
sospechosos, probables y confirmados.

e Promover con los trabajadores y estudiantes el uso de la aplicacion CoronApp, para registrar
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diariamente en ella su estado de salud.

Diligenciar las encuestas que el &rea de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Coadyuvar en los procesos de sensibilizacion sobre la importancia del lavado de manos y
desinfeccion.

Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

Informar al jefe directo y al &rea de Seguridad y Salud en el Trabajo de forma oportuna signos y
sintomas asociados a la COVID-19 y nexos epidemioldgicos.

Reportar al area de SST, cualquier caso de contagio, las alteraciones de su estado de salud,
especialmente relacionadas con sintomas de enfermedades respiratorias, que se llegasen a
presentar en su lugar de trabajo, o de su familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

Conformar un comité o equipo lider o retomar la estructura de un comité o equipo ya existente,
gue coordine y lidere el proceso de implementacion y evaluacion de las medidas establecidas en
los procesos de alternancia.

Las directivas académicas deben conformar y mantener, en lo posible, en la programacion de los
horarios académicos, los grupos de estudiantes que compartan la jornada académica, esto es,
clases, descansos y alimentacion, sin mezclarse con otros grupos. En estudiantes mayores,
donde las actividades académicas requieren la mezcla de grupos se deben extremar las medidas
de distanciamiento incluyendo los puestos fijos.

Abstenerse de realizar reuniones colectivas presenciales con las familias y cuidadores; en su
lugar, llevarlas a cabo de manera remota o presencial individual.

Asignar turnos y horarios que garanticen el escalonamiento al ingreso y salida de la institucion.

Las directivas académicas deben privilegiar las actividades al aire libre.

A cargo del area de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST):

Adaptar e implementar los lineamientos contenidos en la Resolucion 666 del 24 de abril del 2020,
Resolucion 1721 de 24 de septiembre del 2020 y los lineamientos del Ministerio de Salud.

Capacitar en las medidas indicadas en este protocolo, a los trabajadores y contratitas vinculados
mediante contrato de prestacion de servicios o de obra.
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Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la proteccion
integral de los trabajadores, contratistas independientemente del tipo de contrato que se tenga y
demds personas que estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad.

Reportar a la ARL SURA, los casos sospechosos y confirmados de la COVID-19.

Vigilar el cumplimiento de las medidas de aislamiento preventivo y/u obligatorio por posibles casos
sospechosos o confirmados.

Apoyarse en la ARL SURA para la identificacion y valoracién del riesgo, y en conjunto con las
EPS, para las actividades de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad.

Solicitar asistencia y asesoria con la ARL SURA, para la identificacion de medidas y acciones que
se adopten en las diferentes actividades.

Vigilar el uso adecuado de los EPP, mediante las inspecciones de los mismos en el formato
establecido por el SG-SST.

Capacitar al personal trabajador directo y estudiantes en practica de la Universidad, en el
protocolo de bioseguridad.

Seguimientos a los proveedores y contratistas independientemente del vinculo laboral que
tengan, sobre el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad.

Promover con los trabajadores el uso de la aplicacién CoronApp, para registrar diariamente en
ella su estado de salud.

Definir los EPP para la prevencion de la COVID-19, de acuerdo con la labor, aplicados a los
procesos de la Universidad.

Identificar las condiciones de salud de los trabajadores (estado de salud, habitos y estilos de vida,
factores de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), asi como las condiciones de los
sitios de trabajo a través de inspecciones periddicas.

Realizar la vigilancia frente a sus condiciones de salud y sintomas relacionados a la COVID-19 de
los trabajadores, en trabajo presencial y de manera remota.

Ajuste e implementacién del Sistema de Vigilancia Epidemiolégico de Desordenes Musculo
Esqueléticos (SVE-DME), donde se encuentra inmerso las actividades de pausas activas, los
cuales deberan estar alineados con los protocolos de bioseguridad aqui implementados para la
prevencion de la COVID-19 en actividades de trabajo en remoto.

Ajustar los procedimientos y sistemas de vigilancia asociados a factores psicosociales frente a la
prevencion de la COVID-19 y trabajo remoto.




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA TRANSMISION DE LA COVID-19

SST Version 1 |1 de mayo de 2020 |Pagina 15 de 121

Establecer zonas especificas de aislamiento temporal por casos sospechoso.

Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

Socializar con el apoyo del &rea Ambiental las fichas de los productos quimicos utilizados, al
personal de Servicios Generales.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Informar al jefe directo y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo de forma oportuna signos y
sintomas asociados a la COVID-19 y nexos epidemioldgicos.

El personal de Seguridad y Salud en el Trabajo, también debera reportar, cualquier caso de
contagio, las alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionadas con sintomas de
enfermedades respiratorias, que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo o de su familia,
para que se adopten las medidas correspondientes.

Asesorar a las administraciones de las sedes para que haya circulacion natural del aire.

Garantizar el distanciamiento fisico entre las personas de 2 metros, para lo cual asesoraran a las
administraciones de las sedes, la organizacion de espacios de trabajo, distanciando pupitres,
escritorios, mesas de comedor, entre otros y sefializando la distribucion de estos.

Coordinar la sefializacion de rutas de ingreso y salida de los espacios de higiene, descanso,
alimentacioén, salas de reuniones, entre otros, evitando el cruce entre las personas.

Asesorar la adecuacion, en lo posible, de otros lugares para llevar a cabo las actividades
educativas como salones de usos multiples, espacios techados, actividades al aire libre.

Coordinar la sefializacion y demarcacion de los puntos de las personas, para conservar el
distanciamiento en las diferentes areas.

Coordinar la ubicacion de los contenedores con tapa y bolsas para la separacion de residuos en
areas donde sean requeridos como bafios, aulas, zonas de descanso, salas de profesores, areas
administrativas, entre otros. Los tapabocas deben ir separados en canecas con tapa y de bolsa
negra marcada con el mensaje "residuos no aprovechables".

Verificar que se cuente con mecanismos de desinfeccién para zapatos.

Coordinar la demarcacién de los pasillos con senderos en una sola direccion manteniendo el
distanciamiento fisico de 2 metros.
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Contar con un protocolo de aseo, limpieza, desinfeccién y mantenimiento de las instalaciones y
demas areas, que incluya los protocolos a utilizar, el procedimiento a realiza y los elementos de
proteccion personal de los trabajadores que desarrollan esta actividad.

Validar el tipo de elementos de proteccion personal de quienes realizan la actividad de
recoleccion de residuos.

Conformar un comité o equipo lider o retomar la estructura de un comité o equipo ya existente,
gue coordine y lidere el proceso de implementacion y evaluacion de las medidas establecidas en
este proceso.

Definir un plan para la implementacién del protocolo.

Asesorar en la valoracion de las condiciones del territorio, la afectacion por la COVID-19 y
analizar las condiciones de la institucion en cuanto a dispositivos de agua, de residuos y excretas;
areas de lavado de manos; espacios disponibles para garantizar el distanciamiento y su poblacién
en relacion con la edad y comorbilidades.

Exigir el uso correcto del tapabocas de manera permanente durante la estadia en la institucion.

Orientar la disposicidon de insumos para higienizacion con agua y jabén, gel Antibacterial o alcohol
glicerinado minimo al 70%.

Exigir que los manipuladores de alimentos cumplan con las condiciones sanitarias para evitar
posibles enfermedades trasmitidas por los alimentos.

Validar que los establecimientos con servicio de comida cumplan las medidas dispuesta en las
Resoluciones 748, 749 y 1050 del 2020 expedidas por este Ministerio.

Validar la disposiciébn de las mesas de las zonas de alimentacién en sentido unidireccional,
evitando que las personas estén ubicadas una frente a la otra.

Informar a los trabajadores de la Universidad, las medidas de prevencion de la COVID-19 tales
como: i) higiene de manos adecuada y frecuente durante 20 segundos con agua y jabon.; ii)
cubrirse con el antebrazo al momento de toser y estornudar; iii) Postura, uso y retiro adecuado de
tapabocas; iv) mantener el distanciamiento fisico; vi) recomendaciones generales sobre la COVID-
19.

Contar con la informacién de cada uno de los docentes, directivos docentes, administrativos, asi
como de proveedores que permitan identificar los lugares en los cuales ha desarrollado sus
actividades durante cada jornada, dentro de la institucion.

Contar con informacion de docentes, directivos docentes, administrativos, asi como de
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proveedores, transportes u otros terceros que incluya nombre y teléfono, con el fin de que sirva
como referencia para las autoridades sanitarias en caso de que alguna persona resulte positivo
para la COVID-19. la recoleccion de datos puede realizarse a través de medios virtuales, previo el
diligenciamiento del formato de autorizacién de uso de datos personales y cumplimiento de las
demas normas aplicables en la materia, precisando que los datos de usaran con fines sanitarios
de rastreo de contacto en caso de contagio.

¢ Identificar los docentes, directivos docentes, administrativos, asi como de proveedores que
presenten comorbilidades preexistentes susceptibles a los efectos del contagio del coronavirus
COVID-19 tales como diabetes mellitus, enfermedad cardiovascular, hipertension, VHI, cancer,
uso de corticoides o inmunosupresores, enfermedad obstructiva crénica - EPOC, obesidad,
personas mayores de 60 afios y aquellos consumidores de tabaco para ser ubicados en puestos
de trabajo en donde se minimice el contacto con los demas miembros de la comunicada
educativa, o se les asignaran, dentro de lo posible, actividades o tareas de trabajo en casa.

e Asesorar al area de Bienestar Institucional para la implementacion de los protocolos de
bioseguridad en los estudiantes y sus familias.

A cargo de las Administradoras de las sedes.

e Suministrar y disponer de manera permanente, alcohol glicerinado minimo al 70% y maximo al
95% en las zonas comunes de la institucion.

e Contar, en la medida de lo posible, con bafios dotados de manera constante y suficiente, de papel
higiénico, agua, dispensador de jabén Antibacterial y toallas desechables para el lavado de
manos.

e Gestionar que los espacios cerrados de uso académico o administrativo cuenten con circulacion
natural del aire. Todos aquellos espacios cerrados deberan contar con una adecuada ventilacién y
desinfeccion, y para ello, es necesario abrir puertas y ventanas de exteriores, para aumentar la
circulacién de aire exterior.

e Seiializar rutas de ingreso y salida de los espacios de higiene, descanso, alimentacién, salas de
reuniones, entre otros, evitando el cruce entre las personas.

e Acondicionar, en lo posible, otros lugares para llevar a cabo las actividades educativas como
salones de usos multiples, espacios techados, actividades al aire libre.

e Seiializar y demarcar puntos de las personas, para conservar el distanciamiento en las diferentes
areas.

e Ubicar contenedores con tapa y bolsas para la separacion de residuos en areas donde sean
requeridos como bafios, aulas, zonas de descanso, salas de profesores, areas administrativas,
entre otros. Los tapabocas deben ir separados en canecas con tapa y de bolsa negra marcada
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con el mensaje "residuos no aprovechables".
Suministrar con mecanismos de desinfeccidn para zapatos.

Demarcar los pasillos con senderos en una sola direccion manteniendo el distanciamiento fisico
de 2 metros.

Acatar y dar las instrucciones correspondientes al personal de aseo para la implementacion del
protocolo de aseo, limpieza, desinfeccion y mantenimiento de las instalaciones y demas areas,
qgue incluya los protocolos a utilizar, el procedimiento a realizar y los elementos de protecciéon
personal de los trabajadores que desarrollan esta actividad.

Realizar diariamente antes del inicio y al finalizar cada jornada académica, labores de limpieza y
desinfeccion de las zonas comunes, pisos, mesas, corredores, puertas, bafios, barandas,
asientos, casilleros, vestuarios, canecas, entre otros, con los desinfectantes correspondientes
para la COVID-19. Igualmente, computadores, teléfonos, proyectores, elementos de oficina,
material educativo, elementos deportivos, y demas dotaciones y material de trabajo después de
cada uso.

Mantener un registro exhibido de las actividades de limpieza y desinfeccion de las areas de alto
transito.

Limpiar y desinfectar de manera periddica elementos como escobas, traperos, trapos, esponjas,
estropajos, baldes, guantes, considerando los ciclos de limpieza segun la programacion de la
actividad.

Garantizar que el personal que realiza la limpieza y desinfeccibn use adecuadamente los
Elementos de Proteccion Personal (EPP) definidos para la labor, segun el Sistema de Gestién de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Almacenar las sustancias desinfectantes en un area segura y fuera del alcance de los nifios,
nifias y adolescentes.

Colocar las mesas de las zonas de alimentaciébn en sentido unidireccional, evitando que las
personas estén ubicadas una frente a la otra.

A cargo del area Ambiental del Sistema de Gestién de Calidad.

Orientar la ubicacion de contenedores con tapa y bolsas para la separacion de residuos en éreas
donde sean requeridos como bafios, aulas, zonas de descanso, salas de profesores, areas
administrativas, entre otros. Los tapabocas deben ir separados en canecas con tapa y de bolsa
negra marcada con el mensaje "residuos no aprovechables".

Apoyar el protocolo de aseo, limpieza, desinfecciéon y mantenimiento de las instalaciones y demés
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areas, que incluya los protocolos a utilizar, el procedimiento a realiza y los elementos de
proteccion personal de los trabajadores que desarrollan esta actividad.

e Verificar la disposicion de los insumos de limpieza y desinfeccion necesarios como jabones,
detergentes y desinfectantes, recomendados para eliminar el virus y garantizar que todos ellos
tengan las fichas de seguridad impresas a la vista.

e Asesorar el adecuado almacenamiento de las sustancias desinfectantes en un &rea segura y
fuera del alcance de los nifios, nifias y adolescentes.

e Asesorar el modo adecuado para la recoleccion permanente de residuos sélidos de las areas
comunes, aulas y areas de bafios.

A cargo del COPASST.

e Apoyar los procesos de capacitacion y divulgacion de las medidas indicadas en este protocolo, a
trabajadores y contratitas vinculados mediante contrato de prestacion de servicios o de obra.

e Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la proteccién
integral de los trabajadores, contratistas independientemente del tipo de contrato que se tenga y
demas personas que estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad.

¢ Vigilar el cumplimiento de las medidas de aislamiento preventivo y/u obligatorio por posibles casos
sospechosos o confirmados.

e Vigilar el uso adecuado de los EPP, mediante las inspecciones de los mismos en formato
establecido por el SG-SST.

e Promover con los trabajadores el uso de la aplicacion CoronApp, para registrar diariamente en
ella su estado de salud.

e Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

e Realizar reuniones para establecer estrategias de intervencion y prevencion en aspectos de la
salud integral y seguridad.

e Promover campafas enfocadas a mitigar el contagio de la COVID-19 mediante medidas de
prevencion.

e Participar en el analisis de cumplimiento a las medidas de prevencién e higiene definidas en este
documento.

e Vigilar el desarrollo de las actividades en materia de la COVID-19, de acuerdo a lo establecido por
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el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Realizar seguimiento y brindar informacioén oportuna sobre las medidas que se tengan que tomar,
eventualmente para garantizar la salud de los trabajadores.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemioldgico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo o de su
familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

A cargo del trabajador, aprendiz, contratista, proveedor, estudiante en practica, servicio de
vigilancia, personal de aseo y visitante:

Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemiolégico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo, de estudio
(para el caso de los estudiantes en practica) o de su familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Descargar y reportar diariamente su estado de salud en la aplicacion CoronApp (del Gobierno
Nacional).

A cargo del area de Bienestar Institucional.

Fortalecer medidas de autocuidado entre los estudiantes y sus familias, tales como abstenerse de
compartir alimentos y materiales; evitar tocarse la cara, frotarse la nariz y los ojos; evitar compartir
objetos personales como juguetes, lazos, balones, cuadernos, libros y demas.

Informar a los estudiantes y sus familias, sobre las medidas de prevencion de la COVID-19 tales
como:

higiene de manos adecuada y frecuente durante 20 segundos con agua y jabon.

cubrirse con el antebrazo al momento de toser y estornudar.

postura, uso y retiro adecuado de tapabocas.

mantener el distanciamiento fisico.

O O O O
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o recomendaciones generales sobre la COVID-19, por ejemplo, cOmo se previene, trasmite y
trata. Puede incluirse informacion referente a posibles respuestas a inquietudes de los
estudiantes y demas miembros de la comunidad.

Comunicar la reapertura, por los canales disponibles, a los estudiantes y sus familias, con minimo
48 horas de antelacién, para activar los protocolos de bioseguridad establecidos.

Definir los mecanismos para la notificacion de inasistencia a la institucién cuando se presenten
sintomas respiratorios 0 malestar general por parte de los estudiantes de la Universidad.

Promover en los estudiantes, acciones de apoyo y autorregulacion en el mantenimiento de las
condiciones de orden y aseo en aulas y zonas comunes.

Mantener la comunicacién constante con las familias de los estudiantes, para que se brinde las
indicaciones de prevencion, cuidado y manejo en caso de requerirse el aislamiento; asi como la
deteccioén de signos de alarma.

Socializar las medidas a adoptar con los estudiantes, especialmente con familias.

Establecer mecanismos para indagar acerca de sintomas o0 antecedentes relacionados con la
COVID-19 en los estudiantes y familias antes del inicio de las labores académicas presenciales y
en remoto.

Promover en los estudiantes, el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad.

Asegurar que las personas se dirijan a los lugares en los que van a desarrollar su actividad,
evitando recorridos innecesarios por la institucion.

Evitar congestion de estudiantes en la entrada de la institucion.

Desarrollar estrategias que le permitan realizar un reporte temprano y efectivo si se presenta un
caso sospechoso o confirmado de la COVID-19 en un estudiante o uno de sus familiares.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemiol6gico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo, para que
se adopten las medidas correspondientes.
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A cargo del servicio médico de Bienestar institucional

Capacitar en las medidas indicadas en este protocolo, a sus trabajadores y contratitas vinculados.

Vigilar el cumplimiento de las medidas de aislamiento preventivo y/u obligatorio por posibles casos
sospechosos o confirmados, mediante contrato de prestacion de servicios o de obra.

Sensibilizacion sobre la importancia del lavado de manos y desinfeccion.

Realizar la vigilancia frente a las condiciones de salud y sintomas relacionados a la COVID-19 de
los trabajadores y estudiantes, ya sea en presencialidad o virtualidad.

Seguimiento a signos y sintomas relacionados a la COVID-19, tanto en estudiantes como en
trabajadores (personal docente y administrativos).

Contar con personal capacitado e idéneo para la atencién oportuna de casos sospechosos.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemioldgico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo, para que
se adopten las medidas correspondientes.

A cargo del area de Compras.

Realizar la gestiébn de compra para la disposicion de insumos para higienizacién con agua y
jaboén, gel Antibacterial o alcohol glicerinado minimo al 70%.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemioldgico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo o de su
familia, para que se adopten las medidas correspondientes.
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A cargo del area de Comunicaciones.

Establecer mecanismos de informacion a través de redes sociales, carteleras, afiches, infografias
o cualquier otro medio de difusion, sobre las medidas de prevencién y atencién.

Disponer informacién grafica - infografias de los protocolos de bioseguridad.

Publicar en la entrada de la institucién educativa avisos visibles y pedagdgicos sobre las medidas
de bioseguridad, contempladas para el retorno gradual y progresivo a la presencialidad bajo el
esquema de alternancia.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemiolégico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo o de su
familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

A cargo del area de Seguridad Fisica.

Controlar la verificacion de los protocolos de bioseguridad al ingreso, permanencia en la
Universidad y salida.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemiolégico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo, de estudio
(para el caso de los estudiantes en practica) o de su familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

A cargo de Jefatura de Personal.

Conformar un comité o equipo lider o retomar la estructura de un comité o equipo ya existente,
gue coordine y lidere el proceso de implementacion y evaluacion de las medidas establecidas en
este proceso.

Asignar turnos y horarios que garanticen el escalonamiento al ingreso y salida de la institucién.
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o Definir los mecanismos para la notificacion de inasistencia a la institucion cuando se presenten
sintomas respiratorios o malestar general en informar a los trabajadores al respecto.

¢ Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

e Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

e Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemioldgico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo de su
familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

A cargo de los estudiantes.

e Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre.

e Llevar a la instalacién educativa los Utiles estrictamente necesarios, no deben ingresar objetos,
gue no sean indispensables para sus actividades académicas.

¢ Diligenciar las encuestas que el area de Bienestar Institucional dispone para la vigilancia de la
salud.

e Reportar al area de Bienestar Institucional y a las decanaturas correspondientes, cualquier caso
de contagio, sintomas asociados a la COVID-19 y/o nexo epidemiologico que se llegasen a
presentar en su lugar estudio o de su familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

4. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION
DEL COVID-19

4.1. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la divulgacion y sensibilizacion mediante
correos electrénicos a todos los trabajadores de la Universidad, campafas educativas, infografias y
videos, asi como el desarrollo de conferencias virtuales donde se ha brindado informacién relevante
frente a la COVID-19, cédmo prevenir su contagio y las medidas de Bioseguridad:

e Lavado de manos.
e Distanciamiento fisico.

e Elementos de Proteccién Personal- EPP.
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e Adecuada ventilacion

e Etiqueta Respiratoria.

¢ Manejo de los tapabocas.

e Limpieza y desinfeccion.

e Manipulacién de insumos y productos.

e Manejo de residuos.

e Movilidad segura. https://youtu.be/zaUOOK5R50QA

e  Seguimiento a signos y sintomas.

4.1.1. Lavado de manos.

La Universidad Libre cuenta en los bafios, los cuales tienen establecido para el lavado de manos:

e Jabon liquido de dispensador.
e Toallas desechables.
e Gel Antibacterial de dispensador y uso personal.

Para el lavado de manos (trabajadores tanto en trabajo remoto como presencial) debe realizarse de
manera frecuente con una periodicidad minima de 3 horas, donde el contacto con el jabén debe durar
minimo 20 - 30 segundos, haciendo énfasis dedo a dedo. Para ello se ha establecido un protocolo de
lavado y desinfeccion de manos, los cuales estan publicados en los Bafios y de manera virtual se han
enviado por correo electronico y se encuentran en la pagina de la Universidad.

El lavado de manos sera de obligatorio cumplimiento cuando el personal trabajador entre en contacto
con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos,
cerraduras, transporte), cuando las manos estén visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio,
manipular dinero, antes y después de comer, después de estornudar o toser, antes y después de
usar tapabocas, antes de tocarse la cara, tocar o acariciar sus animales de compafia y recoger sus
excretas o realizar el manejo de sus alimentos y cuando llegue al lugar de trabajo y residencia.

Es importante el uso de alcohol glicerinado o gel desinfectante (con alcohol en concentracién mayor
al 70%) en donde el contacto con el gel debe durar minimo 20 - 30 segundos cuando no se disponga
de agua y jabdn. Esta actividad no es Obice para dar cumplimiento al lavado de manos con agua y
jabon. La disposicién de los gel y alcohol glicerinado se han dispuesto en lugares visibles, de facil
acceso y frecuentes para trabajadores y visitantes.

EL &rea de SST establecerd mecanismos de seguimiento, monitoreo y autocontrol en las sedes de la
Universidad.
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Limpiar y desinfectar con frecuencia los recipientes que dispensen el alcohol glicerinado.

Lavar o higienizar las manos después de usar equipos biométricos o elementos para la toma de
huella dactilar debido al riesgo de trasmisién del virus en esas actividades

T INSTRUCCIONES DE

Duracion del lavado entre 40 y 60 segundos

Méjese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir todas Frétese las palmas
las superficies de las manos. de las manos entre si.
Frétese la palma de la mano derecha con- Frétese las palmas de las manos entre si, Frétese el dorso de los dedos de una
tra el dorso de la mano izquierda entrela- con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano opuesta,

zando los dedos y viceversa.

mantenga unidos los dedos.

Rodee el pulgar izquierdo con la palma de Frotese la punta de los dedos de la Enjuéguese las manos.
la mano derecha, froteselo con un movi- mano derecha contra la palma de la mano
miento de rotacion y viceversa. izquierda, haga un movimiento

de rotacion y viceversa.

Seque sus manos con una toalla Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.
de un solo uso.

MANTENGA ESTE SITIO, COMO LE GUSTARIA ENCONTRARLO.
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UNIVERSIDAD
LIBRE'

DESINFECTA TUS MANOS

”EQ‘C‘ETEMA ,;5-,;”" OF ALTA CALIDAD iDesinféctese las manos por higiene!

T —————— Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias.

@ Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos.

o 70 B

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente Frotese las palmas de las manos entre si.
para cubrir todas las superficies.

K

Frétese la palma de la mano derecha con- Frétese las palmas de las manos entre s, Frétese el dorso de los dedos de una

tra el dorso de la mano izquierda entrela- con los dedos entrelazados. mano con la palma de la mano opuesta,
zando los dedos y viceversa. agarrandose los dedos.

Frétese con un movimiento de rotacion el Frétese la punta de los dedos de la mano Una vez secas, sus manos son seguras.

pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma derecha contra la palma de la mano
de la mano derecha y viceversa. izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.
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4.1.2. Distanciamiento fisico.

El distanciamiento fisico, significa mantener un espacio entre usted y las demas personas. Para
practicar el distanciamiento fisico la Universidad ha establecido:

a.

Los trabajadores que realicen actividades en las instalaciones de la Universidad deben
permanecer al menos a 2 metros de distancia de otras personas, para ello se ha dispuesto de
sefializacion en el piso.

Se ha establecido un aforo méximo en cada una de las &rea y salones de al Universidad para
garantizar el distanciamiento de dos metros. Los jefes de las areas son los responsables de
organizar a su personal para garantizar el aforo maximo y el distanciamiento fisico y desde SST
se realizara aleatoriamente inspecciones de bioseguridad.

Durante las labores de aseo y desinfeccion realizado por las personas de Servicios generales, se
debera respetar la distancia minima de los 2 metros durante su realizacion, manteniendo el uso
permanente de los EPP (tapabocas).

Para el ingreso de visitantes, personal trabajador, proveedores, contratistas; los Vigilantes
deberan mantener un distanciamiento de minimo 2 metros, para lo cual se han establecido
sefializacién y demarcacion en el suelo que asegure este distanciamiento.

Se controlara la capacidad maxima en los sitios de consumo de alimentos (comedores, cafeterias
y otros) y zonas comunes.

Los lideres de proceso y jefes no pueden realizar o permitir reuniones en grupos, donde no se
pueda garantizar la distancia minima de 2 metros entre cada persona y que el espacio no pueda
ser ventilado.

Se aprovecharan las ayudas tecnolégicas para evitar las aglomeraciones y evitar el intercambio
fisico de documentos de trabajo.

Se debe gestionar el cambio de procesos y procedimientos que se realicen de manera fisica o
presencial a medios digitales, por ejemplo, facturacién, aprobacion de documentos, firmas,
tramites de incapacidades, -certificaciones, entre otros, evitando asi, ademas de las
aglomeraciones, el intercambio fisico de documentos de trabajo.

Se debe reiterar permanentemente las recomendaciones de distanciamiento fisico tanto en la
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Universidad como en todos los lugares donde se pueda tener encuentro con otras personas
(reuniones familiares, trasporte publico, entre otros) a través de capacitaciones, infografias,
estrategias de comunicacion.

Es espacios de almuerzo o refrigerios, disponer de 2 metros de distancia entre las sillas e indicar
a los trabajadores que solo pueden quitarse el tapabocas para comer.

4.1.3. Elementos de Proteccion Personal- EPP.

En la actualizacion de la matriz de EPP se incluyeron los Elementos de Proteccion Personal que se
disponen en la Universidad Libre, para la proteccién del trabajador frente al contagio de la COVID-19
en la labor desarrollada. En este orden de ideas, se da cumplimiento al procedimiento de uso,
mantenimiento, cambio y disposicion final y lo reglamentarios de estos elementos, tal como se
evidencia a continuacion:

a.

Adquisicion: Para la adquisicion de los EPP se tuvo en cuenta la actualizacién de la matriz de
peligros y riesgos propios de la labor de cada trabajador y con base en eso se les solicité a los
proveedores las fichas técnicas que garanticen la eficacia de los mimos.

Para los tapabocas, teniendo en cuenta la emergencia sanitaria, se toma como requisito técnico,
la guia nimero 15 del Ministerio de Salud y protecciéon Social (GMTG15) “Lineamientos minimos
para la fabricacion de tapabocas en el marco de la emergencia sanitaria por enfermedad COVID-
19”.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 18

- > ] “\

T i

MASCARILLA REUTILIZABLE GAFAS DE SEGURIDAD CARETA FACIAL GUANTE DE LATEX DESECHABLES

(TAPABOCAS DE TELA) TIPO CIRUGIA CAJA X 100 UND. ANSI/
Los tapabocas deben cumplir con el ISEA 105-2000
GMTG15 emitido por el Ministerio de NTC 2130

Salud.
Aplica a todo el personal que Aplica para todo el personal Aplica al personal que tenga la Aplica al personal de seguridad y
ingrese a las instalaciones de de Servicios generales y funcién de toma de temperatura, vigilancia.
la Universidad. mantenimiento. personal de seguridad al ingreso

de las instalaciones y personal
que atienda publico sin una
barrera fisica (ventanilla o
acrilica)

Nota aclaratoria: los demas elementos de proteccion personal especificos a cada labor se
encuentran contemplados en la matriz de EPP.

La Universidad cuenta con canecas debidamente rotuladas y sefalizadas en lugares estratégicos,
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también cuenta con un stock necesario para el recambio de estos EPP después de su uso y
deterioro.

Uso y mantenimiento: Antes y durante la entrega de los EPP, se realiza una capacitacion al
personal, donde se habla del uso adecuado y mantenimiento de los EPP teniendo en cuenta lo
siguiente:

Los elementos de proteccién personal no desechables deberan ser lavados y desinfectados
antes de ser almacenados en un area limpia y seca, se brinda informacion sobre la forma
adecuada de su lavado.

Los tapabocas son de uso personal e intransferible, con el fin de garantizar su eficacia y vida
atil se podra realizar, segin el numero de lavados recomendados en la ficha técnica del
fabricante.

Los trabajadores de vigilancia, servicios generales, servicios médico y psicologia, deberan
realizar cambio de ropa al ingreso y salida de las instalaciones en las areas definidas para tal
fin y teniendo en cuenta los EPP establecidos para cada uno de estos roles.

Se recomienda el uso de guantes solo en las actividades de aseo, manipulacion de residuos y
en las labores de los servicios médicos, para el resto de las actividades, se debe realizar el
lavado frecuente de las manos con agua y jabén y secado con toallas desechables o de un
solo uso.

El trabajador debe usar la dotaciéon o EPP solo dentro de las actividades laborales.

Los trabajadores deben abstenerse de compartir los EPP.

Disposicion final: Los elementos de proteccion personal y de bioseguridad son clasificados
como residuo ordinario no aprovechables y se cuenta con los siguientes parametros:

Se lIdentifican los residuos generados en las diferentes areas de trabajo e informa a los
trabajadores las medidas para la correcta separacién de residuos.

Se ubica contenedores y bolsas suficientes para la separacién de residuos, los tapabocas y
guantes son separados en doble bolsa de color negro que no debe ser abierta por el personal
que realiza el reciclaje de oficio, para ello se rotula la bolsa con este tipo de elementos.
Ademas, son separados de los residuos aprovechables tales como papel, cartén, vidrio,
plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

Se coordina la recoleccién diaria y almacenamiento de estos residuos.
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e Se realizar la limpieza y desinfeccion de los contenedores diariamente, con productos
desinfectantes.

e Todo personal de recoleccién y manejo de residuos debe utilizar los EPP adecuados para
esta actividad.

Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccién termine sus labores,
deberan aplicar el protocolo de lavado y desinfeccion de manos.

Como prevenir
el GOVID9

orgus\®

UNIVERSIDAD LIBRE’

Vigilada Mineducacion

Recuerda que los Elementos de Proteccion Personal

son de uso de cada funcionario, no es permitido com- CAMINANDOENLA _,
partiros EXCELENCIA £

Ningun trabajador debe utilizar los EPP dispuestos por RENOVACION DELA

la empresa por fuera de sus actividades laborales. ACREDITACION INSTITUCIONAL
Los EPP no desechables deben ser lavados y desinfec- MULTICAMPUS - 2020
tados antes de ser almacenados en un area limpia (pre-

feriblemente envueltos en una bolsa). Asanas ALTACALIDAD a4 aAsa

Los EPP no desechables no deben ser combinados o
mezclados con la ropa de la familia.

Lavate las manos antes y después de la manipulacion
de los EPP.

Una vez llegues a la Universidad procede a cambiarte
de ropa. Recuerda no usar la misma ropa de calle en el
trabajo (esta medida aplica especificamente al perso-

fegay ; i nal de servicios generales y mantenimiento).
Limpia y desinfecta cada tres horas tus herramien- g y )

tas de trabajo como equipos de cémputo, esferos, ‘vi-
deobeams’, escobas, recogedores, traperos, entre otros.

Coloca la ropa de calle en una bolsa y almacénala en el
lugar asignado.
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PERSONAL SERVICIOS GENERALES

TIPO DE
SECUENCIA DE APLICACIGN, RETIRO, LIMPIEZA Y DISPOSICI

COLOCAR: Deja que el guante cuelgue con |
dominante dentro del guante con la palma haci 2
rior del pufio y del guant
LIMPIAR Y DESINFECT! - 13 5
GUANTES acteri st ife 5 parts
la mz a E ta el 2 a
ante y la ) primero.
a caneca it las instalacione:
COLOCAR: Toma el tapabocas de |2 ty ]
Ten precaucién en no tocar con las man t 3
3 abocas e as. Para el 2
S0 5 Ten en cuenta que la Un d
la, por lo tanto, debera: iariamente e intercambialos cada dia. Pz
TAPABOCAS echable, posterioral u o en una bolsa plastica con la finali
a otro tipo de prendas. No reutili i v
pieza.
n E
I haya i a d

de las ga etiralas de
ﬁ LIMPIAR Y DESINFECTAI

Tapabocas  Uniforme

antifluido

los zapatos teniendo especial cuidado de no tocar |
CALZADO LIMPIAR Y DESINFECTAR: Al terminar el turno de i
ANTIDESLIZANTE !

COLOCAR: Deja que el guante cuelgue con | puntando hacia abajo. Lu
dominante dentro del guante con la palma ha iba y los dedos abiertos. Cuida tocar solo el inte-
rior del pufio y del guar
LIMPIAR Y DESINFECT/ 5 procede a desinfectarl a
gelantiba en dift 2 de la Universidad.
: E a ta el 2 del otro y retira el primer guante. So
& te a D s dedos de la mano sin guante, entre el
COLOCAR: Toma el tapabec e icalas
Ten precaucién en no tocar con las ma a t smo.
ra el tapaboca a
ara del t: d a P a Tene
E t aboca E ) rlos diariamente
TAPABOCAS ara el el tapa ] p! ter\olfal colécalo enuna
taminar otre tipo de prend
e . tapab d : e . \ o
8 ap: 2 5 8, 5 ag
abd i ida a art: d 3
h p sta

nanos limpias y desinfec a la ca 2

caucidn de no tocar la pantalla.
LIMPIAR Y DESINFECTAR: Para realizar la limpieza, én.
Diariamente des on alcohol

l_[ _‘_ ‘ CARETA RETIRAR: Retira la careta desde la parte posterior de la cabeza, tirando de la banda. Guérdala en una

3 bolsa.
DISPONER: Cuando la caret: 2 i
Careta  Tapabo Guantes clonalidad, repértalo a tu j y st Iz

para tal fin.
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COMUNIDAD ADMINISTRATIVA

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Evitar barba 50 d
8 pern‘l itide el |ngre:-o in éste elemenfo
mujeres Antes de colocarte el tapaboca liza el lavado de manos.
deben que el tapabocas no esté roto y que la
llevar el a Universidad dispone para cada uno d
cabello par de tapabocas de tela de diferentes colon
recogido su lavado.
Tapabocas desechable
TAPABOCAS Despué efializadas en la Universidad. Ten en cuen-
ta que no es pc-rrmhdo reutilizar un fupuboc-

Ropa
comoda
que cubra
los braz Tapabocas no desechable:
(camibusos) * No lo reutilices por v sin ha eali correspondiente limpieza.
* Los tapabocas ece 5 a s con aguay jabdn teniendo especial cuidado
de hacerlo aparte de
* El tapabocas de tela
Uso de * Una
pantalones Univers
tanto en
hombres
coma 5
mujeres CALZADO L sar a |z sidad sumerge la s de los zapatos en el recipiente ubicado para limpieza
y des |nfe ccidn.

Zapatos * Dentro de lo posible evita tener una barba abundante, pues esto impide el sellado adecuado de los
cerrado tapabocas.
—_— S (tipo tenis) I:IEE?SO:EENNE;:T.E- sa ropa comoda que incluya busos de manga larga y pantalones que cubran las piernas.
* En lo posible usa el cabello recogido.
* Se recomienda usar calzado cerrado.

LAVA LAS MANOS ANTES Y DESPUES DE LA MANIPULACION
DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y DE DOTACION

4.1.4. Etiqueta Respiratoria

Consta de los siguientes pasos:
a. Cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable.
b. Deshacerse de este inmediatamente después de usarlo.

c. Lavarse inmediatamente las manos donde el contacto con el jabén debe durar minimo 20 - 30
segundos, haciendo énfasis dedo a dedo.

d. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.
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E;E@gff'i‘rotocolo de etiqueta respiratoria
‘ en /N pasos...

1. Cubrirse la nariz al toser o estornudar
con el antebrazo o con un panuelo de
papel desechable.

2. Deshacerse de este inmediatamente
después de usarlo.

3. lavarse inmediatamente las manes
donde el contacto con el jabon debe
durar minimo 20 - 30 segundos,
haciendo énfasis dedo a dedo.

4. Abstenerse de tocarse la boca, lanarizy
los ojos.

EXCELENCIA

—————— RENOVACION DF LA
ACREDI|TACION INSTITUCIONAL

Asanana ALTA CAUDAQ Abassal

4.1.5. Manejo de los tapabocas.

Con el fin de garantizar el adecuado uso de los tapabocas en la Universidad Libre se desarrollan
actividades de socializacion y capacitacion contemplando los siguientes lineamientos:

Uso del tapabocas obligatorio en todos los lugares y ambientes de trabajo.

b. El uso correcto de los tapabocas, cubriendo nariz y boca, es fundamental para evitar el contagio,
igualmente, es muy importante retirarse el tapabocas evitando el contacto con zonas
contaminadas o dispersion del agente infeccioso.

c. Para el personal con comorbilidad frente a la COVID-19, desde el &rea de SST se recomienda el
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uso de tapabocas quirdrgico, en lo posible, si su trabajo involucra un alto contacto o contacto
cercano con otras personas. Teniendo en cuenta que es un tema de salud publica y de
autocuidado, la decision de uso y adquisicion de estos elementos corre por cuenta de cada
trabajador.

Desde SST se recomienda para el ingreso a las instalaciones, el uso de tapabocas de tela
asignado por la Universidad a los trabajadores, el tapabocas N95 y KN95 y el tapabocas
quirdrgico desechable.

Adquisicion, uso,
mantenimiento y
disposicion adecuada

\. : a
del tapabocas P
T aTaTs e s e e et a e e, R

£orgun®

UNIVERSIDAD LIBRE®
Viglnda Mineducacion

ISE
LAS MASCARILLAS SOLO SON EFICACES S
COMBINAN CON ELLAVADO ERECUENTE DE MANOS CON

HIDROALCOHOLICA O CON AGUAY JABON - e
i r:xcr:u:ucm!}

RENOVACEON DE LA
= ACREDITACION INSTITUCIONAL
RECOMENDACIONES GENERALES ) MULTICAMPUS - 2020

Assmana ATACALIDAD aasaaa

¥ Debes usar tapabocas si tienes contacto con al-
guien de quien se sospeche tenga infeccion por el

coronavirus. También debes usarlo si haces uso ADQUISICION )

del transporte publico, asistiras a lugares dispues- i

tos para el abastecimiento de provisiones o areas v Los tapabocas deben contar con una ficha técnica

de afluencia masiva de personas. que permita verificar los materiales y las metodo-
logias de manufactura, para asegurar su eficacia.

¥ Recuerda reportar tu estado de salud con el drea
de seguridad y salud en el trabajo de tu empresa v Sisontapabocas de tela, el Ministerio de Salud emi-
o con tu jefe inmediato, antes de salir de tu casa o tié los lineamientos minimos para la su fabricacién
cuando presentes alguna alteracion. en el marco de la emergencia sanitaria (GMTG15).
A través de esto se puede validar la efectividad de
estos elementos al momento de adquirirlos.
uso ) secesscssssccessessendl ¥ LaUniversidad Libre adquirié para sus trabajado-
= = s res tapabocas de tela bajo los parametros emitidos
¥ Revisa el tapabocas: Una vez ha por el Ministerio de Salud.
yas tomado un tapabocas nuevo
(sin uso) de la caja, revisalo para
asegurarte de que no tenga defec- |
tos, agujeros nidesgarros en el ma- 4
terial. Si presenta alguna de estas
deficiencias, bétalo y saca otro nuevo
de la caja.
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Orienta la parte superior del tapa-

\ bocas correctamente: Para que elta-

. pabocas quede lo mas cerca posible

| de tu piel, ten en cuenta que la parte

perior del misme tiene un borde

flexible, pero rigido, en alambre, que

lo puedas moldear alrededor de tu nariz.

Cercidrate que ese lado esté orientado hacia arriba
antes de colocarte el tapabocas.

v Asegurate que el lado correcto
del tapabocas quede hacia afue-
ra: El interior de la mayoria de los
tapaboc de eolor blance, mien-
tras que el exterior es de otros colo-
res. Antes de ponértelo, revisa que el
lado blanco vaya hacia tu

Ponte el tapabocas en la cara:
| Existen muchos tipos de tapabocas,
ntes métodos de

fijacién a la cabeza.

v'Con bandas para las orejas: Alpunos tapabocas
tienen dos bandas para colocar en cada una de las
orejas. Por lo general, estas bandas se hacen de un
material elastico para que puedan estirarse. Agarra
este tipo de tapabocas por las bandas, pon una alre-
dedor de una de tus orejas y luego la otra alrededor
de la del otro lado.

v'Con lazes o correas: Algunos tapabocas vienen
con piezas de tela que se amarran alrededor de la
parte posterior de |la cabeza. Estan en la parte supe-
rior & inferior. Toma el tapabocas de los lazos s
riores, colécalos alrededer de la parte pos

la cabeza y amarralos para unirlos. Luego, haz lo
misma con los lazos inferiores.

nen con dos bandas el ue se colocan en

y alrededor de la parte p r de la cabeza
tintas a las que se colocan alrededor de las on
Sujeta el tapabocas frente a tu cara, jala las band
porencima de la parte superior de tu cabeza y pon
alrededor de ésta.

¥ Ajusta la pieza que va en la nariz:
Ahora que el tapabocas estd en ‘
lugar en la cabeza y la cara, el |
dedo indicey el pulgar para pellizear i
la parte flexible de su borde superior,
alrededor del puente de la nariz.

v Ajusta el tapabocas en tu cara y

; debajo de tu barbilla: Una vez que

| el tapabocas esté totalmente ase-

gurado, acomédale para que te cu-

ra la cara y la boca, de modo que

== el borde inferior quede debajo de tu
barbilla.

+"Al retirar el tapabocas: Quitalo
por las bancas eldsticas (no togques
la parte delanter. 3

Si esuna tapabocas des

positale en las caneca

por la Universidad para tal fin.

Si es un tapabocas de tela, colocalo
| en una bolsa y guardalo de tal forma
| que no entre en contacto con otros
' elementos.

L T L N L T L L N L Y S L Py I R R P e R oy |

MANTENIMIENTO )

¥ Cuando no se estén usando los tapabocas de
tela, deberan estar en un luga dos de otros
elementos, preferiblemente un sitio aireado.

+ Al transportarlos deben ir solos en una bolsa
sellada.

¥ Cuando vayas a consumir alimentos, retiralos ade-
cuadamente y depositalos enuna bolsa sellada.

+ Al lavar los tapabocas recuerda:
* Lavalos con agua y jabén.
* Pueden usarse detergentes clorados
de baja concentracion.
* Resisten hasta 50 lavadas.

DISPOSICION

Recuerde: Los tapabocas
entregados por la Universidad
Libre deben ser desechados en
los lugares dispuestos para ello
y sefializados en cada una delas
sedes. Con esto se garantizara su
adecuado transporte y manejo.
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4.1.6. Adecuada Ventilacion

Se debe tener en cuenta lo siguiente:

a.

Se debe mantener puertas y ventanas abiertas para lograr intercambio de aire natural en todas
las &reas de trabajo.

Evitar grupos de personas trabajando en lugares donde haya baja ventilacion.

Favorecer todas las actividades laborales y de Bienestar que sean posibles en espacios abiertos
y con distanciamiento fisico.

En los lugares cerrados se deben tener en cuenta las siguientes condiciones de ventilacién y
distanciamiento:

e La ventilacion del lugar y el cumplimiento del distanciamiento fisico de 2 metros.

o En lugares célidos, ademas de la ventilacién natural con puertas y ventanas abiertas pueden
usarse ventiladores sin recirculacién de aire.

e En los entornos cerrados con aire acondicionado se debe revisar si existe recirculacion de
aire. La recirculacion en el contexto actual puede favorecer el transporte de aerosoles con la
presencia del virus. Los filtros de particulas y el equipo de desinfeccidn en corrientes de aire
recirculado pueden reducir este riesgo. pero no son eficaces para eliminar el riesgo de
transmision. En el caso de unidades centrales de tratamiento de aire a nivel de edificio o que
prestan servicio a varias zonas, se debe evitar la recirculacion y, si es posible, el sistema debe
funcionar con un 100% de aire exterior. Las calificaciones de los filtros por métodos de
prueba, como la Norma 52.2 de ASHRAE (ASHRAEI 2017) dan una indicacion del
rendimiento en funcion del tamafio de las particulas y deben utilizarse para elegir los filtros
adecuados. Adicionalmente, se puede complementar la ventilacién existente con purificadores
de aire portatiles que incluyan sistemas de filtracion mecénica para capturar las microgoticulas
en el aire.

e Garantizar la correcta circulacion del aire, en caso de requerir sistema de ventilacion artificial,
se recomienda que el sistema trabaje en el modo de méxima renovacion de aire y minima
recirculacion y en lo posible garantice por lo menos 4 renovaciones del volumen ventilado
cada hora. Ademas, que se inspeccione periédicamente, que los filtros utilizados se cambien
de acuerdo con las recomendaciones del fabricante y los sistemas de conductos se limpian
periddicamente.

¢ Tomar medidas para favorecer la circulacion y recambio de aire en espacios cerrados o con
escasa ventilacion. Se recomienda un flujo minimo de aire equivalente a 4 veces el volumen
del espacio a ventilar cada hora.
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NOTA: Para el caso de las seccionales de clima de calido, se debe realizar visita técnica de higienista
industrial con énfasis en ventilacion, quien planteara las recomendaciones a que haya lugar.

4.1.7. Limpiezay desinfeccion.

La Universidad ha desarrollado los protocolos de limpieza y desinfeccion, con el fin de brindar un
medio inocuo, que permita desarrollar actividades tanto académicas como administrativas de manera
adecuada, reduciendo al maximo el impacto negativo que se pueda generar. Este proceso debe
aplicarse al manejo de equipos y superficies que estén en contacto con el personal dentro de la
Universidad.

El procedimiento contempla instrucciones para el desarrollo de las actividades que comprenden la
limpieza y desinfeccién de la infraestructura (manejo de compuestos quimicos, cantidades, utensilios
y su debido almacenamiento).

Los procedimientos generados e implementados son:

Procedimiento de limpieza y desinfeccion de aulas, salones y auditorios.
Procedimiento de limpieza y desinfeccion bafios, duchas y vistieres.
Procedimiento de limpieza y desinfeccién cocinas y cafeterias.
Procedimiento de limpieza y desinfeccion del centro de acopio.
Procedimiento de limpieza y desinfeccion del centro médico.
Procedimiento de limpieza y desinfeccién laboratorios.

~0oo0oTw

Para la prevencion del contagio del COVID-19, los procesos de limpieza y desinfeccién se
desarrollaron teniendo en cuenta las siguientes medidas:

a. Incrementar la frecuencia de limpieza y desinfeccion de las areas que contemplan, pisos,
paredes, puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos elementos y espacios,
con los cuales las personas tienen contacto constante y directo.

b. Establecer un procedimiento de limpieza y desinfeccién diario, previo a la apertura y posterior al
cierre del establecimiento, incluyendo zonas comunes y mobiliario, usando productos de
desinfeccion.

c. Realizar control de roedores e insectos, para evitar la contaminacion, teniendo en cuenta las
recomendaciones sanitarias brindadas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el
Programa de Manejo Integrado de Plagas, donde se establecen las medidas preventivas y de
control.

d. Establecer protocolos de desinfeccion previos al uso de cualquier elemento o herramienta de
trabajo.

e. Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccion, para que se realice de manera segura,
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usando los elementos necesarios, de acuerdo con las areas o las zonas de desplazamiento y
trabajo.

Desarrollar actividades de seguimiento y monitoreo a través de registros e inspecciones.
Realizar capacitacion al personal de servicios generales.

Los elementos empleados para la limpieza (escobas, traperos, trapos, esponjas, estropajos,
baldes) deben pasar por un proceso de desinfeccidén constante y periédica, teniendo en cuenta su
uso, de acuerdo con la programacioén de la actividad.

Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion.
Disponer los guantes y pafios en una papelera después de usarlos.

Lavar los guantes reutilizables, antes de quitarlos, realizar el lavado con el mismo desinfectante
con el que se realizé la desinfeccién de superficies, dejarlos secar en un lugar ventilado. Al
finalizar el proceso bafiarse y cambiarse la ropa.

En caso de contratar empresas especializadas en aseo, se debera contar con concepto sanitario
favorable expedido por las direcciones territoriales de salud.

. Los insumos quimicos empleados deberan ser utilizados de acuerdo con las especificaciones de
dosis y naturaleza quimica del producto y contaran con su hoja de seguridad acorde al sistema
globalmente armonizado.

Realizar la limpieza y desinfeccion de los equipos biométricos después de cada uso, debido al
riesgo de trasmision del virus en el uso de estos equipos.

La desinfeccién y limpieza de los establecimientos y espacios de trabajo se realiza de la siguiente

manera:

e Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion.

e El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccién debe utilizar los elementos
de proteccion personal como mono gafas, guantes, delantal y tapabocas

e Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad. con el fin de lograr
una desinfeccién efectiva.

e Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar limpios.

e El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de
limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes y seguir las recomendaciones del
fabricante de los insumos a utilizar.

e Los productos de limpieza y desinfeccion deben ser aplicados siguiendo las instrucciones de
las etiquetas.

e Elimine los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus guantes son
reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con et mismo desinfectante limpio con que
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realizé la desinfeccion de superficies, déjelos secar en un lugar ventilado.

e Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de bs objetos, superficies y materiales
de uso constante; asi como las superficies del bafio (o cualquier otro objeto sobre el que se
estornude o tosa).

4.1.8. Manipulacién de insumos y productos

La manipulacion de insumos y productos se realizara asi:

a.

No reenvasar insumos o productos en envases que puedan confundir al personal de servicio
generales o trabajadores.

Almacenar los productos segun el riesgo, esto es, inflamable, corrosivo, reactiva con el agua,
entre otros

Seleccionar los productos desinfectantes de Acuerdo con el uso o labor en la que se vayan a
emplear.

Fichas de datos de seguridad de los productos quimicos empleados.

Consultar de manera especifica, las indicaciones del fabricante del producto desinfectante, para
asegurar asi que las diluciones y tiempos de aplicacion sean los correctos.

Manejo y disposicion de envases de detergentes, jabones, desinfectantes.

Evitar las mezclas de productos, tales como: a. Hipoclorito de sodio con algun acido como limén.
vinagre o productos de limpieza que contengan acido clorhidrico, toda vez que genera cloro
gaseoso, que es altamente tdxico. b. Hipoclorito de sodio y alcohol, teniendo en cuenta que al
combinarlos se obtiene cloroformo, compuesto quimico téxico al higado. c. Hipoclorito de sodio y
limpiadores con amoniaco que al ser combinados generan grandes cantidades de cloraminas,
que ademas de ser muy tdxicas pueden producir problemas pulmonares y dafio al higado d. El
agua oxigenada junto con el cloro forma cloratos o percloratos, que se utilizan en los explosivos.

La mezcla de agua oxigenada con vinagre también puede ser explosiva, se obtiene &cido
peracético.

4.1.9. Manejo de residuos.

La Universidad Libre, actualiza la caracterizacion, mediante la identificacion de los residuos bioldgicos
gue se generan en cada area y establece los controles adecuados para la disposicion final, de la
siguiente manera:

a.

Identificar los residuos generados en el area de trabajo.
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b. Informar a los trabajadores las medidas para la correcta separacién de residuos producto de la
implementacién de los protocolos de bioseguridad.

c. Ubicar contenedores y bolsas suficientes para la separacion de residuos, los tapabocas y guantes
deben ir separados en doble bolsa de color negra que no debe ser abierta por el personal que
realiza el reciclaje de oficio. Ademas, deben estar separados de los residuos aprovechables tales
como papel cartdn, vidrio, plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca

d. Realizar la recoleccion permanente de residuos y garantizar su almacenamiento.
e. Realizar la limpieza y desinfeccion de los contenedores.

f. Realizar la presentacion de residuos al servicio de recolecciéon externa de acuerdo con las
frecuencias de recoleccion.

g. Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad.

h. Realizar la limpieza y desinfeccién de los elementos de proteccion personal e insumos utilizados
para el manejo de los residuos.

I.  Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion termine sus labores,
debera incluir, al menos, el procedimiento de higiene de manos.

4.2. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO POR
PARTE DE LA UNIVERSIDAD LIBRE

Para la prevencion del contagio de la COVID-19 en la Universidad Libre se tuvo en cuenta lo
siguiente: la organizacion de la empresa, el proceso productivo, las tareas, procedimientos, equipos
de trabajo, tiempo de exposicion (jornadas o turnos de trabajo), caracteristica del trabajador (estado
de salud, edad, sexo). Esta informacion permiti6 identificar situaciones de riesgo de contagio, pero a
la vez permite tomar medidas de prevencion y control en los lugares de trabajo.

4.2.1. Vigilancia de la salud de los trabajadores y estudiantes en el contexto del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST y Bienestar
Institucional.

En atencion a la responsabilidad especifica para el area de SST descrita en este protocolo, se
amplian a continuacion las acciones encaminadas a la vigilancia de la salud de los trabajadores:

Se incluye dentro del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, las acciones
correspondientes para la prevencion del riesgo bioldégico por COVID-19 en el ambiente de trabajo, a
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través de la matriz de identificacion de peligros y valoracion de riesgos.

Hacer cumplir las disposiciones y recomendaciones por parte de las autoridades de salud con
relacién a la prevencion del contagio por la COVID-19, previstas en el presente protocolo:

a. En la fase de preparacion (1) y alistamiento (2), (en el caso de los trabajadores) se desarrollo
el reporte semanal de la encuesta de condiciones de salud disefiada por el area de SST, en la
que se recopilaron y evaluaron temas relacionados con informacién sociodemografica,
condiciones de riesgo, sintomatologia, nexo epidemiolégico y movilidad segura, a través de
Link enviado por correo electrénico institucional, con el apoyo del area de Comunicaciones, la
cual se aplicé durante 7 semanas hasta recolectar dicha informacion. Para el caso de los
estudiantes, el area de Bienestar Institucional adelant6 la implementacion, analisis y
evaluacion de la informacion resultante de la encuesta de comorbilidades, con asesoria (en el
disefio) por parte de SST.

b. En la fase 3 (retorno gradual, progresivo y seguro) se realiz6 la actualizacion de la informacion
de comorbilidades y otros factores a la Covid-19, con base en las recientes actualizaciones de
la Organizacién Mundial de la Salud - OMS, Organizacién Panamericana de la Salud - OPS y
el Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades -CDC. Para el caso de los
trabajadores (administrativos y docentes) esta actualizacion fue gestionada por parte de SST y
para el caso de los estudiantes (pregrado y posgrado), fue desarrollado por parte de Bienestar
Universitario.

c. Los trabajadores administrativos y docentes, asi como estudiantes (tanto en presencialidad,
como en virtualidad) deben reportar diariamente sus condiciones de salud a través del link que
es enviado a los correos institucionales. El area de SST es la responsable del analisis y
clasificacion del nivel de riesgo de los trabajadores y Bienestar Universitario es el responsable
por el de los estudiantes. El &rea de Comunicaciones y Sistemas apoyan estos procesos en la
divulgacion de la informacion (encuesta).

d. En caso de reporte positivo, el area de SST remitir4 al trabajador o Bienestar Universitario al
estudiante, una encuesta que permite identificar el cerco epidemiol6gico de los ultimos 10
dias, este listado se reportara ante la Secretaria de Salud correspondiente para dar
seguimiento y los contactos identificados entraran en aislamiento preventivo por 10 dias, este
grupo de personas deberan reportar los cambios de su condicion de salud en la aplicacién
CoronApp.
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Clasificacién y gestién del riesgo de la Covid-19, de acuerdo con las comorbilidades,

sintomatologia 'y nexo epidemioldgico (tanto para trabajadores como para estudiantes):

GESTION DE LOS FACTORES DE RIESGO O COMORBILIDADES FRENTE A LA COVID-19

COMORBILIDADES

Enfermedad cardiovascular, enfermedad respiratoria cronica, enfermedad renal crénica, enfermedad hepdtica
cronica, diabetes, cancer con inmunosupresion directa, canceres sin inmunosupresion directa, pero con posible
inmunosupresion causada por el tratamiento, VIH/SIDA, tuberculosis activa, trastornos neuroldgicos crénicos,
enfermedad cerebrovascular - ACV, trastornos de células falciformes, fumador activo, malnutricién (obesidad tipo |
con IMC 240, obesidad tipo Il con IMC entre 30 y 39,9 o desnutricién con IMC <18), hipertensidn arterial, personas
inmunodeprimidas (trasplantados, enfermedades autoinmunes, uso de corticoides o medicamentos
inmunosupresores), en estado de embarazo, mayores de 60 afios. NOTA: Tomado de la 0.M.S., O.P.S., C.D.C. y las
Resoluciones 666 de 2020y 223 de 2021.

NIVEL DEL
RIESGO

CRITERIOS DE IDENTIFICACION GESTION DEL RIESGO

RIESGO ALTO

Se recomienda desde SST realizar virtualidad al 100%
(estudio o trabajo remoto segun sea el caso).

Persona (trabajador o estudiante) que presente
comorbilidades de alto riesgo de complicacion para la
Covid-19 y cuyo concepto medico de su EPS no avale la
realizacidn de presencialidad,

Se realiza verificacién de condiciones de comorbilidad por
parte del personal médico y seguimiento psicosocial en caso
de ser requerido. Para el abordaje psicosocial, esta actividad
es realizada por el equipo profesional competente de
Bienestar para el caso de los estudiantes y para los
trabajadores por parte de la Psicdloga de SST.

Para el caso de los estudiantes, se debe tener en
cuenta si sus familiares o cuidadores con los que
convive presentan comorbilidades de alto riesgo de
complicacién para la Covid-19.

Desde SST se recomienda realizar virtualidad al 100% y
acompafiamiento familiar por parte de Bienestar
Universitario.

CASOS POSITIVOS: Aislamiento preventivo por 10 dias
iniciados a partir de la fecha del diagndstico positivo para
COVID-19. El trabajador o estudiante que deba regresar a la
presencialidad puede volver, cuando se cumpla el tiempo
recomendado o cuando presente el certificado médico de
alta.

CASO SOSPECHOSO O PROBABLE: Aislamiento preventivo
por 14 dias, o antes, si al realizarse la prueba diagndstica de
COVID-19 su resultado es negativo.

Para trabajadores y estudiantes que sean caso
sospechoso (con sintomatologia relacionada a IRA o al
virus SARS-COV2), caso probable o caso positivo para
Covid-19.
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NIVEL DEL
RIESGO

CRITERIOS DE IDENTIFICACION

GESTION DEL RIESGO

RIESGO MEDIO

Trabajadores  (administrativos y docentes) o
estudiantes que presentan comorbilidades de alto
riesgo de complicacién para la Covid-19 y cuyo
concepto medico de su EPS avale la realizacion de
presencialidad

Para los trabajadores se recomienda en primer lugar,
evaluar la posibilidad de continuar en trabajo remoto; sin
embargo, si por necesidades del servicio, se requiere la
presencialidad del trabajador, el jefe inmediato debe
solicitarlo expresamente y se debe surtir el siguiente
proceso: 1. El trabajador debe hacer llegar concepto medico
actualizado de su EPS donde se verifigue que sus
condiciones de salud estén bajo control, y 2. firmar acta de
consentimiento  informado  donde  deberd acatar
estrictamente las medidas de  bioseguridad Y
recomendaciones médicas emitidas.

Es importante tener en cuenta que para estos casos, el jefe
inmediato debe extremar las medidas de bioseguridad vy
minimizar en lo posible los contactos del trabajador.

Para el caso de los estudiantes, se debe contar con el
concepto medico de su EPS que avale el retorno gradual y
progresivo a la presencialidad en el esquema de alternancia
(virtualidad y presencialidad), el cual sera reportado al
servicio médico de Bienestar Universitario, seguido de la
firma del consentimiento informado gestionado por la
Decanatura.

Factor de riesgo asociado Unicamente a la edad
(mayores a 60 afios). Para este punto es importante
tener en cuenta la Circular 30 de 2020, del Ministerio
de Salud.

Factor de riesgo asociado Unicamente a IMC igual o
mayor a 30 y menor o igual a 39,9.

Desde SST se recomienda presencialidad; sin embargo, para
estos casos, el jefe inmediato debe extremar las medidas de
bioseguridad y minimizar en lo posible los contactos del
trabajador.

Para el caso de trabajadores con IMC igual o mayor a 30 y
menor o igual a 39.9, se lleva a cabo seguimiento médico
desde Bienestar Universitario.

Caso sospechoso (solo con nexo epidemioldgico) para
Covid-19.

Para los casos sospechosos con nexo epidemioldgico se lleva
a cabo seguimiento médico desde Bienestar y se generan
recomendaciones segun valoracion del caso.
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NIVEL DEL

RIESGO CRITERIOS DE IDENTIFICACION GESTION DEL RIESGO

Para el caso de los trabajadores se debe contar con la carta
autorizacion de ingreso (en caso de encontrarse laborando
en una localidad o UPZ en cuarentena) o en su defecto, estar
incluido dentro del listado de personal autorizado para

Trabaj r ministrati n
abajadores  (administrativos y  docentes) presencialidad.

estudiantes que NO presentan comorbilidades de alto

riesgo de complicacién para la Covid-19 . . .
g P P Para el caso de los estudiantes, debe estar incluido en los

listados para el retorno progresivo, gradual y seguro de las
Decanaturas, previo visto bueno de Bienestar y contar con el
consentimiento informado firmado adecuadamente

RIESGO BAJO

Desde SST se realiza revision de las condiciones identificadas
en la encuesta diaria. Y para el caso de los estudiantes, se
debe contar con el aval de las Decanaturas, previo visto
bueno de Bienestar

Trabajadores o estudiantes que NO presenten
sintomatologia NI nexo epidemioldgico para la para
Covid-19.

Otras acciones de vigilancia epidemiolégica a realizar:

a.

b.

Se restringe el ingreso de acompafantes de los trabajadores a la Universidad.

No se permite el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones de la Universidad, de personas
que presenten sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o sintomas de afeccién
respiratoria.

En caso de que una persona presente sintomatologia gripal o fiebre dentro de las instalaciones,
sera enviado a la zona de aislamiento temporal de la sede (en la Sede Candelaria salén 204 en el
primer piso al ingreso peatonal de la sede, en la Sede Bosque cuarto anexo garita vehicular y en
Sede Centenario primer piso costado oriental del edificio).

Al ingresar a las instalaciones o iniciar labores, se debe dar cumplimiento al protocolo de ingreso.
https://youtu.be/e2da_s-7KyA

Se disponen de varios mecanismos de reporte para que las personas informen cualquier
sospecha de sintoma o contacto con personas diagnosticadas con COVID-19 (Para el caso de los
trabajadores, se debe informar a los correos electrénicos del area de SST, jefe inmediato y
encuesta diaria y para el caso de los estudiantes, a Bienestar Universitario, la Decanatura y
Encuesta).

Se consolida y se mantiene actualizada la base de datos completa con los trabajadores y demas
personal, que preste los servicios en la Universidad, teniendo en cuenta la ley 1581 del 2012, la
ley 1751 del 2015 y demas normas relacionadas con la proteccion de datos personales y de la
salud.



https://youtu.be/e2da_s-7KyA

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA TRANSMISION DE LA COVID-19

SST Version 1 |1 de mayo de 2020 |Pagina 46 de 121

g. Se capacité a los trabajadores, contratistas, proveedores y visitantes en la aplicacion de la
etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz, al toser o estornudar, con el antebrazo o con un
pafiuelo de papel desechable, y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo, segun lo
establecido en el presente protocolo. Abstenerse de tocarse la boca, la nhariz y los ojos.

h. Se socializa a los trabajadores la informacion sobre generalidades y directrices impartidas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, asi como las directrices del gobierno distrital, en relaciéon
con los sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la preparacién y respuesta ante la
presencia del COVID-19 en el territorio nacional.

I. Se brinda asesoria y acompafiamiento a los trabajadores, frente a los temas de prevencion de la
enfermedad y promocion de la salud en los aspectos relacionados a los Sistemas de Vigilancia
Epidemioldgicos y programa de estilos de vida y entorno saludable; en estos procesos se incluye
al personal en aislamiento preventivo.

j. Asi mismo, mediante los canales de comunicacion expuestos por la Universidad Libre, se
brinda la informacion referente a los protocolos de bioseguridad a toda la comunidad
Unilibrista.

https://youtu.be/qgVuBmmODzc

https://youtu.be/BtVIAGKQPGs

4.2.2. Prevencion y manejo de situaciones de riesgo en caso de presentarse una
persona con sintomas compatibles con la COVID-19

Si una persona presenta sintomatologia asociada a la COVID-19 como: fiebre, tos, dificultad para
respirar, entre otros, se cumplira con el siguiente procedimiento:

HERRAMIENTA DE SEGUIMIENTO Lcm B o= e o o v
Y AUTOEVALUACION EN CASO PROBABLE diagndstico de contagi,  para eflo debes: o
0 CONFIRMADO DE LA COVID-19 B.

Dilgenciar Sartamente la .
nformacidn que agui sé soicta y U
por os siguientes 14 dias una ve2 :

A inicien los sintomas o daspuds de Mantener a la mano esta

da tus

Wentificar s hater
riesgo asociados a la Covid-19. contagio. A la par,
iniciar

preeventivo) ain si no tienes el
resultado de fa prueba, as tambiér
cuidas a los demas.

A Factores de riesgo asociados

1. Sieres mayor de 60 aios, rocura estar més

tienes mayoe
2. Sipresentas akqunas de estas enfermedades asociadas

Trastomos autoinmunes (Lupus, VIH)-SIDA, céncer, fraspiante de drgands, trastormos de médula
65, tratamiento Inmunosupresar con corticoides, entre atras).

b, Trastomos cardiovasculares {Hipertension arterial, enfermedad coronasia, enfermedad cardiaca
‘congénita, Insuficlencia coronaria cronica, entre oiras).

(diabetes, 0 fratads, entre oiros).
d. Entermedades infecciosas en el iftimo mes.
 EPOC, bronguits, respiratorias)

1 Trastomos renales
9. Trastomas hepéicos (Cerosis, hepatits cranica).
h jicos: Pardliss cerebral, epilepsa,
distrofia muscutar lesion de méduta espinal).
Trastomos hematopoyéticos (Enfermetiad de células fakiformes, trastomos
e coaguiacidn con medicacién).
3. Sipresentas aunas de estas condiciones

SR
UnivERsIAD LiBRE'  ©F b Fu i e rorun
CITEIECNTSTEE

Si sefialaste una o mas enfermedades, debes tener un mayor cuidado, ya que en caso de que resutes conta-
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Expectoracion o tos con flema: debes estar atento a la flema y su color. St ka flema se presenta

con 53, €5 1 500 de lama.

A partir Cav it +  Malestar ganeral, fatiga o cansancio severo: s uno de los sintomas mas comunes y puade durar
:&mmw IR v plco de & pancemia. Existen entre 3y 4 semanas después oe los 14 oias iniciales del contagio.
opciones e i X
o s o - Slewsua a0 80 afos ser nferior .37,2° C.
v 5 Asiste al senvicio Ge gencias en caso de que esta sea superior.
Ingresa a fecha en fa que la nagiada dia 1y cuenta 14 dias para
cuidarte marcandolos con una X.
b. Sintomas leves que implican cuidado en casa:
Diat ola2 a3 Dla4 0iAs Dlag L
dd /mm / N Alteraciones del gusto y ef olfato:
Focta i contacn con / . Camaspera o ol en la garganta, dolor ‘se4acciona un olor y Un sabor que
20rs0n OIMD pesitva ‘ ‘ e estdmago, vomito, nduseas, diaea, reconocas faciimente. Describe
ola7 Diag Diag oA 10 Dl t1 9 | congestitn nasal, ojos rojos, dolor articular, diariamente si cambia el olor 0 no lo
doior de cabeza o brote en piel. hugles, o si cambia el sabor 0 va no te
4 sabe a nada.
oia12 DiA 13 DiA 14 En este caso, por favor diligenciar fa siguiente Informacion: Ingresa la fecha en fa que sentste los sin-
tomas y hazle seguimiento durante los praximos 13 dias. Entre los dias 6 y 12 que ves en colores es donde
més atenta debes estar & Jos signos de alarma,
oAt (%) ol ia as olae (Y]
Sial dia sintomas, od / mm
¥ continuar con kas medidas de prevencion y Cuidado Teeon VD i

Dhs @ oks @ DOk @ oan @ Dhiz @ DAI3

2.Si presentas sintomas
Preliminarmente debes revisar la siguiente informacicn y escuchar tu cuerpo, témate un momento cada dia
para evaliar la tus sintomas, L que i no Y

ayutard a estar tranquilos y actuar cuando Sea Necesan.
a. Sitomas de alarma que implican asstence inmedata a W PS:

Si al dia 13 no presentas fiebre, no estas usando medicamentos para controlaria y no tienes
dificultad para respirar, podrés levantar tu alslamiento voluatario y continuar con las medi-
das de prevencion y cuidado; sin embargo, s posible que Sigas con algunos sinlomas leves como

* Senkic irar al comer, hablar beber, ol principal tos y malestar general, que incluso pueden durar unos dias, Io cual no significa que contagiards a
$igno ge alarma. aKien, i con las medicas de S0 del tapabocas y lavado fre-
- E site ‘cuente de manos.
la conciencia, es un signo de alarma.

$I notas algin signo de atarma, asiste o inmediatn 4 los servickos exclushos oe tu EPS = )
para la atencidn de urgencias COVID-19.

= Fiebre: debes tomar tu temperatura corporal con Ln fermometro y si estd por
encima de 38° C tienes fiebre. Si esta condicion permanece por mas de 10 dias ‘k
y no mejora con medicamentos, es un signo de alarma.
Dolor en el pecho: si sientes un dolor que te dificulta 1a respiracian, Muevo 0 que
2Qrava uno que ya tenias, es un signa de alarma.

' diligencia un Diario de sit 3 smiento a ka evolucion de tus sintomas tres veces al
dia, tal y a figura, alos que signos de alarma y
acude a un servicio de urgencias de ser necesario:

EN WA

)
Fiebre Tis Dificatan) iEstis Doloren | Srbresdnde osgse
respiraboria consclente™ # pecho Canibics de coloraciin

-
s y s Recuerda que si tus sintomas son leves y requieres A']

biat acompaiiamiento puedes comunicarte
Dtz con el personal médico del drea
bia3 de Blenestar Institucional.

A

~ ! ! I I 1 "

Horaris.
APELLIDOS NOMBRES dagtancién Correo eloctrnico Teléfono movi

| | | ! ! ! WARCO Lunesa verres 08
AT VBALCON ALEINDRD Tamagam.

- - - - - ROBEATD  Lunes a viemss 027 am.a
PEREZ TOUAR ANTONN) 12amycebpmadpm

T T T T DURAN o Lunes 8 vemnes
™ AOMERD BLAOMRO @7amaipm N aTe s |10

mao braGunitreodico  H0M045888

mberto pezGuniibrecduco 3162746502

. I ! I ] 1 NLSON Lures & vemes
D10 RONDON GHZON AVERD R srTIm e ordonduniiee s 3132156311

w11
. | | | | | C. AHORA BIEN, §1 TUS SINTOMAS
ois 3 NO MEJORAN, CONSULTA CON TU
. EPS, SIGUE LAS RECOMENDACIONES
Fiebre: esciDe U (emperaura - Dolor en e pech: escribe S0 WO QUE ELLOS TE BRINDEN Y TEN A LA
« Tas: escrioe SloNO « Saturacidn de cuiganc: s fiEnss pulsmElTD, MANO LA INFORMACION QUE DE ESTA
B esonbe el valor o lamedicidn. 3 na tienes, HERRAMIENTA SE DESPRENDE PARA
*  Dificuttad respiratoria: escribe 5o NO b t
- diligencia 51 o NO identificando coloracion COADYUVAR EN EL PROCESO CON TU

4Estés consciente?: escribe 51a NO marada o azul alrededor de fu boca o en los. MEDICO.
e g s manes.

Rangos de Normalidad en la Saturacién de Oxigeno: Si le encueniras en una ciudad sobre el nived del mar

ta saturacin gene estor en 1 90 %0 omes 1 Juct ool i debe W
@ UNIVERSIDAD LIBRE

N‘EGH!IQS % umil.Paﬂ!lwnﬂllﬂsrﬁm.d!beﬁlmMﬂgz %

omés yen ol caso de s embsrazacas ol 95 %6, SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

TE ACOMPAFIA EN EL MONITOREO DE TUS SINTOMAS Y EL CUIDADO EN CASA.
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FRENTE A L0S SINTOMAS DE LA INFECCION
POR EL CORONAVIRUS SARS-COV-2 (COVID-19)

RECOMENDACIONES

Sl N 0 TIENES SINTOMAS Y N 0 HAS ESTADO
EN CONTACTO con alguien que tenga COVID-19,
sigue las recomendaciones de prevencién y cuidado:

1

= Lavarse las manos oon agua yjnbén/"'
.

al menos oada dos horas.

\ = Durante laz dtimaz dos
- ZeManas, prooura ser
———.__ oonsolente de los contactos
/ -~ \ que tienes con ofraz
e Y personas, llevando un

| V&g o =51 | listado actualizado.

>

|
NN .
=

\
|
|

+ Permaneoer en oasa
el mayor tlempo
pozlble,
o tomar todas las
preoauciones en oaso
de tener que zallr.

Y
» S

= Mantener el distanolamlento
fizloo de doz metroz.

Recuerda abrir las ventanas y
mantener la casa bien ventilada.

L

FRENTE A LOS SINTOMAS DE LA INFECCION

RECOMENDACIONES

+ Toma todo el aire que puedas
y retenlo por cinco segundos.
+ Expuisalo despacio.
* Repite 5 veces seguidas.
* Realiza esta rutina cada 2 horas.

POR EL CORONAVIRUS SARS-COV-2 (COVID-19)

Mejora tu respiracion:

Si vives con una persona que presenta sintomas

de GOVIE—1 9:
|@| » Uza tapabooas.
/-- ﬂ.\l * Destinaun para

g’ los pafiuelos desechables o papel higlénioo.
= Abre las ventanas para que la habltaclon

esté blen ventllada.

-
<

, = No compartas los utensillos para comer.

| = Limpla las superficles o los objetos que usas,

! ocomoel oelular, las llaves y otros artioulos
‘que manlpules con freousnocla.

+ Prooura, en la medida de lo pozible, &l uzo
| de una habltaclén exolusiva y limpla.

FRENTE A LOS SINTOMAS DE LA INFECCION
POR EL CORONAVIRUS SARS-COV-2 (GOVID-19)

RECOMENDACIONES

@ SI TUVISTE CONTAGTO CON ALGUIEN INFECTADO: PERO...
« No tienes ningin sintoma de gravedad o alarma.

- No tienes factores de riesgo. - No tienes sintomas.

} = Limita los movimientos dentro de la casa y reduce
al minimo los espacios compartidos (por ejemplo,
4 cocina y bafo). En caso de que compartas el bafo,
/ debe ser desinfectado luego de cada uso y garantizar
U ventilacion.
— a) Mantén una distancia minima de 1 mefro
— con el resto de las personas, aun en casa,

No requieres valoracion médica por teleasistencia
o presencial: evita tocarte los ojos, nariz y boca con
las manos sin lavar. Los elementos como sabanas,
toallas, platos y cubiertos no deben compartirse v
deben lavarse con agua y jabn después de cada uso.

AYUDANOS A CUIDARTEY A CUIDAR g s
A QUIENES ESTAN CERCA DETI. Lava fus manos frecuentemente con agua
jQUEDATE EN CASA! ¥ jabon.

Sécate con toallas de un tnico uso o de tela,
esto disminuye en un 50 % la posibilidad de
infeccion del virus.

Mo recibas visitas.

Usa antibacterial como complemento cuando
no tengas acceso al lavado con agua y
jabon. Recuerda que el gel debe tener

por lo menos, 70 % de alcohol

o n Su composician.

/' '-\ €) Durante los dltimos 14 dias, sé consciente

h T ﬁ\ de los contactos que tienes con ofras
LEn g8 \
ok

personas y diligencia una lista diaria

de dichos contactos,

Aouéstate booa abajo y descansa
de lado. Esto te ayudard a mejorar
el Ingreso de oxigeno a la sangre.

@ UntveERSIDAD LIRRE

FRENTE A LOS SINTOMAS DE LA INFECCION
POR EL CORONAVIRUS SARS-COV-2 (COVID-19)

RECOMENDACIONES

SI VIVES CON UNA PERSONA QUE PRESENTA
SINTOMAS DE COVID-19:

©

- Quédate en casa para cuidarte
y cuidar a quienes tienes a tu alrededor.

+ Sigue todas las recomendaciones
mencionadas en el punto anterior.

- GComunicate con tu EPS
y al 123 para reportar su caso.
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a. Trabajo presencial:

e El trabajador debera informar a su jefe inmediato y al &rea de SST a través de los correos
electrénicos, la sintomatologia asociada a la COVID-19.

o El 4rea de SST verificara que el trabajador este usando el tapabocas de manera adecuada, y se
velara porque el personal pueda realizar el lavado de manos por los menos cada 3 horas, y que
se cuente con los insumos agua limpia, jabén y toallas de un Gnico uso. Asi mismo, se ubicara en
la zona de aislamiento temporal identificada previamente:

Sede Candelaria: salén 204 en el primer piso al ingreso peatonal de la sede
Sede Bosque: cuarto anexo garita vehicular
Sede Centenario: primer piso costado oriental del edificio

e El trabajador reportara el caso a la EPS que corresponda, para que evallen su estado de salud,
quienes determinaran si se debe trasladar a su casa con un aislamiento preventivo para sus
sintomas leves, y en el caso de presentar sintomatologia critica o grave (dificultad para respirar,
dolor en el pecho o convulsiones), se gestionara el traslado a una institucion prestadora de salud
de forma oportuna.

e El personal trabajador debera reportar su condicion de salud diariamente en la aplicacion
CoronApp y en la encuesta de la Universidad.

e En caso de presentarse esta situacion, el personal encargado de servicios generales utilizando el
equipo de proteccion individual adecuado, debera limpiar y desinfectar de acuerdo con los
lineamientos establecidos en este protocolo, el puesto de trabajo, el area presuntamente
infectada y demas elementos que hayan podido entrar en contacto con el trabajador.

e En concordancia con la Resolucion 1721 del 2020, mientras se desarrolla el proceso mencionado
anteriormente, el area entrard en cuarentena durante 24 horas.
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TODO LO QUE DEBE SABER SOBRE

CORONAPP - COLOMBIAY SU FUNCIONAMIENTO

ABC/CORONAPP % |

La aplicacion dispuesta por el Gobierno nacional busca ayudar
a la deteccion y el monitoreo de casos de coronavirus en el
territorio nacional, asi como ofrecer informacion oficial a los

ciudadanos sobre este tema.

Ante la pandemia de covid-19 {coronawirus), el Gobierno Nacional estd
llevando a cabo una serie de medidas que permitan atender esta crisis
de salud en el pais. Una o estas estrategias s la aplicacion CoronaApp-

\

£COMO AYUDA EL REPORTE DE MI SALUD
{ A LA LOGALIZACION Y EL MONITORED DEL CORONAVIRUS? |

Colombia, con la que ks ci podrén accedsf 4 if oficial
sobre el virus y reportar su estado de sad de forma sencills. De esta
manera, el Ministerio TIC estructurd una guia para resolver las dudas sobre
el funcianamiento y las caracteristicas de la aplicacién.

('4QUE ES CORONAPP-COLOMBIA? )

Es una aplicacion méuil del Gobiamo Naciond de Cobmbia, utilzada para
fortalecer &l monitorso oz los riesgos en sdud plblica asocizdos @ coronad-
rus Quisnss s2 registran con esta heramisnta pusdsn reportar Su estado de
sald, confribuyendo a la kocalzacion dsl virus en el pais

( pamacuEsRVE? )

La apicacion es uno de los canales dispusstos por & Goblsrno nacional para

brindark a ka civdadania informacidn oficial sobre las medidas y recomen-

dacnes de prsvencitn, ubicacion de servicks de salud y reportes sobre

&l comportamiento del coronavirus en Colombia. Los cludadanos iambién
pocan realzar aukodiagnsticos a fin de que conazean s fenen sknos o
sinfomas ascciades &l conoreviug y asi pusdan recibir rscomendaciones
para e cuidado de su salud.

En Carandpp-Calambia ambién podrd encantrar:

= (ifras ol paks sobre el nlmero contagios ¥ casos recuperdos, gus se pus-
den segmentar a nivel deparamerial y local. Pronta sz habifard un mapa
paraque ke tiudaanos puadan saber s en sU20na hay presencia os casos
sl logren reforzar las medidas ds prevencitn.

« Ceriros y linees de atencien &n o pais.

* Recomendacionss de prevencion para evtiar e comagio del vius.

)

[ ZTIENEALGON CosTO? )
—

La splicacin es pratuita y estd disponible para dispasitives méviles con
sistema Android y i03. Podrd descargarla a trawés de las tiendas oficiales
App Store y Google Play Store. Al 13 ds abril, la apieacién registraba un
milkin de descarpas.

( COMO )

( Fl SEUSA? )
Una ver dascargada an su celuler o tehista, debard registrarss, diipsnciando
Ios campos ol formulerio v acepiar ks tErmings de uso. La aplicackin iene
un menl con varias opciones, entre elas, & reporte de su salud, la informa-
cidn achuaizada sobre &l virus ¥ los cantrog de atencitn.

LCON CORONAAPP
PUEDO SABER Sl TENGO EL VIRUS? ),
. —

Mediante & registro diaria de su estado de salud, usted podrd realizar un auto
diagnastico que e permitird tomar acriones de cuidado.

's A\
| £PUEDO REPORTAR UN GASO DE CORONAVIRUS
A TRAVES DE LA APLICACION? J

Podré informar sobre su estede de sabd en la opcitn ;cémo me sinto
hoy?". 8i selecciona que se siende mal: ssfiale [os sinbomas que tiene, indique
s ha terido contactn con alguien que presents los mismos snomas, Sl a
2 acudida aagin centro de sald o 5i ha estado por fusra del pai y &n dénds.

Sorgun

Los datos suministrados a ka aplicacitn son monitoreados en tiempo real por
¢ Centro de Operaciones d Emergencias del Instituto Nacional de Saklud,
quien con esta informaciin podré actuar répidamente y dar apoyo en coor-
dinacitn con las autoridades lacales dspartamentales y naciondes. Gracias
a los datos de su estado d2 salud las entidades pueden anticipar acciones,
fortalecsr m entandimiento sobre el virus, oeshmar Mﬂ los pcsbles a8
y alertar cuando sea
vateoa Qupos especiios de la pabiscién.

(" {PUEDE TODA LA FAMILIA USAR LAAPUEM:OI?»:
Coronapp permite registrar &f estado de saud d2 los ofos miembros de la
famiia creando un nusvo perfil y completando los datos dentro de fa misma
aplicacitn.

(' (PUEDEN USARLA MENORES DE EDAD?

i bien Coronadpp ests dsponiole para todss las edadss, 56 recomianda B
ulizacitn salaments por personas mayores de edad

I's ~
| ¢MECESITA INTERNET PARA SUUSO? )

5I, para descargar i aplicacion y para Nacsr us0 de ella osbsr cantar con
B0CESD @ bemet. Lo importanis, sin embargo, 25 que se puede usar sh qus
careuma hs datos de su pln (Zero-rating)

JOUE HACE EL GOBIERND ‘
\. ATRAVES DE GORONAPP? )

Can la informacion de sintamas y signos o alerma reportadas y peorafe-

renciado par los civdedencs, & Gobiema puede baner un panorama nacional

en fiampo real sabre la generacién de sntomas y lugares sspecificos que

puedan ser mative de darma sobre 2 propagacion del vins.

Can ka infarmaciin suminkstraca a la apg, & Goblsmo puede:

= Faciitar ka atencitn a la poblackéin més afectada.

» Establecsr pafranes de vins en las zonas afectadss.

= Construir estimaciones geakocalizadas de poshles efecins de propagackin.

« Caracieiz b poblbcic akectada (ubiackin, hombres, mujstes, nifos adul-
tos, etc).

|" LA APLICACION SE SEGUIRA ACTUALIZANDO |
¥ TENDRA NUEVAS FUNCIONES?

= EE]I:I!I‘I:I Naciondl est trabajando fuenemente para que & aplicaciin sea
na ouE #yude a bs ciudadanos a enbander el rivel de riesgo y 2
ario monitrear us propice sinomas, para que pueda empezar 3 acliar sbrs
susahd. Ademis, con =la 52 pratends Iocalizar &l coronavinus en o pais y ser
un canal de informacion para los colombianas sobre esta pandemia.

(" 4COMO ES EL TRATAMIENTO |
|__DE LOS DATOS PERSONALES?

Elanélisis de la nformacién se rsaliza dz forma 100 % andrima, cumplienda
can |z Ley de Habeas Data. En algunos casos, Se podrd compartr informa-
citn a ks autoridades de salud para e cuidade oz he cudadaros.

CAMINANDO EN LA
EXCELENCIA

ACHEDFI'ACION IMSTITUCIONAL
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Trabajo Remoto

Si el trabajador se encuentra en su casa y presenta sintomas de fiebre, tos, dificultad para
respirar o un cuadro gripal, debera contactarse telefonicamente o a través de los correos
electrénicos, con el area de SST y a su jefe inmediato, para poner en su conocimiento la
situacion.

El trabajador reportara el caso a la EPS que corresponda, para que evallen su estado de salud,
quienes determinaran si se debe realizar aislamiento preventivo para sus sintomas leves, y en el
caso de presentar sintomatologia critica o grave (dificultad para respirar, dolor en el pecho o
convulsiones), debera dirigirse a su institucion prestadora de servicios de salud de forma
oportuna.

El personal trabajador debera reportar su condicibn de salud diariamente en la aplicacion
CoronApp y en la encuesta de la Universidad.

Una vez se identifican casos sospechosos o probables de la COVID-19, de acuerdo con lo
establecido por el Ministerio de Salud y Proteccidon Social, se realizaran las siguientes
medidas:

Se realiza analisis integral de la informacion que arrojan las encuestas para el manejo de
condiciones de salud y/o sintomatologia asociada con la informaciébn de nexo y cerco
epidemioldgico. El area de Seguridad y Salud en el Trabajo con apoyo del servicio médico de
Bienestar Universitario realiza seguimiento a las condiciones de salud y sintomatologia segun sea
el caso.

Para los contratistas, proveedores y visitantes, deberan reportar sus condiciones de salud
mediante la encuesta para proveedores, contratistas y visitantes, antes de ingresar a la
Universidad y realizar el debido protocolo de ingreso.

Para los estudiantes, deberan reportar sus condiciones de salud mediante la encuesta para
estudiantes, antes de ingresar a la Universidad y realizar el debido protocolo de ingreso.

En el caso de los trabajadores que se encuentren en la zona de aislamiento temporal, solo podra
salir de ella cuando las autoridades pertinentes emitan las directrices a seguir con él. En este
sentido, el area de SST coordinara con las instancias correspondientes para el desplazamiento
seguro del trabajador, ya sea a casa o0 a la EPS correspondiente.

Seguridad y Salud en el Trabajo realizara la activacion del procedimiento ATEL, en este punto, el
area de SST realizara una lista con todas las personas con los que haya estado el trabajador en
los ultimos 14 dias, y con quien haya tenido contacto estrecho (a menos de 2 metros por mas de
15 minutos) .
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AUTOCUIDADO:

ASEGURATE DE CAMBIAR TUS HABITOS; CUIDARTE ES VELAR POR TU BIENESTAR Y EL DE LOS DEMAS

Para reducir el riesgo de forzar la voz durante las actividades o reuniones virtuales en tu trabajo remolo, te p las sigu
+
+
mmdﬁmm
Consume iuidos no bnsea y somona,
azucarados ni muy Bt i R PRI onte, egues vocales, puss es probais
s durare a omace, ik et sk e St e 20 5o prozcan microlesones
&l casn del vinagre, pimienita, aji molido E convenisnte perarla
Jugos claros y 2gua (evita el o mastaza. Ten en cuents qua existe una. T e A A——
anatimica de |08 sistemas o
ences de mis de & tams. respiratoriay digestivs Adeéa, vita ngarir segundos el micréfone,
‘o caié al dia o bebidas ‘consumir un sorbo de agua,
Ul 'y toser con suavidad ‘)
mmm;-t:—uh + TG
dieta, ya que esto favorece Ia tonicidac n e
auriculares o el Bquipo gus estis
+ + usando para tus
8] Fracuenda la norma: no més del 60
4 5 vaormen dasar psibl, & b
Lewintate de |3 sila cada vez que tengas cantraria ss puede produscr un dafo
Mantén una postura - I opartunidad y haz un estiramisnty, ol progreshi
‘carporal comects. espalda, funcionamiento de |3 vaz tiang un componenta + &l =autocontrol fonatorio:
hombros y caderas bien = impartante con ks funcidn muscular del cuslo
vt alinaados son fundamentales: y eapaka. Cada dos horas en ko posible, busca
__“ml ‘era amgificar 18 voz mamentos pare 1 relajackin, sane todo en ko
-:-“W..H.& ¥ o forzar hambros, cesllo y cara.
+
£l uso prologanda de loa audifonz.
Qenerar infecciones en los oids
debido & la proifferacién de bacteriss y

AUTOCUIDADO:

ASEGURATE DE CAMBIAR TUS HABITOS; CUIDARTE ES VELAR POR TU BIENESTAR Y EL DE LOS DEMAS

POSTURA FiSICA

Es frecuente que a causa de una inadecuada postura corporal se afecte la voz.
Ademds de impedir que esta fluya con naturalidad, dichas posturas fisicas resultan incomodas y dolorosas.

Apcyar el cuerpo sobre
oz codios en b mesa de
trabajo: tambkén apaga
el sonida y provoca un
‘estado de tansidn en varios
‘misculos.

Tocarsa ba cara o la boca
‘al hablar. defoma ks

resonadores.

Q

la cabeza:

fonader.

hongos, esto a causa de la humedad y el
sudor qua sa genera en ol canal auditiva,
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4.2.3. Plan de comunicaciones

La Universidad Libre cuenta con un plan de comunicaciones donde se divulgue la informacién
pertinente a toda la comunidad Unilibrista frente a las actualizaciones de protocolos, lineamientos
gubernamentales actualizados, entre otros.

Mediante el area de Comunicaciones se realiza la divulgacion de las medidas contenidas en este
documento y la informacién sobre generalidades y directrices dadas por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social en relacion con los sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la
preparacion, respuesta y atencién ante la presencia de la COVID-19 en la Universidad Libre.

Se brindan mensajes continuos a todos los trabajadores y demas personal que preste sus
servicios en las empresas, autocuidado y las pausas activas para desinfeccion. Se reitera a todo
el personal, la importancia de lavarse las manos constantemente, de mantener una buena
ventilacion y del distanciamiento fisico.

Se divulga mediante el area de Comunicaciones a la poblacién trabajadora, los protocolos de
prevencion de contagio de la COVID- 19 y de atencidn de casos sospechosos de contagio, en
articulacion con las EPS y con la asesoria y asistencia técnica de la ARL SURA.

El &rea de Comunicaciones, establecera mecanismos de informacion a los trabajadores de forma
visible, legible, oportunos, claros y concisos, a través de la pagina web de la Universidad, sus
redes sociales, carteleras, afiches o cualquier otro medio de difusién, sobre las medidas de
prevencion y atencion.

4.2.4. Trabajo remoto

Para el desarrollo de trabajo remoto, la Universidad Libre fomentard la capacitaciéon continua de
mediante el uso de herramientas tecnolégicas, a través de las areas de Formacion y Desarrollo
Humano de la Jefatura de Personal y el area de Salud y Desarrollo Humano de Bienestar
Universitario, a todos los trabajadores independientemente de la modalidad de contratacién.

El area de SST continuara brindando los lineamientos de prevencion y contenciéon de la COVID-19 y
otros temas relacionados, a través de circulares, campafas y talleres virtuales, estos ultimos de
obligatorio acatamiento y asistencia, segun sea el caso.

Una vez se levante la cuarentena, el personal vulnerable debera continuar en aislamiento preventivo,
asi:

a. Son los jefes inmediatos los responsables de identificar el personal que requiere de manera
presencial, asi como identificar también el personal que pueda continuar realizando trabajo
remoto. En caso de demandar reconversion laboral para los trabajadores de requieran
permanecer en aislamiento preventivo u obligatorio, se deberan presentar los casos ante la
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Jefatura de Personal para que se realice el analisis y determinacién a que hubiere lugar, de
acuerdo con las condiciones y viabilidad de la Universidad.

Para el personal con comorbilidades para la COVID-19 (Si tiene alguna de las siguientes
condiciones: Adulto mayor igual o mayor a 60 afios, Trastornos neurolégicos, trastornos
pulmonares, trastornos cardiovasculares, trastornos hematopoyéticos, trastornos hepaticos,
trastornos metabdlicos, embarazo y tabaquismo), debera extremar las medidas de bioseguridad
para desarrollar trabajo presencial si asi lo requiere el jefe inmediato.

Para los trabajadores que en las Ultimas 2 semanas ha presentado alguna de la siguiente
sintomatologia (tos seca y persistente, fiebre de dificil control mayor de 38° y por mas de 3 dias
en las Ultimas 2 semanas, trastornos gastrointestinales — diarrea, vomito y nauseas, - Dolor de
garganta, pérdida del sentido del olfato y/o gusto, dolor de cabeza, dificultad para respirar, dolor
de pecho, fatiga o cansancio muscular, secreciones nasales, dolor muscular y en articulaciones,
malestar general), deberan reportarlo en la encuesta diaria, a su jefe inmediato y al &rea de SST,
y seguir las recomendaciones brindadas por SST y el &rea médica de Bienestar Universitario.

Para los trabajadores con comorbilidades, en caso de que deba realizar algan tramite
administrativo o académico de manera presencial, y que definitivamente no pueda realizarlo por
otros canales, debera solicitar autorizacion a su jefe inmediato, quien gestionara ante la Jefatura
de Personal, el area de Seguridad Salud en el Trabajo y el area de Seguridad y Vigilancia. Es
importante recordar que los trabajadores con comorbilidad que decidan presentarse a las
instalaciones de la Universidad debera contar con los EPP necesarios para su seguridad y acatar
todas las recomendaciones de bioseguridad que se encuentran consignados en este protocolo.

Es responsabilidad de la Universidad Libre realizar andlisis de reconversion laboral de acuerdo
con las condiciones y viabilidades de la Universidad, para aquellos casos que requieran
permanecer en aislamiento preventivo.
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PROTOCOLOTRABAJO REMOTO

Paraeldesarrollodetrabajoremoto,laUniversidad
Libre garantizara la capacitacion continua de
manera virtual através de las areas de Formacion
y Desarrollo Humano de la Jefatura de Personal
y el drea de Salud y Desarrollo Humano de
Bienestar Universitario. Los contenidos virtuales
estaran encaminados afortalecer las habilidades,
realizar acompanamiento diario al cumplimiento
de metas, fortalecimiento del liderazgo y planes
de reconocimiento social.

El 4rea de SST continuara brindando los
lineamientos de prevencion y contencion del
COVID19-, y otros temas relacionados, a través
decirculares, campanas y talleres virtuales, estos
Gltimos de obligatorio acatamiento y asistencia,
seglin sea el caso.

Una vez se levante la cuarentena, el personal
vulnerable debera continuar en aislamiento
preventivo, asi:

a. Son los jefes inmediatos los responsables
de identificar el personal que requiere de
manera presencial y, en conjunto con el area
de Seguridad y Salud en el Trabajo, identificar
también el personal que debe continuar
realizando trabajo remoto. Asi mismo, en
caso de requerirse reconversion laboral para
los trabajadores en aislamiento preventivo
se deberan presentar los casos ante la
Jefatura de Personal para que se realice el
andlisis y determinacion a que hubiere lugar,
de acuerdo con las condiciones y viabilidad
de la Universidad.

b.

Quien se encuentre dentro del grupo de riesgo por COVID19- (si tiene alguna de las siguientes
condiciones: adulto mayor igual o mayor a 60 afos, trastornos neuroldgicos, trastornos
pul , trastornos ulares, trastornos hematopoyéticos, trastornos hepaticos,
trastornos metabélicos, embarazo y tabaquismo), debera confirmar su continuidad para el trabajo
remoto con el area de Seguridad y Salud en el Trabajo, a través de los correo electronicos juan.
rojas@unilibre.edu.co y diana.cortes@unilibre.edu.co.

. Asi mismo, debera realizar el paso del literal anterior si en las Gltimas 2 semanas ha presentado

alguna de la siguiente sintomatologia: tos seca y persistente, fiebre de dificil control mayor de
°38 y por mas de 3 dias en las Ultimas 2 semanas, trastornos gastrointestinales — diarrea, vomito
y nduseas, dolor de garganta, pérdida del sentido del olfato y/o gusto, dolor de cabeza, dificultad
para respirar, dolor de pecho, fatiga o cansancio muscular, secreciones nasales, dolor muscular y
en articulaciones, malestar general. El 4rea de SST confirmard su continuidad en trabajo remoto,
0 si por el contrario debera realizar trabajo presencial.

. Parael personal vulnerable, en caso de que deba realizar algin tramite administrativo o académico

de manera presencial, y que definitivamente no pueda realizarlo por otros canales, debera
solicitar autorizacion a su jefe inmediato, quien gestionaré ante la Jefatura de Personal, el drea
de Seguridad Salud en el Trabajo y el area de Seguridad y Vigilancia. Es importante recordar que
el personal vulnerable que decida presentarse a las instalaciones de la Universidad deberé contar
con los EPP necesarios para su seguridad y acatar todas las recomendaciones de bioseguridad
que se encuentran consignados en este protocolo.

. Es responsabilidad de la Universidad Libre realizar andlisis

de reconversion laboral de acuerdo con las condiciones y
viabilidades de la Universidad para aquellos casos que requieran
permanecer en aislamiento preventivo.

Los trabajadores deben descargar la aplicacion CoronApp
en sus teléfonos moviles, tablet, computadores, o
dispositivos electronicos y deberan realizar el reporte
diario de sus condiciones de salud. Esta aplicacion
permitira identificar sintomatologia y trayectoria de
exposicion al COVID19- por parte del Gobierno Nacional.

Si presentan sintomatologia sospechosa,
por favor informar inmediatamente al drea
de Seguridad y salud en el Trabajo de la
Jefatura de Personal, quien realizard el
seguimiento  correspondiente.

. Encuesta de verificacion de sintomas diaria:

Los trabajadores que estén realizando
actividades de manera remota y presencial
deberan  diligenciar esta  encuesta

diariamente y antes de iniciar sus labores,
la cual podran desarrollar a través del
siguiente link: https://sura.az1.qualtrics.
com/jfe/form/SV_87Fdd15spkfHEgd?secto
r=RURVQOFDSdNO&idEmpresa=0DYwMD
EzNzk4&nitEmpresa=860013798&mail=di
ana.cortes@unilibre.edu.co

4.2.5. Trabajo de forma presencial

Para el desarrollo de actividades laborales de manera presencial la Universidad deberé:

a. Capacitar a los trabajadores en aspectos relacionados con la forma de transmision de la COVID-
19, siguiendo los lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Protecciéon Social, que
como minimo debe contener:

¢ Informacion general relacionada con los lugares de la empresa en los que puede haber riesgo
de exposicion.

e Factores de riesgo del hogar y la comunidad.

e Factores de riesgo individuales.
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¢ Signos y sintomas.

¢ Importancia del reporte de condiciones de salud.

e Protocolo de actuacion frente a sintomas.

e Protocolo de etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el
antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y deshacerse de él inmediatamente tras
usarlo, lavarse inmediatamente las manos, y abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

¢ Protocolo de lavado de manos (tanto para los trabajadores en trabajo remoto o presencial): el
cual debe tener una periodicidad minima de 3 horas en donde el contacto con el jab6n debe
durar minimo 20 - 30 segundos, y después de entrar en contacto con superficies que hayan
podido ser contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte),
después de ir al bafio, manipular dinero y antes y después de comer. Utilizar alcohol
glicerinado o gel desinfectante (con alcohol en concentracion mayor al 60%) cuando no se
disponga de agua y jabon.

El personal de servicios generales, vigilancia y personal médico (médicos, enfermeros y
psicologos) de la Universidad, deberan ingresar al turno y cambiarse la ropa de calle por la ropa
de trabajo, en el lugar, cuarto 0 area que tengan establecido para ello, procurando tomar las
precauciones de distanciamiento fisico y la debida utilizacion del tapabocas.

Si llegara a presentarse en las instalaciones un trabajador potencialmente afectado (con
sintomas respiratorios, fiebre o sospecha de contagio de la COVID-19), se procedera a activar el
aislamiento preventivo en el lugar asignado por la Universidad, zona de uso exclusivo (no puede
ser el servicio médico y debe ser un area que sea utilizada solo para el aislamiento).
Inmediatamente se le debe suministrar al trabajador mascarilla quirdrgica, y el trabajador bebera
reportar a su EPS, para que establezcan los pasos a seguir. El trabajador solo podra salir de la
zona de aislamiento cuando las autoridades pertinentes emitan las directrices a seguir con él. En
este sentido, el area de SST coordinard con las instancias correspondientes para el
desplazamiento seguro del trabajador, ya sea a casa o a la EPS correspondiente.

En caso de tener sintomas gripales utilizar tapabocas y quedarse en casa.

Se brindara asesoria y acompafiamiento para atender las necesidades de salud mental de los
trabajadores, incluidos los casos de aislamiento preventivo, a través del area de SST y con el
apoyo de la ARL, quienes orientaran y/o redireccionaran los casos.

Fomentar habitos de vida saludable con los trabajadores, como hidratacion frecuente con agua
potable, pausas activas y eliminacién del consumo de tabaco como medida de prevencion.

Se debe gestionar el cambio de procesos y procedimientos que se realicen de manera fisica o
presencial a medios digitales, por ejemplo, facturacién, aprobacion de documentos, firmas,
tramites de incapacidades, certificaciones, entre otros, evitando asi ademas de las
aglomeraciones, el intercambio fisico de documentos de trabajo.
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Los trabajadores deben abstenerse de ir a la Universidad en caso de presentar sintomas de gripa

0 un cuadro de fiebre mayor a 38°C.

https://youtu.be/e2da s-7KyA

PROTOCOLOTRABAJO PRESENCIAL
-1 1 2 1 9

Tener en cuenta que el personal que asista a la

Es |mponame que el personal que asista a la Uni

de manera ial acate estri las medidas de

no se dentro de los si

grupos:

de las autoridades de salud del Gobierno Nacional y las adaptaciones que realice

%%@9 UNIVERSIDAD LIBRE

el drea de Segundad y Salud en el Trabajo en relacion a la prevencion del contagio del COVID19-, tales como:

Grupo de riesgo por COVID19-, por enfermedad  a. Lavado de manos: Lave sus manos aI mgresar y salir de la Universi luego de i y
preexistente: paquetes, antes y después de al toser y limpi la nariz, antes y después de
Trastornos Autoinmunes (lupus, VIH-SIDA, céncer, usar el bafio.
trasplante de 6rganos, trastornos de médula 6sea,  b. Distanciamiento fisico: Evite saludar de mano, abrazo y beso y mantenga al menos 2 metros de distancia con
tratamiento inmunosupresor con corticoides, entre otras personas por su seguridad.
otras). c. Etiqueta Respiratoria:
Trastornos Cardiovasculares (hipertension arterial, ~ *  Evitar tocarse los ojos Ia nariz y la boca, ya que las manos facilitan su transmision.
enfermedad coronaria, enfermedad cardiaca Al toser o estomudar, cibrase la boca y la nariz con el codo flexionado al toser o estornudar o con un pafiuelo
congénita, insuficiencia coronaria cronica, entre 0 papel ! de ¢l inmedia tras usarlo. -
otras). d. Uso de tapabocas: Teniendo en cuenta los lineamientos del Gobierno Nacional, es obligatorio el uso de tapabocas

diah en todo cuando esté fuera de su casa. Es responsabilidad de cada persona fuera de las instalaciones

o . de la Uni el uso del

gis‘::;?ré dr:‘o"tratados, Soecidad o y e. Limpie y desi‘nTecte los objetos y superficies Que se tocan con frecuencia. Es respon§abilidad de cada uno
Trastornos Infecciosas en el tltimo mes. limpiar los obj_etos'que utiliza, para ello debera usar una solucion desinfgctame y un pafio o toalla desecyaple.
Trastomos pulmonares (asma, EPOC, bronquits, f. Evite compartir articulos de uso personal. Evite usar elementos como equipos celulares ajenos o de uso piblico.
otras _enfermedades respire;tori as). ' ' Cuando se habla, las gotas de saliva caen sobre estos equipos y puede contagiarse al usarlos.
Trasioros renalea . g. Siidentifica a un trabajador con sintomas, sugiera que trabaje desde su casa y repértelo a su jefe inmediato
Trastomos hep: étic;)s (cirrosis, hepaitis crorica). quien gestionara lo correspondiente con el area de Jefatura de Personal y Seguridad y Salud en el Trabajo.
Trasiomos  nawologices : (parlisis cereb'ral h. Permanezca durante la jornada, y en la medida que pueda, solo en su puesto de trabajo.

o g "~ °" i Enloposible los trabajadores deberan llevar almuerzo, bebidas (calientes o frias) y cualquier alimento y
epilepsia, - accidente  cerebrovascular, _distrofia consumirlos en su puesto de trabajo con las precauciones correspondientes y tomando las medidas de
muscular, lesion de fn_édula espinal). distanciamiento fisico.

§ ) éticos 3 de j. Servicios generales no prestara el servu:lo de cafeteria en la Universidad.
células fa de Con k. Esimportante recordar a los que deben siempre hi
medicacion). 1. Las reuniones se deben desarrollar de manera virtual y en caso que por cualquier razon deba reahzar de manera
S8 e BN embar: ) jal la reunion, el de la reunion deb las medidas p
Fuma con regularidad por un tiempo igual o superior (méximo 10 personas por reunion, distancia minima de 2 metros entre los participantes, un lugar
a 5 afios. con amplia ventilacion y no mayor a 20 minutos de duracion).
. Sien las Ultimas 2 semanas ha presentado alguna  m, Mantenga los espacios ventilados, iluminados, limpios y libres de humo.
de la siguiente sintomatologia: fiebre de dificil  n, Queda completamente prohibido fumar dentro de las instalaciones de Universidad o en sus
control mayor a °38 y por mas de 3 dias, dolor de alrededores, como puntos de acceso, toda vez que el habito de fumar aumenta el riesgo
garganta, vomito, diarrea, pérdida del sentido del de complicaciones en el caso de presentar una infeccion respiratoria aguda grave (IRAG) o
olfato y/o gusto, tos y/o dificultad para respirar, COVID19-.
dolor de pecho y/o fatiga, malestar general). 0. Paraelp | que tiene vehicul i iempre limpioy
especialmente el volante, sillas, pisos y mam]as,
p. Diariamente cambiese de ropa y lavela, es por su seguridad y la de su familia.

CAMINANDO EN LA
EXCELENCIA

vigiada Mineducacn

deben on CoronApp
en sus teléfonos méviles, tablet, computadores, 0
dispositivos electronicos y deberan realizar el reporte
diario de sus condiciones de salud Esta apllcaclén

itira identificar si

de exposicion al COVID19- por parte del Gobierno
Nacional. Si presenta sintomatologia sospechosa, por
favor informar i i al drea de
salud en el Trabajo de la Jefatura de Personal, quien
realizara el seguimiento correspondiente.

4

de icacion de si diaria: Los
trabajadores que estén realizando actividades de
manera remota y presencial deberan diligenciar esta
encuesta diariamente y antes de iniciar sus labores,
la cual podran desarrollar a través del siguiente link:
https://sura.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_87Fdd15
spkfHEgd?sector=RURVQOFDSANO&idEmpresa=0DY
WMDEZNZK4&nt 860013798&mail=di

cortes@unilibre.edu.co
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Uso obligatorio de fapabocas.

Higienizar adecuadamente tus 2apatos.
Cambiartz ropa de calle por ropa de trabajo
Realizar a higienizacidn de manos: no olvides que

&Como prevenir el Covid-19?
Orden y aseo en el puesto de trabajo

Durante Ia realizacidn de
Iabores actividades administrativas

- Lueen de utizarel pauelo para focer,estomudar
o limpiarse 2 nariz

- Antes y despuse de hacer uso del baro

- Antes ydespuss de colocarse los eementas de
proteccidn personal

- Antes de ingerir alimentas.

- Despuss de legar de Ia calle, saludar de mano
2 otras personas o tocar superices de insta-
Jaciones pibliczs camo pasamanas o pomos
depuerias.

con frecuencia no menor a 3 horas, teniendo en
cuent las siguentes recomendacionss:

- Antes de comenzar a trabajar

- Luegn de manipular documentos o paquetes:

Mantener ordenado el puesto de trabajo con

No acumules suciedad en la mesa. Revisa

diariamente los papeles que puedas tener en

o mesa, asf podris hacer una fmpiszay des.
o echar aquellos que no necesites. Despaja el
3 espacio  deja solo loimprescindible, como un
Iapicero, un organizador o material de oficina
que necesites. Es muy impartante quela mesa
s2 vea despejada y fimpia, ya que ayuda a te
ner un ambiente dpfimo y agraable.

I MANTEN LA MESA ORDENADA ¥ LIMPIA

&
AN

llaves,
s con loscuales hayes enido contacte.
Realiza cada 3 hores, [ mpieza de su puect de fa-

o
Realiza cada 3 horas, fimpieza y desinfeccidn de

utensiios de trabajo como sor: esferes, kipices,
‘marcadores, entre otros.

® Las heramientas de trabajo como son: cosedoras,
perforadores, saca ganchos,son de us personal, no
3¢ deben compartir y se deben desinfectar una vez
seutiicen

. + Realiza el trabajo de manera organizada ratando de

mantener el ordeny zsa0.

Ubica méximo 5 utensilios sobre el escritorio, para
llo has uso de | metodologfa de las 55,

én del Co

uye a la preven

2

ORDENA LA OFICINA CON ARCHIVADORES

Los arhivadores son el materialimprescindible para mantener el or-
den y limpieza en oficnzs. Es muy frecuente acumular documentos
ios y dej ita, s archi teneruna
oficina despejata  ardenad, ya que la documentacién puede ectar
almacenada y protepida, ademds de estr fuera del alcance de fa
vista. Utiiza alguna cajonera 0 mueble para almacenar documentos.
Ademds de decorarf oficina, tendrés organizados os documentos y
Z tener a lavista.

Cdmo debo limpiar
y desinfectar mi puesto de trabajo?

* Limpia |2 superficie con un producto desinfectan-
te o preferiblemente con amonio cuaternarios de
quinta generacidn con un pafio desechable o toa-
llalimpia en forma de zic zac.

* Limpia las partallas de los monifores o equipn
portitil en forma horizontal, los bordes deben fim-
piarse de abajo hacia arriba teniendo en cuenta el
punto de inicio para no volver a pasar por esa irea

« Toma ot paio desechable o toallz mpia, proce.
daa limpiar a parte trasera de este e la misma
forma que |a parte del frente.

* Lavate las manos.

Nota: Provaments rvia s fiohes de datos de segrda s s sustaneis
‘quinicas usedasyrepotaaf rea SST ant e reaccidnpar cotactn

Durante Ia realizacidn de labores
actividades administrativas

que incluyen atencidn al piiblic

LOS®

+ Solamente se permitirs el ingreso de usuarios usando debida.
mente &l tapabocas o mascarlla y de su acompafante en casos
excepionales.

Evitar que el usuario se retire el tapabacas o mascarilla al hablar

Alingresar i i

con el gel anibacterial dispuesto en las instalaciones.

Evitar agiomeraciones de los usuarios dentro y fuera de las insta-

laciones de atencidn al publico, manteniendo el distanciamients

‘minimo de 2 metros.

* Evrtar que el usuario se dirija a menos de | metro de distancia del
colaborador.

+ Euitar el contacto fisico entre usuarios, conservando |a distancia
‘minima de | metro.

+ No se permite el ingresn de mascotas a la instalaciones, con ex.
cepeidn de las consagradas en la Ley de asistencia a persanas en
condicidn de dissapacidad

* Unavezseaatendido el usuario, limpia las mesas, lectores de hue-
la dactilar, esferos y/u utros elementos que hayan tenido contacty
con el usuario. De igual manera, organiza el puesto de manera que
o queden documentos expuestos.

+ Limpiay n i

£Cdmo debo limpiar y desinfectar Ia silla?

* Humedece un pano desechable o toalla limpia,
inicia limpiando el espaldar de Ia silla en forma de
Zic zac en ambas caras ¥ el borde. Ten en cuenta
el punto de parfida para no volver a pasar el pafo
desechable, lauable o toall limpia y seca.

= Continda con la base de la silla impiande en zic zac
&nla cara superior & inferior de esta.

* Livate las manos.

£Cdma debo limpiar y desinfectar el celular?

* Lava tus manos antes de limpiar el dispositivo.

Desconecta y apaga tu teléfona.

S es resistente al agua, kdvalo con agua jabonosay

‘sécalo con una toalla desechable o una toalla impia

d uso personal.

Sino es resistente al 3gua, 0 no sabes silo es:

Limpialo utilizando alcohol al T0%.

* Humedece una toalla desechable o una taalla limpia
e usn personal, limpia el dispositivo y I funda del
misma y sécalo después con una toalia

=

Nota: Ten en cuenta lzs medidas de seguridad de [as sustancias quimicas
utilizadas {pictograrmas y ofras medidas de prevencidn]

RECOMENDACIONES GENERALES

* Antes de comenzar tus tareas diarias, asegirate que todo
‘st en su sitio y que tienes a tu alcance todo |0 que necesi-
tas para realzar con éxito s tareas

* Durante el transcurso del dia es normal que puedas desor-
denar tu mesa, pero al finalizar recuerda colocarlo todo al
sitin y dejar la mesa recogida para tu puestn de trabajo se
mantenga impia.

* Recuerda que el personal de servicios. generales realizard

piezay jo du-
ane [ jomada faboral,este es un momento para que hagas

tiendo que se lleve a cabo este proces.

Recuerda reportar tu estado de salud con el firea
de Seguridad y Salud en el Trabajo o jefe inmediato
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Universinap Lisre"
Vigheoa Nirad.acis
CAMINANDO EN LA
EXCELENCIA
lmm\cm M'T'r?‘uaomxl

ahbasa NTACANIDND asassas

Protocolo de bioseguridad
alahorade la alimentacion

19

DURANH'Ul?_ﬂEMPﬂSDiMMNTAﬂIjNSULMNTAfkRESGOD[CUMABIODEBMAQLEMUSfCIBﬂACWLDSMIUS
[DE PROTECCAON PERSONAL MINIMOS PARA LA PREVENCION DEL COVAD-19

Recomendaciones generales

Durante el consumo de alimentos

» Lava tus manos antes g2 tomar almentos.
» Reguerda portar &f tapabocas. y
» Recuerda repartar fu extado de salud con 2f Area + Ublcat solo en les puestes dispuestos y/o setali-
QﬁuihdySaluddema’o o can fu jefe 2ados para foma de alimestes.
iaf. + No acemues mas 3ill2s 2 uma mesa, pues s per-
- dzrfa el diztanciamiznto misimo de 2 metros entre
Uso de horne microondas DE30n2 Y pErsond.
» FEvita compartr 28mentos o utsnsdios con ofras
« Mastéa la dittancia minima de 2 metros cuando iz
estés haciendo fila para calentar en el homo m- + Limpiay decinfecta |a meza antes y después de su
croandzs. : :s:; con la sustancia dezinfectants dopuestaenel
+ Antzs d wsarlo, fimpaa los controles. asi como fa ‘ w . m‘ los residuos ea las canzcas dispuestas
manija de fa puerta def microoadas com fa sustan- \ para tal fin.
tia desinfectante dispuesta ea el drea y las toallas
gzsechables.

Uso adecuado del Tapabocas

S

« Livate [as manos antes de retirar el fapabocas. + Después de retirar &l tapabocas, dobialo dejando fa parte intema
« Pana retirarlo, sujeta los eldsticos de la parie infenior y desliza la el mizmo hacia adentr.
mang hacia &f etdstics supzrior.

Nota: Ten [z precaucitn de NO focar b parts mfarme def mismo o
momento de deblarks.

« Guardao en una bolza seflable para que n2 :2
coatamine mientras reaizas el coasumo gz
alimentos.

« Para colecar g2 nuevo &l tapabocas, realiza el
mismo proceso a ka ivverza.

+ Recuerda lavar y dezinfectar tus manes una
vez te coloques de nuevo & tapabocas.
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4.2.6. Alternativas de organizacion laboral

Durante el desempefio de las labores presenciales se deberé tener en cuenta que:

a. Los jefes de unidades académicas y administrativas, deberan velar por el cumplimiento de los
aforos, publicados al ingreso de las areas.

b. Deberé existir una distancia entre los trabajadores de minimo dos (2) metros.

c. Deberan establecerse los horarios de trabajo segun las necesidades de las areas. Es importante
tener en cuenta que es responsabilidad del lider del proceso, socializar con la comunidad los
horarios laborales.

d. Se implementaran jornadas flexibles o turnos de entrada y salida a lo largo del dia, con el fin de
evitar aglomeraciones de los trabajadores al ingreso y salida de la Universidad y en los medios
de transportes masivos.

e. Para el personal de Vigilancia y Servicios Generales deberan ajustarse turnos de rotacion de
personal, evitando al maximo el contacto entre ellos.

f. Se insta a la poblacion trabajadora a utilizar medios de transporte alternativos como bicicletas,
patinetas eléctricas, entre otras.

4.2.7. Interaccién en tiempos de alimentacion

Al reducir y flexibilizar la jornada laboral en 5 horas, los horarios deberan quedar disefiados, de tal
manera, que se disminuyan significativamente el nimero de trabajadores que deban almorzar dentro
de su jornada laboral.

Los trabajadores que por su jornada laboral deban almorzar, deberan llevar sus alimentos y bebidas
(calientes o frias), y consumirlos en su puesto de trabajo, con las precauciones de bioseguridad
correspondientes, tomando las medidas de distanciamiento fisico y con buena ventilacion (posibilidad
de abrir puertas y ventanas).

Para los trabajadores que no cuenten con las condiciones anteriormente mencionadas para la toma
de alimentos en su puesto de trabajo, la Universidad Libre, ha dispuesto zonas de alimentacion
debidamente sefializadas y preparadas para cumplir con este protocolo.

Para el uso de hornos microondas, se disponen de pafios y solucion desinfectante que permiten
desinfectar el panel de control a cada persona que lo usa.

El area de servicios generales realizara el protocolo de limpieza y desinfeccion antes y después de
los horarios de alimentacion.
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Antes de tomar los alimentos, es necesario realizar el siguiente protocolo:
e Lavar las manos con agua y jabon.
¢ Retirar el tapabocas.
e Lavar nuevamente las manos con agua y jabon.

Servicios generales no prestara el servicio de cafeteria en la Universidad.

4.2.8. Medidas locativas

La Universidad Libre toma medidas de prevencion y proteccion locativas, en pro de la proteccion de
la Comunidad Unilibrista y el cumplimiento de las siguientes disposiciones:

a. Disponer en zonas comunes y de trabajo, puntos de aseo para el lavado frecuente de manos, los
cuales deberan ser acordes al nimero de areas y de trabajadores segun las recomendaciones de
las autoridades de salud, con el fin de evitar aglomeraciones al realizar este proceso.

b. Garantizar la existencia de agua apta para el consumo humano, jabdn liquido y toallas
desechables de un solo uso en los bafios.

c. Instalar canecas con tapa para la disposicion final de los elementos de bioseguridad utilizados por
los trabajadores que sean desechables.

d. Eliminar los sistemas de control de ingreso por huella e implementar sistemas alternos. De no ser
posible, establecer mecanismos de desinfeccion frecuente del dispositivo y de desinfeccién de
manos luego del registro.

e. Garantizar un espacio para que los trabajadores guarden sus elementos personales y ropa de
diario en el caso en que se requiera, y bolsas para depositar la ropa de trabajo luego de usarla
para su posterior lavado, evitando el contacto entre prendas de trabajo y prendas personales.

f. Disponer de areas de trabajo despejadas de elementos ajenos a la labor, por lo que se debe
destinar un area para que el personal guarde maletas, chaquetas, cascos de motocicleta o
bicicleta y otros elementos.

4.2.9. Herramientas de trabajo y elementos de dotacién

Con el fin de realizar la prevencion de la transmision de la COVID-19 por medio de herramientas de
trabajo que se utilizan en las areas administrativas, educativas y operativas, la Universidad Libre
promueve mediante capacitacion y socializacion las siguientes medidas:

e Las herramientas de trabajo deben ser personales, ya que al compartirlas pueden generar
transmision cruzada.
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e Para las herramientas que se deben compartir, es necesario realizar limpieza y desinfeccion
antes y después de su uso.

o En el caso de herramientas eléctricas o maquinarias, se deben limpiar antes y después de su
uso con desinfectante las manillas o puntos de sujecion.

En el caso de los puestos de trabajo flotantes, en importante tener en cuenta que se debe realizar la
limpieza antes de comenzar las labores a todos los elementos del puesto de trabajo (teclados,
mouse, lapices, pantalla de computador, impresoras) usando toallas desechables y desinfectante.
Este procedimiento se debe repetir durante al menos dos veces al dia (mafiana y tarde) y siempre
que vaya a ser utilizado por otras personas.

4.2.10. Interaccidn con terceros (proveedores, clientes, aliados, etc.)

Para el desarrollo de actividades planeadas con terceros, en la Universidad Libre se ha actualizado el
Manual de Proveedores y Contratistas bajo los lineamientos dados por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social. En atencién a la emergencia por la COVID-19 se elabora el protocolo para el
ingreso de personal visitante teniendo en cuenta las siguientes normas:

a. Garantizar:
e El uso del tapabocas.
El uso de Guantes (estéril, nitrilo o caucho).
Protocolo de lavado de manos.
Protocolo de distanciamiento fisico minimo de 2 metros entre personas.

Las reuniones se realicen en lugares predeterminados bien ventilados y seguir el protocolo de
etiqueta respiratoria.

b. Las areas solicitantes, administradores de sede y jefatura de compras estableceran turnos para
los proveedores y clientes para que puedan estar en las instalaciones, delimitando lugares donde
puedan acceder, deben tener en cuenta la importancia de contribuir con una buena ventilacion y
evitar aglomeraciones.

c. Fomentar el pago con tarjeta y otras plataformas digitales para reducir el uso de dinero en
efectivo. Al igual que medidas que aseguren el menor contacto fisico o compartir elementos, por
ejemplo, lapiceros.
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Como prevenir
el COVID-19

durante el recibo
y despacho de ,
insumos y productos

ONES GEHERALESY) UNIVERSIDAD LIBRE’
RECOMENDACIONES GENERALES: Wgllooa Mieducacién
v Trata de promover la entrega digital y electrénica
de documentss. CAMINANDO EN LA
¥ Esnecesario realizar un cronograma EXCELENCIA &
° de entrega de insumos por parte de RENOVACION DE LA
p proveedores por horarios especifi- ACREDITACION INSTITUCIONAL
cos, para que no se encuentren va-
@ rios proveedores al tiempao. Aasasa ALITACALIDAD Aasaaa
® v Los proveedores deben cumplir

los protocolos de bioseguridad

PRt AL INGRESO )
¥ Tenzonas delimitadas de in para provedores.

v Ten un rociador de alcohol con toallas desecha- v El personal que ingresa a las instalaciones de
bles al lado de la persona que realiza a recepcion la Universidad debera contar con sus parafis-
de la documentacion, para desinfectarla y poste- cales al dia.

riormente ubicarla en su bandeja de entrada. Las
superficies de recepcién de documentos debes
desinfectarla hasta tres veces al dia.

v Limpiar y desinfectar los productos a la hora de
recibirlos de los proveedores y entregarlos a los

v Realiza el registro en
laventanilla. En caso
de que observes fila,

clientes. acata el aislamiento
¥ Garantizar condiciones de calidad e higiene du- social de por lo me-

rante su almacenamiento. nos dos metros, para
¥ Reducir el contacto fisico en el movimiento de pro- ello sigue las indica-

ductos entre persona. ciones establecidas
v Para productos terminados, se recomienda utili- ~ en el piso.

zar sellos resistentes a la manipulacién o doble
bolsa para garantizar que no haya contaminacién
de estos.

v Si la persona debe ingresar a las instalaciones
deberd cumplir con el protocolo de limpieza y
desinfeccién, al igual que los protocolos de eti-
queta respiratoria.

¥ La persona que ingresa
debera seguir las indica-
ciones de toma de tem-
peratura y reporte de
condiciones de salud en
formato dispuesto por
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¥ Mo reenvasar insumes o productos en recipientes
que puedan confundir al personal de servicios ge-
nerales o trabajadaores.

¥ Realizar fichas de datos de seguridad de los pro-
ductos quimicos empleados.

¥ Rotular las diluciones preparadas.

¥ Hacer el manejo y disposicidn de envases de de-
tergentes, jabones y desinfectantes.

v Se debe acordar con los proveedores el envio de
materiales recubiertos o envueltos en materiales
que se puedan desinfectar.

RECUERDA REPORTAR TU ESTADO DE
SALUD DIARIAMENTE MEDIANTE LOS
CANALES DISPUESTOS POR LA JEFATURA
DE PERSOMNAL - SEGURIDAD Y SALUD EN
ELTRABAJO, AL IGUAL QUE INFORMARLO
A TU JEFE INMEDIATO.

3

i, AL LLEGARATU DESTINO

¥ Lavate las manos antes de acer-
carte a personas o familiares y
usa antibacterial para eliminar
e posibles contaminaciones duran-

- te tus recorridos fuera de casa.
¥ Saluda de lejos y evita el contac-

to directs con otras personas.
¥ Mantén ventilados los espacios

donde estés.

-

la Universidad. kel [ ]

¢ La persona gue ingresa deberd contar con tapa-
bocas.

RECEPCION O DESPACHO

DE MATERIALES

¢ El personal que recibe los materiales debera
contar como minimo con tapabocas y guantes
de latex o nitrilo.

¢ Para recibir materiales se deberd realizar antes
lavado y desinfeccién de manos.

" Yaseaque los elementos se reciban en la porteria o
directamente en el almacén deberdn desinfectarse
mediante aspersidn o limpieza de los mismaos, con
un liquide desinfectante aprobadeo para COVID-19.

¥ Mantenga un distancia-
7 miento social de minime
dos metros para recibir g
materiales.

v Las sustancias quimicas deberdn estar debida-
mente rotuladas de acuerdo con el Sistema Glo-
balmente Armonizado (SGA).

v Todas las sustancias quimicas que se almacenen
deberan contar con una ficha de seguridad del
producte.

¥ 5i se realiza despacho de insumos y productos
a las diferentes dreas de la Universidad, estos
deberan contar con el mismo procedimiento de
limpieza y desinfeccion.

4.2.11. Desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo

La Universidad promueve y apoya los procesos de socializacion a través de los diferentes canales de
comunicacion (correo electronico, pagina Web de la Universidad, piezas publicitarias), de los
protocolos y recomendaciones emitidas por las autoridades competentes, para el desplazamiento de
la Comunidad Unilibrista desde y hacia el lugar de trabajo, asi:

a. Se capacita en el cumplimiento del protocolo de Movilidad Segura a los trabajadores, en las
alternativas de desplazamiento por la ciudad (caminando, Transporte publico, transporte alterno y

transporte particular), establecidos
https://youtu.be/zaUOOKS5R50A

por las autoridades competentes.



https://youtu.be/zaUOOK5R5QA
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movilidad

UNIVERSIDAD LIBRE’

Vigilada Mineducacion

CAMINANDO: )

¥ Mantén una distancia superior a un metro respec- CAMINANDO EN LA

to a los demas peatones y evita caminar por luga- EXCELENCI A

res con basurasy charcos.
RENOVACION DE LA
- ACREDITACION INSTITUCIONAL

MULTICAMPUS - 2020

Asssan AITACALIDAD asaaaa

EN BICI, MOTO O PATINETA:

e -
-— uz
=3
&
TRANSPORTE PU BLICO: v
¥ Evita desplazarte en horas pico y tocar pasama-
nosy barras de agarre.
¥ Evita manipular tu celulary tocarte la cara. ¥ Usa guantes durante el recorrido y limpialos fre-
cuentemente.
¥ Limpia tu vehiculo a diario, especialmente en los
manubrios.

¥ Mantén limpio tu casco, gafas y elementos de pro-

(% 9 teccion.
\ ’ u \ ' v E‘:\cz:)s’; de un estornudo realiza una limpieza es-

pecial y no permitas que otras personas los usen.
. . ¥ Ten cuidado al acercarte a un vehiculo, sus ocu-
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L n | pantes podrian estornudar o toser sin advertir tu
v . - presencia.
Usa los lavamanos y otros sistemas de limpieza
disponibles. [
¥ Mantén, en lo posible, una distancia superior aun y - | EN CARRO:
metro de otros usuarios. \,

J .
4 ) - s D i
L S S S ¥ Mantener los vidrios arriba puede contribuir a que
- F -

respires un mejor aire, pues la mayoria de los ca-
I rros cuentan con filtros.
¥ Evita viajar con personas que tengan sintomas de
virus, y si lo haces, pideles que usen tapabocas y
mantén ventilado el vehiculo.
¥ Limpia las superficies como: cinturén de seguri-
dad, timdn, drea deinstrumentosy freno de mano.
¥ Verifica el estado del filtro de aire acondicionada.
Es importante que los ductos de aireacion perma-
nezcan limpios. Consulta un experto o un manual.

¥ Evita adquirir o recibir alimentos y otros elemen-
tos durante el recorrido.

¥ En caso de que debas usar efectivo, paga con el va-
lor exacto, para evitar recibir billetes de cambio.

¥ Abre las ventanas, en lo posible, para favorecer la
ventilacién interna del vehiculo.

2 J ‘ 6J AL LLEGARA TU DESTINO: )
A

¥ Lavate las manos antes de acercarte a personas o

= familiares, y usa antibacterial para eliminar posi-

o [ ‘n bles contaminaciones durante el recorrido. Des-
.r infecta también otros objetos que hayas mani-

pulado durante el recorrido, comao llaves, celular,

¥ Para viajes cortos, considera caminar o usar bici- E-:]lzletera e ele e 0 0 876°0°~ 8" 0" ¢

cleta. De este modo, permites mas espacio a otros
4 : N v
usuarios que no tengan otras alternativas para su 3?"‘"’3 gﬁ,:eé?fa:;emiz;mmm

e e e e e ¥ Mantén ventilados los espacios
donde estés. -j

RECUERDA REPORTAR TU ESTADO DE SALUD CON !
EL AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO !
DE LA UNIVERSIDAD O CON TU JEFE INMEDIATO. .

4.3. RECOMENDACIONES EN LA VIVIENDA

4.3.1. Al salir de lavivienda

Realice una verificacion previa de las siguientes situaciones antes de salir:

a. Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso a
lugares publicos.

b. Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de
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0.

p.

personas y sitios mal ventilados.

Asignar a un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto riesgo.
Restringir las visitas a familiares.

Recojase el cabello, no lleve aretes, pulseras o anillos.

Al salir de casa use una chaqueta o un buzo que le cubra todo el brazo.

Pongase la mascarilla al final, justo antes de salir y Usela en el transporte publico,
supermercados, bancos, y demas sitios.

No salude con besos, ni abrazos, ni de la mano.
En lo posible intente no usar el transporte publico.
Si sale con su mascota, procure que no roce con superficies en el exterior.

Recuerde llevar los pafios desechables, Uselos para cubrir sus dedos al tocar superficies.
Arrugue el pafiuelo y tirelo en una bolsa cerrada al basurero.

Si tose o estornuda, hagalo en el codo flexionado, no en las manos o en el aire.
En lo posible, intente no pagar en efectivo, en caso de utilizar efectivo desinfecte sus manos.

Lavese las manos después de tocar cualquier objeto y superficie o lleve con usted gel
desinfectante.

No se toque la cara hasta que tenga las manos limpias.

Mantenga distancia de por lo menos 2 metros entre usted y otras personas.

4.3.2. Al regresar alavivienda

Al regresar a casa:

a.

b.

Intente no tocar nada con las manos.
Deje bolso, cartera, llaves, etc. en una caja a la entrada.
Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Evite saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la distancia de mas de
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dos metros entre personas.

Si salié con su mascota, limpie las patas de su mascota con pafios humedos o lavelas con agua
y jabén.

Quitese la ropa exterior y métala en una bolsa para lavar. La ropa debe lavarse en la lavadora o
a mano con agua y jaboén, y secar por completo. No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudir
las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de dispersion de virus a través del
aire.

Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

Duchese con abundante agua y jabon.

Limpie el movil con desinfectante y lave las gafas con agua y jab6n o alcohol.

Limpie con desinfectante las superficies de lo que haya traido de afuera antes de guardarlo.
Recuerde que no es posible hacer una desinfeccion total, el objetivo es disminuir el riesgo.
Mantener la vivienda bien ventilada.

. Asear y desinfectar areas y superficies y objetos de manera regular.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa o afeccién respiratoria en casa, tanto la persona
con sintomas de gripa, como quienes cuidan de ella, deben utilizar tapabocas de manera

constante, teniendo en cuenta que se recomienda el uso de tapabocas quirtrgico desechable
para personas con comorbilidades.
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vivienda

DENTRO DE LA VNIENDA:)

¥ Usa tapabocas en caso de presentar sintomas res-
piratorios o si convives con una persona que se en-
cuentre en riesgo.

¥ Restringe visitas de familiares o
amigos que presenten cuadros res-
piratorios.

¥ Si toses o estornudas, hazlo en el
codo, no en las manos o al aire.

¥ No te toques la cara hasta que tengas las manos
limpias.

¥ En lo posible, mantén ventilada
la vivienda.

¥ Limpia y desinfecta, de manera
regular, areas, superficies y ob-
jetos como chapas, mesas, celu-
lares, etc.

¥ En caso de que exista una persona contagiada con
COVID-19, sigue el protocolo ‘Convivencia con una
persona de alto riesgo’.

AL SALIR DE LA VIVIENDA: )

@

¥ Ponte una chaqueta de manga larga.

v Recogete el cabello, no lleves are-
tes, pulseras o anillos.

CAMINANDO EN LA

EXCELENCIA £

DELA

——————— RENOYV, O
ACREDITACION INSTITUCIONAL

Anasan AITACALIDAD aaasaa

AL ENTRARA LA VIVIENDA: )

¥ Al volver a casa, intenta no tocar
nada.

¥ Quitate los zapatos. .

v Desinfecta las patas de tu masco-
ta si la estabas paseando.

¥ Quitate la ropa exterior y métela a una bolsa para
lavar.

¥ Deja bolso, cartera, llaves, etc. en una caja en la
entrada.

¥ Diichate con abundante agua y ja-
bon. Si no puedes, lavate bien todas
las zonas expuestas.

¥ Lava el celulary las gafas con agua y
jabén o alcohol.
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_J v'El tapabocas péntelo al final, justo v Lin':-pia con alcohol las superficies de lo que hayas
antes de salir. traido de afuera antes de guardarla.
¥ Quitate los guantes con cuidado, tiralos y lavate
las manos.

¥ Intenta no usar transporte publica.

¥ Lleva pafios desechables, Usalos para cubrir tus v
dedos al tocar superficies. Después de usarlo,
arruga el pafiuelo y tiralo en una bolsa cerrada al

Retirate los zapatos a la entrada y desinfecta la
suela con alcohol.

basurero. ¥ Evita saludar de beso, abrazo o es-
. trechar la mano, busca mantenar
¥ Intenta no pagar en efectivo, en : e et :
caso de hacerlo desinfecta tus A SRR BRI SE e

manos y los billetes que recibas Ll g

de cambio. ¥ Lavalaropaen lavadorao amano,
preferiblemente con agua caliente.

¥ Lévate las manos después de tocar . )
¥ Mo reutilices ropa sin antes lavarla.

cualquier objeto y superficie, utiliza gel desinfec-

tante. ¥ Limpiay desinfecta areas, superficies y objetos de
¥ Mo te toques la cara hasta que tengas las manos manera regular como llaves, paraguas, billetera,
limpias. celular, etc.
¥ Mantén la distancia social (a 2 metros de la gente). v Sise presentan personas con _S‘i" tomas de gripa,
JLR todos los miembros de la familia deben usar tapa-
Sitienes mascota, procura que no se bocas.

roce con superficies en el exterior.

+ Debes estar atento a las indicacio-
nes de la autoridad local sobre res- )
tricciones a la movilidad y acceso a RECUERDA...

lugares publicos.

" 5i toses o estornudas, hazlo en el codo, no en las

¥ Visita lugares en los cuales no se presenten aglo- e Al
meraciones.

¥ Lava regularmente las manos.

¥ Desinfecta con frecuencia elementos
que se toguen recurrentemente.

ECUERDA REPORTAR TU ESTADO DE SALUD CON !
EL AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO |
DE LA UNIVERSIDAD O CON TU JEFE INMEDIATO.

4.3.3. Convivencia con una persona de alto riesgo

Si el trabajador convive con personas con condiciones de alto riesgo para el COVID-19, (Adulto mayor
igual o mayor a 60 afos, diabetes, enfermedad cardiovascular, hipertensién arterial, accidente
cerebrovascular, VIH, céancer, uso de corticoides o inmunosupresores, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, mal nutricion (obesidad y desnutricion), fumadores), o con personal de servicios de salud, debe
extremar medidas de precaucién tales como:

a. Procurar mantener la distancia de dos metros, si usted sali6 a la calle y tuvo contacto con otras
personas, transporte de servicio publico o convive con personal de servicio de salud.

b. Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio con la persona de
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riesgo, al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacion natural del hogar, manteniendo algunas ventanas parcial o totalmente
abiertas.

Si es posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona de riesgo. Si no es posible,
aumentar ventilacién, limpieza y desinfeccidén de superficies de todas las areas del hogar.

Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene respiratoria
impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e incrementar estas
actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios, barandas, pasamanos,
picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas,
y todos aquellos elementos con los cuales las personas de la familia tienen contacto constante y
directo.

Tener en cuenta que la limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos:
¢ Retiro de polvo.

e Lavado con agua y jabon.

¢ Enjuague con agua limpia.

¢ Desinfeccién con productos de uso doméstico.

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o que es de
manipulacién diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares, teléfonos fijos, control
remoto, otros equipos electrénicos de uso frecuente, los cuales se deben asear con un pafio
limpio impregnado de alcohol o con agua y jabon, teniendo precaucion para no averiarlos.

Lavar ropa, sabanas y toallas con frecuencia.

A la linea de atencién de ARL SURA:

e En Bogota 4055911

e Desde otras ciudades 018000511414 opcion 0
e Atencion médica exclusiva 3024546329.
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CONVIVENCIA CON UNA PERSONA DE ALTO RIESGO

Si el trabajador convive con personas con condiciones de alto riesgo para el cardiovasculares, trastornos hematopoyéticos, trastornos hepaticos, trastornos
COVID-19 como lo es un adulto mayor igual o mayor a 60 aiios, 0 con personas metabdlicos, embarazo y tabaquismo, o con personal de servicios de salud, debe
que presenten trastornos neurolégicos, trastornos pulmonares, trastornos extremar medidas de precaucion tales como:

_ » . Tener en cuenta que la limpieza y desinfeccion
{ & 4. Siusted sali6 a la calle y tuvo debe realizarse procurando seguir los pasos:
| A contacto con otras personas, transporte * Retiro de polvo ,

2mt. B
? > g de servicio publico, o convive con * Lavado con agua y jabon v /
. P

personal de servicio de salud, procurar  Enjuague con agua limpia
mantener la distancia de dos metros.  Desinfeccion con productos ‘
de uso doméstico

b. utilizar tapabocas en casa,
especialmente al encontrarse en
un mismo espacio con la persona
de riesgo, al cocinar y servir

la comida.

A
Bl

h. Limpiar y desinfectar todo aquello que haya
estado en el exterior de la vivienda o que es de
manipulacion diaria como: computadores, mouse,
teclados, celulares, teléfonos fijos, control remoto,
otros equipos electronicos de uso frecuente los cuales
se deben asear con un pafio limpio impregnado de
alcohol o con agua y jabdn, teniendo precaucion para
no averiarlos.

C. Aumentar la ventilacion del hogar.
Ventilar a menudo las habitaciones.

I. Dormir en camas separadas. Si es posible
d.sies posible, asignar un bafio y dormir en habitaciones separadas.
habitacion individual para la persona de
riesgo. Si no es posible, aumentar
ventilacion, limpieza y desinfeccion

de superficies de todas las areas del hogar.

j. No compartir toalla, cubiertos, vasos, etc.

K. Lavar ropa, sabanas y toallas con frecuencia.

€. Cumplir a cabalidad con las 1. €n caso de presentar

° en la sil
recomendaciones de lavado de manos °® dificultad respiratoria 0 mas de 38° de fiebre, deberd lamar asu  pyq
0 PR ; : ; § « Alalinea de atencion de ARL SURA:
e higiene respiratoria impartidas porel & ‘ ‘ - 2 EPS, 0 a las lineas de la Secretaria de Salud: A Bogoa(au;;gsgeﬂ encion
Ministerio de Salud y Proteccion Social. © En Bogotd 123 Desde otras ciudades 018000511414
y - () « En Barranquilla 3793333, 3175173964, 3153002003 i
\ * En Cartagena 3174016183 o Atencion médica exclusiva 3024546329,
* En Cicuta 3202714512
\ . © En Pereira 3022907490 No incumpla la cuarentena durante
S f. Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas « En Socorro 6978788 ,6978785 dos semanas. Cada salida de casa
e L y ventanas, e incrementar estas actividades en las superficies * En Cali 4865555 ,6206819 opcion 7 0 WhatsApp 3165376596 es un reinicio del contador.

de los closets, roperos, armarios, barandas, pasamanos,
picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes

DA,
de puertas, muebles, juguetes, bicicletas y todos aquellos 5‘“5 3 ‘) U E%"é‘ﬂ%‘}fé“
elementos con los cuales las personas de la familia tienen &y B NIVERSIDAD T RENOVACION DE &

LIBRE

contacto constante y directo.
AT

4.4. CONSIDERACIONES GENERALES

4.4.1. Administradoras de Riesgos Laborales.

Linea de atencion de ARL SURA:
e En Bogota 4055911
e Desde otras ciudades 018000511414 opcion 0
e Atencion meédica exclusiva 3024546329.

4.4.2. Universidad Libre.

El area de Seguridad y Salud en el Trabajo estara al frete de la Vigilancia de las condiciones de salud
del personal trabajador de la Universidad Libre, se debe manejar la informacién a través de los jefes
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inmediatos quienes reportaran a los siguientes correos:
e cesar.restrepo@unilibre.edu.co
alejandra.alvarez@unilibre.edu.co
david.rodriguez@unilibre.edu.co
juan.rojas@unilibre.edu.co
diana.cortes@unilibre.edu.co

5. ANEXOS

5.1. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ARCHIVO HISTORICO DE LA UNIVERSIDAD LIBRE

5.1.1. Medidas a controlar para la prevencién de contagio por COVID-19.

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la implementacion, divulgacion y
sensibilizacion a todos los miembros de la comunidad Universitaria, frente a las medidas de
Bioseguridad para la prevencion del contagio por COVID-19 en el desarrollo de las actividades en el
proyecto.

5.1.2. Entraday salida

Como prevenir

el COVID-19
durante el ingreso
a la Universidad

PERSONAL DE LA UNIVERSIDAD:

tas alguno de los sintomas consulta- RENOYACION DE LA
dos en la encuesta. ACREDITACION INSTITUCIONAL

e MULTICAMPUS - 2020
¥ Para poder ingresar a la Universi- 28 WA\ = |liiaaa ALTACALIDAD asasaaa
dad Libre se requiere quecuentes
con el elemento de bioseguridad
frente a la pandemia: tapabocas .
desechable o reutilizable. g2 !
L
g

¥ Ingresa a la Universidad tinicamente por las zo-
nas asignadas.

¥ En caso de que observes fila para
ingresar, acata el aislamiento so-
cial de por lo menos dos metros, si-
guiendo las indicaciones dispuestas
por la seffalizacion.

[t -
¥ Recuerda que debes diligenciar la
encuesta de condiciones de salud CAMINANDO EN LA
diaria, antes de salir de tu casa y re- y
portar a tu jefe inmediato si presen- Excnmucln
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¥ Muéstrale al vigilante el carnet que te acredita
comao colaborador de la Universidad Libre.

+ Siguelas indicaciones del personal dispuesto por
|a Universidad para la toma de temperat

+ Una vez el vigilante autorice tu ingreso, procede
a sumergir la suela de tu calzado en el recipiente
dispuesto para tal fin, el cual contiene una sus-
tancia desinfectante,

+ Desinfecta tus manos con el gel 4
antibacterial dispuesto alli. (

+ o te registres en el control bio-
métrico, esta medida se suspen- d
derd temporalmente. Debes repor- T,
tara tu jefe inmediato |a hora de llegada y salida
de tu jornada laboral.

AL LLEGAR AL AREA DE DESTINO J

‘\-." Lava tus manoso desinféctalas con
- y gel antibacterial antes de acercarte
=] @ personas, con el fin de eliminar
) posibles contaminaciones durante

y/ elrecomido.

~" Saluda de lejos para evitar el contac-
to directo con otras personas.

+ Mantén ventilados losespacios donde estés.
+ Mantén eldistanciamiento social de dos metros.

PERSONAL VISITANTE J

~ Para poder ingresar a la Universidad Libre se re-
quiere que cuentes con el elemento de biosegu-
ridad frente a la pandemia: tapabocas.

~ Ingresa linicamente por las zonas asignadas.

~ Realiza el registro en la ventanilla. En caso que
observes fila, acata el aislamiento social de por
lo menos dos metros, para ello sigue las indica-
ciones establecidas en el piso.

~ Una vez te hayan suministrado el respectivo camet
de visitante, desinféctalo realizando aspersiin de la
sustancia desinfectante dispuesta paratal fin.

~ Realiza elingreso a las instalaciones. En casoque
observes fila, acata ol aislamiento social de mini-
mo dos metros.

~ ‘Siguelasindicaciones del personal dispuesto por
la Universidad para la toma de tu temperatura.

+ Diligenciael formato de autorreporte de condicio-
nesde salud antes deingresar a lasinstalaciones.

~ Unawvez elvigilante autorice tu ingreso, procade
a sumergir la suela de tu calzado en el recipients
dispuesto para tal fin, el cual contiene una sus-
tancia desinfectante.

+ Desinfacta tus manos con el gel antibacterial dis-
puesto en el lugar.

RECOMENDACIONES ADICIONALES:

~ Recuerda: Las manos limpias evitan la
transmisién de enfermedades.

+ Ellavado de manos deberd durar entre 40 y
60 sagundos.

5.1.3.

Ingreso y aforo

Esta en funcién de las medidas de bioseguridad establecidas por la Universidad, para lo cual las
personas que estan laborando en funcion del proyecto deberan tener en cuenta lo siguiente:

a. Se publicara el aforo maximo en la zona de ejecucion del proyecto, con base en el calculo de
poblacién, area y el distanciamiento social.

b. Antes del ingreso a las areas designadas, cada personal trabajador debera cumplir con los
siguientes lineamientos de limpieza y desinfeccion: https://youtu.be/e2da_s-7KyA

o El lavado de manos debe realizarse antes de ingresar, en donde el contacto con el jabon
debe durar minimo 20 - 30 segundos haciendo énfasis dedo a dedo.

o Es importante el uso de alcohol glicerinado o gel desinfectante (con alcohol en
concentracion mayor al 70%) antes de ingresar. Una vez se aplique el gel o alcohol,
asegure que sus manos estén secas para la manipulacion de cualquier equipo o
herramienta. Lo anterior con el fin de prevenir cualquier conflagracién (fuego) por energia
estatica, partes calientes o chispa.

o Realizar limpieza y desinfeccion del calzado con solucion de cloro al 0,6 %: fusion de
friccion fisica y desinfectante de amonio cuaternario.

c. Todo personal trabajador debera utilizar los elementos de proteccion personal los cuales son de
obligatorio uso durante la jornada y seran de uso personal e intransferible.

La Universidad Libre dispone de Lockers individuales para el cambio de ropa (Bata, cofia y EPP).
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5.1.4. Medidas de Bioseguridad

Por favor remitirse al numeral 4. Protocolo de bioseguridad para la prevencién de la transmisién del
COVID-19, 4.1. Medidas de bioseguridad.

5.1.5. Cuarentena de los documentos

Establecer un espacio fisico de aislamiento preventivo de los documentos que se van a intervenir por
tiempo determinado de 5 dias antes de su intervencion, con el fin de garantizar la salud de las
personas quienes manipularan los documentos. Es importante mencionar que en el momento de
recibir la informacién esta debe tener una fumigacién preventiva.

Como lo estipula la AGN “Se recomienda disponer en una caja de cartén o plastica los documentos y
al final del horario laboral, asperjar con alcohol al 70% de tal forma que el desinfectante no tenga
contacto directo con las caras de los documentos que posean las tintas (alcohol disuelve las tintas),
dirigiendo la aspersion hacia las paredes del contenedor y dejarlo cerrado durante el tiempo de
cuarentena estipulado, para permitir la accién del producto y posteriormente realizar el
almacenamiento.

Si es posible obtener un producto a base de amonio cuaternario, hacer aspersiones o nebulizaciones
con este producto obteniendo una atmdsfera saturada a una concentracién de 2000ppm o de 2 g/I.”

5.1.6. Salida de las areas

a. El tapabocas debe ser usado de forma permanente, tanto dentro como fuera de las instalaciones.
(Ver numeral 4. Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmision del COVID-19.
4.1. Medidas de bioseguridad. 4.1.3. Elementos de Proteccion Personal- EPP, 4.1.4. Etiqueta
Respiratoria y 4.1.5. Manejo de los tapabocas).

b. Si se va a desechar un elemento de proteccion personal debera hacerse en las canecas
dispuestas por la Universidad en la zona asignada. (Ver numeral 4. Protocolo de bioseguridad
para la prevencion de la transmision del COVID-19. 4.1. Medidas de bioseguridad. 4.1.5. Manejo
de los tapabocas).

c. Una vez se retire, lave sus manos y desinfecte con gel al 70% de alcohol. (Ver numeral 4.
Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmision del COVID-19. 4.1. Medidas de
bioseguridad. 4.1.1. Lavado de manos).

d. Los elementos de proteccion personal propios del proyecto tales como bata y cofia, deben ser
trasladados en bolsa separada de los demas elementos, con el fin de ser lavados y
desinfectados. Ademas, tener en cuenta lo dispuesto en el numeral 4. Protocolo de bioseguridad
para la prevencién de la transmision del COVID-19. 4.1. Medidas de bioseguridad. 4.1.3.
Elementos de Proteccién Personal- EPP.
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e.

Mantenga todo el tiempo el distanciamiento entre personas de 2 metros. (numeral 4. Protocolo de
bioseguridad para la prevencién de la transmision del COVID-19, 4.1. Medidas de bioseguridad.
4.1.2. Distanciamiento fisico).

5.1.7. Desinfeccién permanente

Ver numeral 4. Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmision del COVID-19. 4.1.
Medidas de bioseguridad. 4.1.6. Limpieza y desinfeccion.

5.1.8. Utilizacion de elementos de proteccion

Las personas que estaran organizando permanente los archivos histéricos de la Universidad Libre,
deben contar permanentemente con los elementos minimos de proteccién personal (EPP) en el
momento de ingreso a los espacios destinados para dichas actividades. https://youtu.be/e2da_s-7KyA
Los elementos son:

a.

Guantes desechables (de nitrilo preferiblemente, ya que este material posibilita varios usos, si se
emplea adecuadamente y se lava con agua y jabdén, y se desinfecta, este pude tener vida Gtil de 5
dias segun el uso que dé y se debe desinfectar o lavar con jabén y agua).

Overol o bata blanca El cual debe ser usado Unicamente en el sitio de trabajo. (Lavar
regularmente, minimo cada tres posturas)

Gafas de proteccion
Cofia para el cabello
Zapatos cerrados

Tapabocas quirdrgico (con uso correcto de este, teniendo la precaucion de no tocarlo mientras se
esta manipulando la documentacion), este puede tener una duracion de 8 horas.

Entre las recomendaciones de desinfeccion de los elementos de protecciéon la AGN recomienda:

a.

Los EPP sélo se deben usar dentro de la zona de trabajo y no llevarlos a otras reas comunes
como bafios o comedores.

Se deben atomizar con alcohol o con la solucion desinfectante indicada por lo menos tres veces
durante la jornada y al final de ella.

Los guantes y tapabocas en uso deben ser guardados en bolsas independientes, desinfectados
por aspersiéon con solucion desinfectante o alcohol al 70%. Estos elementos no se deben guardar
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junto a objetos personales como celular, ropa o alimentos.

d. Al desechar los EPP usados se deben asperjar con alcohol al 70% y luego disponer en las
canecas dispuestas para ello.

5.1.9.

Higienizacién de las manos

Remitirse al numeral 4. Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmisién del COVID-
19. 4.1. Medidas de bioseguridad. 4.1.1. Lavado de manos.

5.1.10. Limpieza de documentos

El AGN da las siguientes especificaciones:

a.

Es recomendable limpiar lomos (de cuero, cuerina o sintéticos) con un pafio humedecido con
alcohol al 70%, las superficies expuestas de unidades de conservacién, como carpetas o
cajas también se podran limpiar con un pafio levemente humedecido con alcohol al 70% o con
solucién desinfectante de amonio cuaternario 2 g/l. 12.

La documentacién en soportes diferentes al papel como el caso de medios magnéticos, que
es consultada y posiblemente contaminada por el usuario podr4d ser desinfectada
directamente empleando un pafio humedecido con alcohol al 70%, el cual se debera pasar por
la superficie de la caja contenedora.

En el caso de gue la documentacion contaminada sean registros fotograficos, estos solo se
deberan dejar en un sitio ventilado, no se podran usar soluciones desinfectantes o alcohol, ya
que estos son susceptibles a reaccionar con las soluciones antes recomendadas para otros
soportes.

Para las areas de archivo o depdsitos que contengan documentos de alto transito se
recomienda realizar aspersiones o nebulizaciones con alcohol al 70% (teniendo en cuenta que
el producto no recaiga sobre las tintas) o con desinfectantes que puedan tener capacidad
virucida.

Segun estudios la vida de Coronavirus en los siguientes materiales:

AT T SQ@moo0ow

Papel (5 a 7 dias)
Acero (4 dias)

Madera (4 dias)

Vidrio (4 dias)

Aluminio (4 dias)
Billetes (4 dias)

Carton (2 dias)

Plastico (6 a 9 dias)
PVC 5 dias)

Cobre (4 horas)
Guantes latex (8 horas)
Bata desechable (24 horas a 2 dias)
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m. Ceramica (5 dias)
n. Teflon (5 dias).

Adicionalmente, tener en cuenta lo expuesto el numeral 4. Protocolo de bioseguridad para la
prevencion de la transmisién del COVID-19. 4.1. Medidas de bioseguridad. 4.1.6. Adecuada
Ventilacién, 4.1.7. Limpieza y desinfeccion.

5.1.11. Limpiezay desinfeccion

Por favor remitirse al numeral 4. Protocolo de bioseguridad para la prevencién de la transmisién del
COVID-19. 4.1. Medidas de bioseguridad. 4.1.6. Adecuada Ventilacién, 4.1.7. Limpieza y
desinfeccion.

5.1.12. Tiempos de alimentacién y descanso

Ver numeral 4. Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmisién del COVID-19. 4.2.
Prevencion y manejo de situaciones de riesgo de contagio. 4.2.7. Interaccion en tiempos de
alimentacion.

5.1.13. Divulgacion y cumplimiento

Ver numeral 4. Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmisién del COVID-19. 4.2.
Prevencion y manejo de situaciones de riesgo de contagio. 4.2.3. Plan de comunicaciones.

5.1.14. Casos sospechosos y/o sintomaticos

Ver numeral 4. Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmisién del COVID-19. 4.2.
Prevencion y manejo de situaciones de riesgo de contagio. 4.2.1. Vigilancia de la salud de los
trabajadores en el contexto del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST. Y
4.2.2. Prevencion y manejo de situaciones de riesgo en caso de presentarse una persona con
sintomas compatibles con COVID-19.

5.1.15. Normas externas

a. La Resolucion numero 666 de 2020 “Por medio de la cual se adopta el protocolo general de
bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus COVID-19”, es el documento base emitido por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

b. Resolucion 891 de 2020: Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el
manejo y control del riesgo del coronavirus COVID-19 en el funcionamiento de bibliotecas.
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Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y mascaras de alta eficiencia.
EPA Agencia de Proteccién ambiental de los Estados Unidos.

CLEANING AND DISINFECTION OF ENVIRONMENTAL SURFACES IN THE CONTEXT OF
COVID-19. World Health Organization.

GUIANCE FOR CLEANING & DISINFECTING. Centers for Disease Control and Prevention.CDC.

ORIENTACIONES PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION, Espacios publicos, lugares de trabajo,
negocios, escuelas y hogares. Centers for Disease Control and Prevention.CDC.

ORIENTACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE MITIGACION PARA CONTENER EL
COVID-19, DIRIGIDAS A LA POBLACION EN GENERAL.
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5.2. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LOS LABORATORIOS DE INGENIERIA DE LA
UNIVERSIDAD LIBRE

5.2.1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos de bioseguridad que se debe llevar a cabo para el ingreso y permanencia
en las areas de laboratorio de la Facultad de Ingenieria, asi mismo, definir los lineamientos de
limpieza y desinfeccion de areas, materiales, herramientas, equipos, insumos y maquinaria. De igual
forma establecer pardmetros de proteccion a la salud, tanto para estudiantes como docentes y
personal administrativo durante la emergencia sanitaria por el Coronavirus COVID-19 en el pais y
dando cumplimiento a la legislacion vigente aplicable en materia de riesgos laborales.

5.2.2. ALCANCE

Este protocolo aplica para el personal administrativo, estudiantes en practica, docentes, servicios
generales y cualquier persona que tengan que apoyar y/o desarrollar practicas académicas o
actividades dentro de las areas de los laboratorios de la Facultad de Ingenieria de la Sede Bosque
Popular hasta la declaratoria de emergencia sanitaria declarada en el pais por el Coronavirus COVID-
19.

5.2.3. POLITICA

Toda persona que solicite el ingreso a las instalaciones de los laboratorios de la Facultad de
Ingenieria debe cumplir con los requerimientos descritos en el presente protocolo con el fin de
salvaguardar la salud.

5.2.4. NORMAS Y REQUISITO LEGAL

a. Este protocolo hace parte de un anexo a las NORMAS GENERALES Y REGLAMENTO
INTERNO DEL LABORATORIO contempladas en el Procedimiento de uso de los servicios del
laboratorio Cddigo P-O.DAL.000-02, anexo que se aplicara durante el tiempo que este en
vigencia la Resolucion numero 666 de 2020 “Por medio de la cual se adopta el protocolo general
de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus COVID-19".

b. Como recomendacion para la prevencién del Coronavirus en los laboratorios se estructura el
siguiente protocolo con base en los lineamientos dispuestos por la Alcaldia Mayor de Bogota
“Guia de Protocolos de Bioseguridad”
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5.2.5. MEDIDAS A CONTROLAR PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO POR CORONAVIRUS
COVID-19 EN LABORATORIOS.

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la implementacion, divulgacion y
sensibilizaciéon a todos los miembros de la comunidad Universitaria, frente a las medidas de
Bioseguridad para la prevencion del contagio por COVID-19 en el desarrollo de las actividades en los
laboratorios.

5.2.6. ENTRADA Y SALIDA

Todos los usuarios de los laboratorios deben seguir las instrucciones del PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL COVID-19, numeral 7.2.1.
Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del sistema de Gestién de Seguridad y Salud
en el trabajo SG-SST, apartes d y e, con referencia a sintomatologia y toma de temperatura.

Ingreso y aforo de personal al laboratorio

Esta en funcién de las medidas de bioseguridad establecidas por la Universidad, para lo cual los

lideres de laboratorio y coordinadores deberan tener en cuenta lo siguiente:

a. En cada laboratorio se cuenta con un aforo de estudiantes (Ver anexol), el cual en ningn
momento debe sobrepasarse.

b. Se publicara el aforo maximo de los laboratorios con base en el calculo de poblacién, area del
laboratorio y el distanciamiento social (Fuente ver Anexo 1)

c. Antes del ingreso a los laboratorios cada personal trabajador y estudiante en practica debera
cumplir con los siguientes lineamientos de limpieza y desinfeccion:

o Ellavado de manos debe realizarse antes de ingresar al laboratorio, en donde el contacto
con el jabén debe durar minimo 20 - 30 segundos haciendo énfasis dedo a dedo.

o Es importante el uso de alcohol glicerinado o gel desinfectante (con alcohol en
concentracion mayor al 70%) antes de ingresar al laboratorio. Una vez se aplique el gel o
alcohol, asegure que sus manos estén secas para la manipulacién de cualquier equipo o
herramienta. Lo anterior con el fin de prevenir cualquier conflagracion (fuego) por energia
estética, partes calientes o chispa.

o Realizar limpieza y desinfeccion del calzado con solucién de cloro al 0,6 %: fusién de
friccion fisica y desinfectante de amonio cuaternario.

d. Todo personal trabajador y estudiante deberd utilizar los elementos de proteccion personal
(Monogafas, tapabocas, bata u overol) los cuales son de obligatorio uso durante la jornada y
seran de uso personal e intransferible.

e. Estudiantes y/o docentes deben ubicarse en las franjas amarillas dispuestas en el piso en la parte
externa de los laboratorios para garantizar el distanciamiento fisico de 2 metros entre cada uno.
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La Universidad Libre dispone de Lockers individuales para el cambio de ropa de laboratorios
(Bata, Overol y EPP)

Distancia fisica

a.

C.

No se debe tener contacto fisico entre compafieros, por ello se debe evitar los saludos de beso o
de mano, los abrazos y expresiones de afecto que impliquen contacto fisico.

Antes de realizar una solicitud para el uso de los laboratorios se debe tener en cuenta el ANEXO
1 “RELACION AREA DE LOS LABORATORIOS CON RESPECTO AL DISTANCIAMIENTO
FiSICO PARA LA PREVENCION DEL CORONAVIRUS”. Esto con el fin de validar el nimero
maximo de personas que se podran programar en cada practica de laboratorio.

Solo se podran utilizar las zonas o puesto de trabajo adecuadamente sefalizados.

Areas internas de transito

a.

Cada estudiante debera entrar al laboratorio uno a uno y ubicarse a partir del Ultimo espacio de
trabajo demarcado e ir ocupando el laboratorio hacia la parte de adelante hasta el aforo del
mismo definido en el Anexo 1.

Los estudiantes no podran hacer cambio de puestos de trabajo ya designados, ni podran
desplazarse a los puestos de trabajo de sus comparieros o al del docente.

Los objetos personales deben disponerse junto a su propietario o en su defecto en el lockers
establecido para tal fin, evitando el contacto con objetos de los otros comparieros.

Para el uso de reactivos durante las practicas, los estudiantes deben ir uno a uno a tomar sus
alicuotas guardando distancia no menor a 2 metros.

Las herramientas y equipos propios de laboratorio son de uso personal y en lo posible no deberan
intercambiarse o prestarse. Si se ve la necesidad de hacerlo, estos deben ser limpiados vy
desinfectados antes.

Las areas de laboratorio cuentan con una adecuada ventilacion de acuerdo con las caracteristicas
de esta.

Salida de laboratorio

a.

La tapa bocas debe ser usado de forma permanente, tanto dentro como fuera de las instalaciones
del laboratorio.
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Si se va a desechar un elemento de proteccién personal debera hacerse en las canecas
dispuestas por la Universidad afuera de los laboratorios.

Una vez se retire del laboratorio, lave sus manos y desinfecte con gel al 70% de alcohol.

Si usa elementos de proteccion personal propios del laboratorio, una vez finalice la formacién
depositelos en el lugar dispuesto para tal fin para su posterior limpieza y desinfeccion.

Mantenga todo el tiempo el distanciamiento entre personas de 2 metros al salir del laboratorio.

5.2.7. LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA EL PERSONAL

a.

Una vez se programe practica en laboratorio, el personal deberéa informar previamente y de forma
inmediata al coordinador o jefe inmediato, si presenta algunos sintomas relacionados con tos
seca y persistente, fiebre de dificil control mayor de 38° y por mas de 3 dias en las ultimas 2
semanas, trastornos gastrointestinales — diarrea, vomito y nauseas, - Dolor de garganta, pérdida
del sentido del olfato y/o gusto, dolor de cabeza, dificultad para respirar, dolor de pecho, fatiga o
cansancio muscular, secreciones nasales, dolor muscular y en articulaciones, malestar general.

Los Auxiliares, docentes, estudiantes, personal de servicios generales y otros administrativos
deben realizar lavado de manos con jabon y agua limpia cada 3 horas, por un periodo minimo de
20 a 30 segundos y secarse las manos con toallas desechables, o en su defecto, deben aplicarse
jabén antibacterial de alcohol glicerinado minimo al 70% antes de ingresar a alguno de los
laboratorios.

Si durante la practica va a toser o a estornudar debe hacerlo utilizando la parte interna de su
codo, asi tenga proteccién facial como tapabocas o mascarilla.

Todo el personal debera hacer uso de tapa bocas de forma obligatoria y permanente.

Docentes, responsables de SST o coordinadores deberan capacitar al personal administrativo y
docente sobre el uso adecuado de los elementos de proteccién personal y lavado de manos.

Es importante evitar tocar los ojos, la cara o el cabello con las manos, cuando se entre en
contacto con cualquier superficie o material.

Estudiantes y docentes (Dotacién y EPP)

a.

Los estudiantes y/o docentes deben hacer uso de las batas u overoles inmediatamente antes de
ingresar al laboratorio. De igual manera deben ingresar con tapabocas, ya sea convencional no
hospitalario para poblacion en general o mascarillas de alta eficiencia N95 o FFP2, siempre y
cuando cumpla con los requerimientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social, al igual que la
matriz de EPP dispuesta por el Sistema de Gestidn, establecida por la Universidad.
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Se sensibiliza a los estudiantes sobre el uso adecuado de los elementos de proteccion personal
(EPP) y sobre el lavado y desinfeccion de manos.

Cada estudiante y docente debe contar con sus propios elementos de proteccion personal,
dependiendo el tipo de riesgo contemplado en la guia de laboratorio suministrada por el docente,
guia que debe estar ajustada frente al riesgo de contagio por COVID-19 y el laboratorio al que
vaya a ingresatr.

Estos elementos no deben compartirse, son de uso personal y deben venir limpios y guardados
en una bolsa o empaque dispuesto Unicamente para este fin.

Se debe ingresar al laboratorio con ropa que cumpla los siguientes parametros:
o Zapatos cerrados.
o Camisas o0 buzos de manga larga.
o Pantalén que cubra las piernas en su totalidad (No rotos).

No se puede retirar el tapabocas mientras se esté dentro de las instalaciones de los laboratorios,
asi se requiera el uso de caretas especiales como en el caso de la careta de soldadura.

No se deben compartir cuadernos, esferos o cualquier Gtil escolar, equipos de coOmputo, batas,
overoles ni otros elementos de proteccion personal entre estudiantes y/o docentes.

Los estudiantes saldran del laboratorio uno a uno, siempre guardando una distancia no menor a 2
metros.

Al finalizar la préactica el estudiante debe disponer en la misma bolsa o empaque, los elementos
de proteccion personal como la bata, overol, gafas etc. Es indispensable cerrar la bolsa y
guardarla para su traslado y lavado en casa.

Los guantes de nitrilo no podran ser reutilizados y deben ser dispuestos en la caneca
debidamente sefializada para tal fin y establecida por la Universidad.

Si el estudiante desea hacer cambio del tapabocas debe retirarlo por los cauchos, doblarlo con la
cara externa hacia adentro y disponerlo en las canecas dispuestas por la Universidad, las cuales
estan debidamente sefializadas.

El estudiante debera reportar al docente de forma inmediata cualquier dafio, deterioro,
contaminacién o cualquier otra condicién que impida su adecuado uso. Esto con el fin de realizar
la disposicién adecuada del mismo y posterior recambio.

. El docente debera cumplir y hacer cumplir a sus estudiantes las disposiciones y recomendaciones
del presente protocolo y también lo dispuesto por las autoridades de salud con relacion a la
prevencion del contagio por COVID-19, al realizar uso de los laboratorios.

No serd permitido el ingreso y/o acompafiamiento a las personas que no cumplan con los
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requerimientos minimos de bioseguridad.

5.2.8. LIMPIEZA Y DESINFECCION

Rutina de limpieza del area

a. Se debe ventilar el area de laboratorio después de ser utilizada por un periodo minimo de 40
minutos, tiempo en donde se aprovechara para realizar desinfeccion de mesones y pisos por
parte de la persona encargada de servicios generales, cumpliendo con el PROCEDIMIENTO DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION LABORATORIOS ST-GS-05-P-07. Ver anexo 3.

b. La limpieza y desinfeccion de los laboratorios debera hacerse antes y después de su uso,
haciendo especial énfasis en los elementos o superficies de mayor contacto (herramientas,
mesones, puertas, manijas, puestos de trabajo), de acuerdo al numeral 3.4. Procedimiento de
limpieza y desinfeccion en instalaciones de laboratorios.

c. El personal de servicios generales que realiza el proceso de limpieza y desinfeccion estara
debidamente capacitado y dotado de los elementos de proteccion personal adecuados para la
labor.

Ventilacion natural

Siempre se deben tener abiertas las ventanas y puertas de los laboratorios durante las practicas y de
ser necesario se realizaran estudios 0 mediciones que garanticen estas condiciones.

5.2.9. METODOS

Es velar por el cumplimiento y/o desarrollo de las normas, reglamentos y protocolos enunciados a
continuacion:

Protocolo de bioseguridad

Hace referencia al PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCCION DE LA
TRANSMISION DEL COVID-19, documento emitido por el area de Salud y Seguridad en el Trabajo
de la Universidad Libre.

Protocolo de investigaciones

Cada uno de los proyectos de investigacion que hagan uso de los laboratorios de la Facultad de
Ingenieria deben entregar anticipadamente el respectivo protocolo de investigacién, incluyendo lo
referente a la informacion para realizar el proceso de bioseguridad, en cuanto a la relacion de
equipos, herramientas, maquinas a utilizar, cantidad e identificacibn de los estudiantes que van a
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ingresar, insumos, horas de trabajo maximas y las areas de laboratorio a utilizar.

Guias de laboratorio

Cada docente debera entregar sus guias de laboratorio ajustadas de acuerdo con el protocolo interno
de bioseguridad del laboratorio con la informacién especifica para realizar este proceso en cuanto a
la relacién de equipos, herramientas, maquinas a utilizar, cantidad de estudiantes que van a ingresar
con base en el anexo 1, insumos, horas de trabajo maximas por practica y las areas de laboratorio a
utilizar.

Normas y reglamentos internos de la Universidad

a.

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCCION DE LA TRANSMISION DEL
COVID-19.

NORMAS GENERALES Y REGLAMENTO INTERNO DEL LABORATORIO el cual contempla el
Procedimiento de uso de los servicios del laboratorio Codigo P-O.DAL.000-02. Documento que
brinda las directrices para el uso de los mismos.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION LABORATORIOS ST-GS-05-P-07.

Normas externas

a.

La Resolucion numero 666 de 2020 “Por medio de la cual se adopta el protocolo general de
bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus COVID-19”, es el documento base emitido por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y méscaras de alta eficiencia.
EPA Agencia de Proteccién ambiental de los Estados Unidos.

CLEANING AND DISINFECTION OF ENVIRONMENTAL SURFACES IN THE CONTEXT OF
COVID-19. World Health Organization.

GUIANCE FOR CLEANING & DISINFECTING. Centers for Disease Control and Prevention.CDC.

ORIENTACIONES PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION, Espacios publicos, lugares de trabajo,
negocios, escuelas y hogares. Centers for Disease Control and Prevention.CDC.

ORIENTACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE MITIGACION PARA CONTENER EL
COVID-19, DIRIGIDAS A LA POBLACION EN GENERAL.
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5.2.10. INSUMOS DE DESINFECCION

Se deben tener en cuenta los agentes desinfectantes del ANEXO 2 “RELACION DESINFECTANTES
UTILIZADOS POR AREA DE LABORATORIO”.

5.2.11. MAQUINAS HERRAMIENTAS Y EQUIPOS

Protocolo de entrega

a. Los equipos, herramientas, instrumentos, materiales e insumos solicitados por el docente, estaran
dispuestos en cada puesto de trabajo previamente desinfectados.

b. EI Auxiliar o Técnico Administrativo encargado del laboratorio debe entregar el material facilitado
guardando distancia no menor a 2 metros con el estudiante.

Protocolo de limpieza y desinfeccion

Cada Auxiliar o Técnico administrativo responsable del laboratorio debe hacer limpieza con los
agentes desinfectantes de acuerdo al ANEXO 2 “RELACION DESINFECTANTES UTILIZADOS POR
AREA DE LABORATORIOQ?”, a todos los elementos, equipos, maquinaria, computadores, etc., que el
docente haya solicitado con anterioridad en los formatos de uso establecidos en el Procedimiento de
uso de los servicios del laboratorio Codigo P-O.DAL.000-02 y la guia de laboratorio suministrada.

a. Los desinfectantes deben estar dispuestos en contenedores apropiados de acuerdo con los
lineamientos del Sistema Globalmente Armonizado (SGA), debidamente identificados con la
siguiente informacién:

Nombre del producto.

Simbolo o pictograma.

Palabra de advertencia (Si aplica).

Indicaciones de peligro.

Consejos de prudencia.

Concentracion.

Nombre de la persona que lo preparé.

Area de laboratorio donde se va a utilizar.

b. Los equipos, magquinaria, instrumentos, material de vidrio y herramientas deben ser
cuidadosamente desinfectados antes de ser prestados y cuando sean reintegrados por parte de
estudiantes, docentes o personal administrativo. Ningln equipo, maquinaria, instrumento, material
de vidrio y herramienta, podra ser guardado o dispuesto en su lugar sin haber recibido la
desinfeccion correspondiente.

c. Después de desinfectar los elementos del laboratorio, Unicamente podra tener contacto con ellos
el estudiante o docente que lo vaya a utilizar, no puede entrar en contacto con terceros.
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d. Los equipos que estén al alcance de todo el personal que ingrese a un area de laboratorio como
lo son: neveras, hornos, tornos, muflas, cabinas, espectrofotometros etc., deberdn ser
desinfectados asi ho hayan sido solicitadas por el docente, cada vez que se genere un cambio de
clase o usuario.

Tiempos de alimentacion y descanso

Se dispondran de espacios de alimentacion, los cuales podran ser utilizados teniendo en cuenta los
siguientes lineamientos:
a. Lavarse las manos antes de utilizar los espacios de alimentacién y hornos microondas.

b. Seguir el protocolo de uso adecuado de los hornos microondas, el cual esta publicado en la zona
inmediatamente préxima al equipo.

c. Mantener en todo momento el distanciamiento social de minimo 2 metros, tanto en la fila si se
presenta, asi como en las mesas y sillas donde se consuman.

d. Dando cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, la Universidad dispone de un proceso de
limpieza y desinfeccion antes y después del uso de los espacios de alimentacion.

Divulgacion y cumplimiento

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la divulgacion y sensibilizacion mediante
correos electrénicos a todos los trabajadores de la Universidad, campafas educativas, infografias y
videos, asi como el desarrollo de conferencias virtuales donde se ha brindado informacién relevante
frente al COVID-19, cédmo prevenir su contagio y las medidas de Bioseguridad:

e Lavado de manos.

Distanciamiento fisico.

Elementos de Proteccion Personal- EPP.

Etiqueta Respiratoria.

Manejo de los tapabocas.

Limpieza y desinfeccion.

Manipulacién de insumos y productos.

Manejo de residuos.

Movilidad segura. https://youtu.be/zaUOOK5R5QA

Seguimiento a signos y sintomas.

Es responsabilidad de los docentes y coordinadores de los laboratorios velar por el cumplimiento de
las actividades descritas en este protocolo y reportar cualquier medida preventiva y correctiva a la
decanatura y/o al area de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Casos sospechosos y/o sintomaticos

Una vez se identifican casos sospechosos o probables de COVID-19, de acuerdo con lo establecido
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, al igual que el protocolo de bioseguridad para la
prevencion de la transmision del COVID-19 en la Universidad Libre, se realizardn las siguientes
medidas:

a.

El estudiante que presente signos, sintomas o que evidencie los mismos en alguno de sus
compafieros, debera reportar inmediatamente al coordinador o docente del laboratorio, quien a su
vez podra apoyarse en el consultorio médico del campus con el fin de activar el protocolo de
bioseguridad correspondiente.

Se desarrolla proceso de vigilancia y sistema de alertas para detectar condiciones de salud de los
trabajadores y/o con sintomas respiratorios, el cual se realiza a través de varias estrategias, como
la encuesta diaria, el reporte diario a través de la aplicacion CoronApp, y cualquier otra que
disponga el Gobierno Nacional y Distrital.

Se realiza andlisis integral de la informacion que arrojan las encuestas para el manejo de
condiciones de salud y/o sintomatologia asociada con la informacion de nexo y cerco
epidemioldgico. El 4rea de Seguridad y Salud en el Trabajo con apoyo del servicio médico de
Bienestar Universitario realiza seguimiento a las condiciones de salud y sintomatologia segun sea
el caso.

Para los contratistas, proveedores, estudiantes en practica y visitantes, deberan reportar sus
condiciones de salud al ingresar a la Universidad y registrar su temperatura.

El trabajador solo podra salir de la zona de aislamiento temporal cuando las autoridades
pertinentes emitan las directrices a seguir con él. En este sentido, el &rea de SST coordinara con
las instancias correspondientes para el desplazamiento seguro del trabajador, ya sea a casa o0 a
la EPS correspondiente.

Seguridad y Salud en el Trabajo reportara inmediatamente a ARL SURA el caso presentado,
identificando, ademas el cerco epidemiol6gico. Asi mismo, realizard la activacion del
procedimiento ATEL, en este punto, el area de SST realizara una lista con todas las personas con
los que haya estado el trabajador en los dltimos 14 dias, y con quien haya tenido contacto
estrecho (a menos de 2 metros por mas de 15 minutos).
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5.2.12. PASOS A REALIZAR Y RESPONSABILIDADES EN EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

INTERNO DEL LABORATORIO.

RESPONSABLE
PASO ACTIVIDAD DE LA EJECUCION
Envio de la solicitud para uso del Laboratorio por correo electréonico al Auxiliar del
laboratorio, en el formato USO INTERNO SOLICITUD DEL LABORATORIO Cédigo F-O.DAL.000-
1 02-01 o USO INTERNO SOLICITUD DEL LABORATORIO PARA PROYECTOS E INVESTIGACION Docente
Caodigo F-0.DAL.000-02-02; segun lo descrito en el procedimiento de uso de los servicios del
laboratorio.
Envio de la solicitud para préstamos de equipos o herramientas por correo electrénico al
) auxiliar del laboratorio en el formato, VALE PRESTAMO DE HERRAMIENTA, MATERIALES Y/O Docente y/o
ELEMENTOS LABORATORIO Cddigo: F-O.DAL.000-02-03, segun lo descrito en el estudiante
procedimiento de uso de los servicios del laboratorio.
Envio de la relacion por correo electrénico al auxiliar del laboratorio, de los estudiantes que
3 van a hacer uso del Laboratorio de acuerdo a la capacidad estimada en el anexo # 1 del Docente
protocolo de bioseguridad.
Envio de la guia de laboratorio segun lo descrito en protocolo de bioseguridad por correo
4 L " . Docente
electrdnico al auxiliar del laboratorio.
5 Recepcidn de la informacion enviada por el Docente, desarrollo de aclaraciones, asignaciony | Auxiliar y/o técnico
respuesta al Docente. Administrativo
6 Alistamiento, limpieza y desinfeccién de méaquinas, herramientas y equipos segun lo descrito | Auxiliar y/o técnico
en protocolo de bioseguridad Administrativo
7 Alistamiento de laboratorio limpieza y desinfeccion del area. Servicios generales
Toma de temperatura al ingreso y salida de las instalaciones de la Universidad de acuerdo al
3 PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL COVID-19, Personal de
numeral 7.2.1. Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del sistema de Gestién Vigilancia
de Seguridad y Salud en el trabajo SG-SST, apartes d y e.
9 Seguir el protocolo de lavado de manos. Todos los usuar.los
de los laboratorios.
Consolidacion base de datos completa de trabajadores y demas personal, de acuerdo a la ley salud y Seguridad
10 1581 del 2012, leu 1751 del 2015 relacionadas con la protecciéon de datos personales y de .
en el Trabajo
salud.
1 Organizacién y ubicacidn de los estudiantes en el area externa de los laboratorios, teniendo | Auxiliar y/o técnico
en cuenta la relacidn enviada por los docentes. Administrativo
12 Organizacién y ubicacion de los estudiantes en el drea interna de los laboratorios. Auxmar. y/o te.cnlco
Administrativo
13 Solicitud de carné de identificacion para la entrega del laboratorio y/o elementos solicitados | Auxiliar y/o técnico
el dia correspondiente al desarrollo de la practica. Administrativo
14 Entrega de equipos, maquinas, herramientas al docente y/o estudiante, en funcionamientoy | Auxiliar y/o técnico
desinfectados. Administrativo
15 Recepcidn del laboratorio, material, equipos, maquinaria o herramienta y devolucion del | Auxiliar y/o técnico
carné. Administrativo
leplez.a y dngnfecuon de los equipos, maquinas, elementos, herramientas etc después de Auxiliar y/o técnico
haber sido utilizados. L .
16 Administrativo
Limpieza y desinfeccion de las areas de laboratorio. servicios Generales
17 Recoleccién y disposicidén de bolsas con tapabocas y EPP usados. Servicios Generales
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5.2.13. VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO Y RESPONSABILIDADES DE LOS PASOS
REALIZAR EN EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD INTERNO DEL LABORATORIO.
RESPONSABLE
PASO ACTIVIDAD DE LA REVISION
Verificar el envio de la solicitud de uso por correo electrénico al auxiliar del laboratorio, en el
formato USO INTERNO SOLICITUD DEL LABORATORIO Cdédigo F-O.DAL.000-02-01 o USO
1 INTERNO SOLICITUD DEL LABORATORIO PARA PROYECTOS E INVESTIGACION Cédigo F- Director programa
0.DAL.000-02-02, segun lo descrito en el procedimiento de uso de los servicios del
laboratorio.
Verificar el envio de la solicitud de uso por correo electrénico al auxiliar del laboratorio, en el
) formato VALE PRESTAMO DE HERRAMIENTA, MATERIALES Y/O ELEMENTOS LABORATORIO Director programa
Caodigo: F-O.DAL.000-02-03, segun lo descrito en el procedimiento de uso de los servicios del
laboratorio.
Verificar el envio de la relacién de estudiantes que van a hacer uso del laboratorio segun lo .
3 . . . . e . Director programa
descrito protocolo de bioseguridad por correo electrénico al auxiliar del laboratorio.
4 Verificar el envio por correo electrénico al auxiliar del laboratorio de la guia de laboratorio Directores
segun lo descrito en el protocolo de bioseguridad. programa / area
Verificar el envio de la respuesta al Docente de acuerdo con la informacion enviada, para Director de
5 confirmar el uso del laboratorio. laboratorio
6 Verificar limpieza y desinfeccién de maquinas, herramientas y equipos segun lo descrito en Director de
protocolo de bioseguridad. laboratorio
7 Verificar limpieza y desinfeccidn del drea de laboratorio. Administrador Sede
Bosque
Verificar si se esta realizando la toma de temperatura al ingreso y salida de las instélaciones Bienestar
8 dela Univerlsidad de acuerdo al PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA Universitario
TRANSMISION DEL COVID-19.
9 Verificar si se estd cumpliendo con el protocolo de lavado de manos. B.|ene§tar'
Universitario
Verificar si se esta llevando a cabo la consolidacion base de datos completa de trabajadores y
10 demas personal, de acuerdo a la ley 1581 del 2012, leu 1751 del 2015 relacionadas con la Auxiliar SST
proteccion de datos personales y de salud.
1 Verificar si los estudiantes que van a ingresar al laboratorio se encuentran en la relacién | Auxiliar y/o técnico
enviada por el Docente. Administrativo
Verificar si los estudiantes se encuentren en el puesto de trabajo designado. Docente’y Auxmar
12 y/o técnico
Administrativo
Verificar si es solicitado el carné de identificacién para la entrega del laboratorio y/o
13 - , . - Docente
elementos solicitados el dia correspondiente al desarrollo de la practica.
14 Verificacién de la entrega de equipos, maquinas, herramientas al docente y/o estudiante, en Docente y/o
funcionamiento y desinfectados. Estudiantes
15 Verificar el estado en el que se entrega el laboratorio, material, equipos, maquinaria o Auxiliar y/o técnico
herramienta y devolucién del carné. Administrativo
16 Verificar la limpieza y desinfecciéon de maquinas, herramientas y equipos, después de su uso Director de
segun lo descrito en protocolo de bioseguridad. laboratorio
17 Verificar si se estd cumpliendo con la recoleccion y disposicién de las bolsas rojas con Director de
tapabocas y EPP usados. laboratorio
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5.2.14. ACCIONES DE MEJORA PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD INTERNO DEL LABORATORIO.

a. Mantener en constante revisidn este proceso y su retroalimentacion a partir del comité de
bioseguridad del laboratorio y del area Salud y Seguridad en el Trabajo, la cual se reunira una vez
por mes para analizar el desarrollo de este proceso.
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ANEXO 1 DEL ANEXO 2: RELACION AREA DE LOS LABORATORIOS CON RESPECTO AL
DISTANCIAMIENTO FISICO PARA LA PREVENCION DEL CORONAVIRUS

(PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DISTANCIAMIENTO FiSICO)

Areatotal Capacidad de
(m?) Cantidad de personas estimada
. Sin descontar uestos de S , . or &rea para
Numero . P . Ventilacion Capacidad instalada P eap
. . espacio trabajo en ! cumplir con el
de area Nombre del area de o . natural operacion normal de
. utilizado funcion de (Decreto 666 de
del laboratorio SP (SI POSEE) uso por
. Por puestos de mesas, - 2020) Numeral 3.2
laboratori ; o NP (NO Numero de : o
trabajo escritorios y/o . Distanciamiento
0 P POSEE) estudiantes e
Maquinas y/o mesones fisico entre
equipos. personas 2 (m?).
1 Fisicaly 2 105 10 mesas SP 35 19
2 Quimical 100.11 8 mesones SP 40 12
3 Quimica 2 100.11 8 mesones SP 40 12
4 Méaquinas Eléctricas y 56.1 6 mesas SP 24 10
automatizacion
5 Hidréulica 106,87 1 meson SP 30 7
6 Motores 47,56 4 puestos de trabajo SP 12 4
7 Soldadura 43,66 7 puestos de trabajo SP 15 5
8 Plantas térmicas 48.1 20 escritorios SP 18 8
9 Lo . 110,74 16 puestos de SP 20 9
Maquinas herramientas | .
trabajo
10 Ensayos no destructivos 20.15 4 puestos de trabajo NP 15 3
11 Ensayos destructivos 59,63 1 puesto de trabajo NP 20 3
12 Maquinas herramientas Il 43,20 3 puestos de trabajo SP 12 3
13 . . 64,64 12 puestos de NP 15 7
Analisis de materiales :
trabajo
14 Microbiologia 55.014 4 mesones SP 20 6
15 Investigacién 1 52.22 5 mesones SP 20 7
16 Andlisis Instrumental 49.20 5 puestos de trabajo SP 12 5
17 Investigacién 2 34.55 3 mesones SP 8 4
18 Suelos 53.9 8 mesones SP 20 10
19 Calidad del aire 24.44 4 mesones SP 15 4
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20 Topografia campus abierta area libre SP CAMPUS abierta area libre
21 Geomaética 45 20 escritorios NP 20 10
22 Astronomia campus abierta area libre SP CAMPUS abierta area libre
23 Molienda 29,80 8 puestos de trabajo SP 15 4
24 Plasticos 26,68 4 puestos de trabajo NP 10 3
25 Maderas 29,80 7 puestos de trabajo SP 15 4
26 44.28 10 modulos de NP 20 5
Celda de manufactura .
trabajo
27 Lidico y Seguridad industrial 46.74 4 mesas NP 20 10
28 Hardware & Redes 1 44.1 18 escritorios SP 18 10
29 Hardware & Redes 2 25.81 16 escritorios SP 16 9
30 Software libre 38.94 25 escritorios SP 25 11
31 Datacenter 21.2 10 escritorios NP 10 4
32 Linux 34.92 22 escritorios SP 22 8
33 loT 25.4 9 escritorios SP 9 5
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ANEXO 2 DEL ANEXO 2. ]
RELACION DESINFECTANTES UTILIZADOS POR AREA DE LABORATORIO

NUMERO DE AREA .
DEL LABORATORIOS NOMBRE DEL AREA DE LABORATORIO DESINFECTANTE(S) A UTILIZAR
1 Fisicaly 2 Equipos e instrumentos: Solucidn de alcohol al 70% en spray.
Equipos: Solucidén Agua con jabon en spray, usando toallas
) Quimica 1 desechables.
Superficies de vidrio: Alcohol 70% en spray, usando toallas
desechables.
3 Quimica 2 Equipos: Alcohol al 70%
4 Mdquinas Eléctricas y automatizacion Alcohol 70%
5 Hidraulica Alcohol 70%
6 Motores Agua con jabdn
7 Soldadura Agua con jabon
8 Plantas térmicas Alcohol 70%
9 Mdquinas herramientas | Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
10 Ensayos no destructivos Alcohol al 70%
11 Ensayos destructivos Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
12 Mdquinas herramientas I| Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
13 Analisis de materiales control o mando con alcohol 70% y cloro 2500 ppm
Equipos épticos, balanza analitica, cabina de flujo laminar:
. . , Solucidn de alcohol al 70% en spray.
14 Microbiologia Parte externa de equipos restantes: Solucidn hipoclorito de
sodio al 0.2%
15 Investigacion 1 Parte externa de equipos: Solucidn hipoclorito de sodio al 0.2%
Balanza analitica: Solucién de alcohol al 70% en spray
16 Analisis Instrumental Parte externa de equipos: Solucién de alcohol al 70% en spray
17 Investigacion 2 Parte externa de equipos: Solucién de alcohol al 70% en spray
18 Suelos Hipoclorito de sodio concentracién entre 0.2 y 0.5 % en agua
19 Calidad del aire Alcohol al 70% (aspersor manual)
20 Topografia Alcohol al 70% (aspersor manual)
21 Geomatica Alcohol al 70% (aspersor manual)
22 Astronomia Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
23 Molienda Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
24 Plasticos Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
25 Maderas Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
26 Celda de manufactura Alcohol 70%
27 Ludico y Seguridad industrial Alcohol 70%
28 Hardware & Redes 1 Alcohol 70%
29 Hardware & Redes 2 Alcohol 70%
30 Software libre Alcohol 70%
31 Datacenter Alcohol 70%
32 Linux Alcohol 70%
33 loT Alcohol 70%
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Este proceso debe aplicarse al manejo de equipos y
superficies que estén en contacto con el cuerpo
administrativo y académico dentro de la institucion.

Con el fin de garantizar |a calidad del medio, brindando
al usuario un ambiente propicio para llevar acabo sus
actividades dianas, contemplando procedimientos
adecuados para el desamollo de las actividades que
comprenden la limpieza y desinfeccion de la
infraestructura  (manejo de compuestos quimicos,
cantidades, utensilios y su debido almacenamiento).

-« Para la limpieza y desinfeccion de las
instalaciones y su infraestructura, las personas
deben usar los elementos de proteccion
personal en el contacto directo con los insumos
de limpieza (detergente, desinfectante).

« Utilizar indumentana exclusivaments de trabajo
y siempre limpias.

» Los utensilios de aseo deben permanecsr
limpios y en el area designada para su
almacenamiento.

« Portar la cofia respectiva para el cabello.

- Evitar el uso de anilos, pendientes, relojes,
broches y otros accesorios que puedan derivar
en uso inadecuado y la mala manipulacion de
insumos de limpieza y desinfeccion y a su vez
de alimentos.

» Los utensilios de aseo deben permanecer
limpios y en el area designada para su
almacenamiento.

= El agua que se utilza debe ser de calidad
potable (no reutilizada o sucia) y se debe usar la
menor cantidad posible del recurso.

» Se deben consultar las fichas técnicas y hojas
de seguridad de los detergentes, desinfectantes
y la forma de uso que esta en la etiqueta de las
sustancias quimicas.
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Oe lo mas limpic a lo mas swcio: Al inciar los
procedimientos de limpieza y desinfeccion es mmportante
que = encargado identifique el punto menor y mayor
suciedad del area de imfluencia v asi realizar &
procedimiento.

De afuera hacia a dentro: En sitios donde se evidencis un
desnivel de superficie que se difja hacia un =fon o
desagie (Ornales. Sanitarios, Lavamanos, Lavaplatos,
Pocetas, etc.) se aplica esta técnica procedimental donds
se procede 3 realizar el procedimients desde & borde
externo hacia el sifon o desagie.

De amriba hacia abajo:Procedimiento gue aplica para
estructurss y muebles de gran tamano, paredes, espejos v
widrios. Debe ejecutarse el procedmients de forma
uniforme iniciandoe desde |3 parte superior hacia la inferior
de la superficie de interes.

Lavar y desinfectar los panos y cabezas de traperos despuss de usarse y permitir su secado
manteniéndolos colgados en un perchero con la mecha hacia sbajo antes de wvolver a
utilizarse, lo que contribuye a minimizar el grado de contaminacion cruzada.

preparar la cantidad necesaria de solucién de limpieza para el aseo diario, (segun cantidad de
superficies y duracion o estabilidad de la preparacion).

Lavar, desinfectar y secar & contenedor utilizado para preparar la seludon de limpieza con
deterzente liquido, enjuagar con agua vy desinfectar con el desinfectante de nivel
intermedio/bajo en uso para minimizar el grado de contaminacicn bacteriana.

El uso de atomizadores con pistola se puede utilizar para aplicar detergentes y desinfectantes
en las superficies y luego limpiar con panos gue generen minimo aerosol, también se puede
aplicar diractamente al pafio y luego a la superficie.

1) Bamer y recoger reslduos e gran tamaflo.

< 2) Aplicar solucien [3ban0sa.
Escobas, Cepllos,  3) Cepllar el piso y 0San0 enjabonado por 5
g Dos veces al dia — ol ey
= 4) Aplicar agua para sacar & [abon.
5} Secar & piso.

1) Preparar desinfectanie s2gon |a ficha tecnica

£2gUn ficha teenica ded producto.
3) Enuagar =l se requiens segun Nicha bacnica del
producio

& e manejs de £3da ino g8 I05 productos

8 estabieciios en |a (LIsta de Insumos ublizados
Hipociorio, Agua, para la Impleza y desinfeccion)

" Dos veces al dia Trapero. 2) Aplicar de forma homogensa y dejar acisar

b

=




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA TRANSMISION DE LA COVID-19

SST Version 1 |1 de mayo de 2020 |Pagina 99 de 121

AREA O
| Zou’ | rrecusnc | weeuewros | proceomimo |

=

i
1

1) Aplicar solucin |30onos3 (AQUa con Jabon)
Eﬂim” 2) Refregar con esc0ba o ceplio,
3) Enjuagar hasta retirar iotamente 2l [aban.

Una vez al dia

LIMIPIE 8,

1)Preparar desinfectants s2gun la ficha tecnica de
maneio de cada o o I0s productos establecidos
en 1a [Lista de Insumos ubllzades para la impieza y
Dos vecesala gesinfeccion)
Alpaclota, AQU3- o1 anscar de forma homaogenea y dejar actuar
sequn ficha $cnica del producto.
3) Enjuagar sl s& requlere segin ficha tecnica del

DESINFECCION

1) Recoger residuge y papeies sucos.
oocar Olsas nuevas.
Agua, Jaban,
Dosvecesaldia  Escoba, Cepllio, i]ﬂmlmmu mem“'!
Seponja. GUANEEE. 4 2 octragar con cepllio y espon]a. (Dejar actuar
urants § minutos).

5) Enjuagar.

1) Preparar desinfectante seqon [ ficha tecnica de
mango de cada uno o2 s productos establecidos
&n 1a [Lista de Insumos ubllzados para |3 impieza y
gesinfeccion)

2) Aplicar de forma homogenea y dejar actuar
sequn ficha $cnica del producto.

3) Enjuagar sl s& regulere segin ficha tecnica del

producto

SANITARKOS
IEZA

Dios veces al dia  Hipockoriio, agua.

BAROS O
DESINFECCION

1) Retrar r2skiuos con 3gUa.
) ApICAT S0ILCHaN |300N053 [AQUA Can jabon).
Agua, Jaben,
3) Limplar pieza por pleza.
Dosvesesaldia  eepama. c2plio, 4 2oeqar compistaments (dejar aciuar durante 5
quantes. ey
£) Enjuagar hasta retirar 2l [abon completaments.

LIPIEEA

1) Preparar desinfectante seqon [a ficha tecnica de
maneio de cada o o Ios productos establecidos
en 1a [Lista de Insumos ubllzades para la impieza y
Dosvecesaldia  Desinfectante cesinfeccion)
) Apiicar de forma homogenea y delar actuar
seqUn ficha $cnica del producto.
Wota: En caso de ser greca usar agua callenta.

DESINFECCION
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LIMPIEZA

DESINFECCION

LBAPIEZA

DESINFECCION

OTRA SUPERFICIE DE CONTACTO FRECUENTE

LIMIPIEZA

DESINFECCICH

Dos wacas ala

Dos vecas ala

Cada hora

Poslerdoracada ceplio de mano,

Postedor a cada

Agua, Jabtn

cepiio ge mano,

EEEINE,

Desinfectanie

4
i

Desinfectanie

Agua, Jabom,

EEpONZ,
guaniss.

Desinfectanie

1) Desacupar el rafrigerador (lavar Ios producins a
oo cuarto ge refrigeracion).

2) Remaover los residuos usando guantas.

) Agragar solucion [abonosa con espon]iila.

4) Refragar completamente |dejar actuar duranie 5
min. ).

£) Enjuagar hasta rebiar e [aban completaments.

1} Preparar desinfectants 5egun 1 ficha tacniea oe
manejo de cada uno de o8 productos establecidos en
Ia [LIsta de Inswmos utlizados para |3 Impleza y
gasinfecsion)

7} Aplicar de forma homogenea y dejar aciuar segon
ficha tecnica del produsta.

3} Enjuagar sl 52 requiers segin ficha tacrica del
prOmuCiD

1) Aplicar solucktn para |a Impleza.
7} Rebirar cualquer sucledad.
3} Enjuagar hasta retirar totmimente e producto

1} Preparar desinfectants segun la ficha técnica de
manejo de cada uno de fos productos establecidos en
Ia [Lista de Insumos ublizados para |3 limpleza y
desinfeccion)

2} Aplicar de forma homogenea y dejar aciuar segin
ficha tecnica del producta.

3} Enjuagar sl 52 requiers segin ficha tacrica del
producio

1) Aplizar solucktn |3bonosa [AgLa con |ahon).
) Refregar con escoba o cepllka.
3} Enjuagar hasta rebiar totimante e [aban,

1)Preparar desinfectanie sagin |a ficha técnica de
manejo de cada uno de fos productos establecidos en
Ia [Lista de Insumos ublizados para |3 limpleza y
gesinfeccion, se recomienda el uso de desinfiectantss
£omp hipocioin, ¥ alcohol dnicamente dedlso a sus
concentraciones estipuladas y por su compatiblidad
quimica con a5 dfereniss sUSianclias que se manajan
fentro ge 3 Insthuckon).

7} Aplicar de forma homogénea y dejar aciuar segin
ficha tecnica del producta.

3} Enjuagar sl 52 requiers segin ficha tacrica del
promuCID.
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m

Paflo de microfibra,
Cada hora
agua. [aoan
Cada hora Desinfectanta

Dos veses al dla  Cepllin, Agua Pafin

UMPIEZA DESINFECCKIN LMMPIEZA

Dos weces al dia Desinfectante

DESINFECCION

1)Limpdar con 2l pafio homedo y reirar cualguler
sucledad.

Z) En caso de haber sucledades difickes de
remaver, utlizar agua y [aban.

3)Enjuagar hasta reticar & [abon comaletameants.

Aplicar desinfectante y enfocar mas en 135 ansas
Batonss.

1) Poner el teclado boca abaje y lmplar con ceplio
e cerdas SUaves (S0l para teclades e
ordenamor).

Z) Limpiar con pafio himedo escumida.

Aplicar desinfectants en zonas de alto resgo.
[Botones y teclas)

MNota: Todo esfe pmoceso se complements con loz procedimientos de impieza y
desinfeccion aplicada para la Universidad Libve que se encuenira denfro del Sisfema de

Informacion de Galidad.

Mota: Mo e debe wsar hipociorifo en superficies metalicas ya que ez oxidarnde, ze
recomienda uzar alcahol o defergente diluido en agua y jabdan.

DETERGENTES ¥ DESINFECTANTES
= Mo deben ser mezclados entre si.

»
7/

contenido.

= Seguir las instrucciones de uso.

» Entrenar al personal sobre sus preparaciones, aplicaciones y
precaucionses en el manejo.

= \erificar gque los procedimientos se siguen comectamente.

» Las sustancias deben estar claramenis etiguetadas.

= Almacenar las sustancias en un area segura ¥y no usarlas para
nirglin otro propdsito.

» Guardar en los contenedores orginales y nunca re envasar

« En arsas de frabajo solo se pusden mantener solucicnes
preparadas de detergenies y desinfectanies.

= Mumca almacenar las sustancias junto con alimentos.

= En la zona de almacenamiento deben estar las fichas técnicas y

las hojas de seguridad de los insumaos utiizados.

= Se debe tener etiquetado de los insumos quimicos ulilizados.
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INSTRUCCION USO DE ALCOHOL ETiLICO

El alcokol etilico funcional para la desinfeccion de superficies en concentracion especifica del

T,
INSTRUCCION USO DE JABON MULTIUSOS

El jabdn multusos es funcional para la limpieza de superficies en concentraciones de
AmlL/Litro de agua.

INSTRUCCION USO DE HIPOCLORITO

mlde hipoioriis TEWPODE TATAMIENTS:
. APRIIMAD AN ENTE
[= ] LC VR =T
[EHARTE Y LY 1 [

0 as 2

1000 19,04 13

1000 19,04 L]

[ X1 o] 114 3 13
100000 1 13

10000 o0 19

Nota: el Hipoclorifo comercial fene una conceniracion de S0.000ppm o 53, 5 a5 necesano usar mas
concentracion en diferentes dreas, 2onas 0 procesos se estableceran en conjunts con & lider del proceso.

ETIQUETAS DE SUSTANCIAS QUIMICAS

SUSTANCIA: ALCOHOL ETILICO SUSTANCIA: HIPGCLORITO DE SODI0
Mz £ B4-1T5 | WeuM: | ma G 1312 Ha. WA 1781
GEMVEREDOA: Lisviidad Likie FEMERACGR: Ui ickind L i
BERR

Sons “d  wwex
©0e 0000

30660 L B
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5.3. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COLEGIO DE LA UNIVERSIDAD LIBRE

El Colegio de la Universidad libre entendiendo las dinamicas propias de la pandemia de Covid-19,
plantea como estrategia de retorno a la “Nueva Normalidad Académica” hacerlo por fases.

Estas fases y protocolos de bioseguridad propuestos, surgen a partir del analisis minucioso de
normalizaciones Nacionales, Distritales y dinAmicas propias de la institucion tanto académicas y
culturales y atendiendo a la necesidad de retornar a las aulas y a las actividades académicas
escolares presenciales de forma gradual, progresiva y segura; buscando siempre prevenir y proteger
a la Comunidad Educativa del Colegio de la Universidad Libre, frente a posibles contagios del virus
COVID-19. Se aclara en este documento, que estos protocolos establecidos seran de estricto
cumplimiento por toda la Comunidad Académica.

El retorno a las actividades escolares presenciales se hard de forma gradual, con evaluacion y
comunicacion permanente con la comunidad educativa, por ello los protocolos propuestos seran
susceptibles de ajustes, de acuerdo a direccionamientos distritales de salud y educacion.

5.3.1. OBJETIVO

Definir las medidas de prevencion ante el contagio y propagacion de la COVID-19 en los diferentes
escenarios del Colegio.

5.3.2. ALCANCE

El presente protocolo nos brinda las recomendaciones para la prevencion del contagio de la COVID-
19, y va dirigido a todos los trabajadores, estudiantes, padres de familia, contratistas, subcontratistas
ylo terceros que hagan parte de la comunidad educativa del Colegio de la Universidad Libre.

En este caso se tendra apoyo y vigilancia por parte del personal capacitado y preparado para
ingresar a las instalaciones, una vez se cumplan los protocolos requeridos:

¢ Nifas, nifios y adolescentes a partir de los 2 afios de vida.

e Familias: padres, madres, cuidadores, hermanos y demas miembros.

e Talento Humano: personal directivo, profesoras, profesores, madres, padres y demas personal
administrativo y de apoyo (entre 18 y 59 afios).

e Personal externo: personas que realizan actividades como transporte, proveedores, entre otros;
para las cuales se requerira su propio protocolo especifico (18 a 59 afios).

Criterios que impidan el acceso a las instalaciones del Colegio, luego de cumplir con los
protocolos requeridos:
¢ Niflas y nifios menores de 2 afios.
e Adultos mayores de 60 afios
¢ Niflas, nifios, jovenes y/o adultos con comorbilidades de riesgo para enfermedad respiratoria
grave.
e Todo caso probable o confirmado de COVID -19 hasta completar el periodo de aislamiento y
tener evidencia clinica de recuperacion.
e Las personas que han tenido contacto estrecho con caso probable o confirmado de COVID-19.
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¢ Niflas, nifios y/o adultos con sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o

sintomas de afeccion respiratoria.

5.3.3.

RESPONSABILIDADES

Por favor remitirse al numeral 3 del presente documento.

A cargo de los Padres de Familia y/o Cuidadores.

e Tener en cuenta el protocolo de etiqueta respiratoria.
e Mantener una distancia de 2 metros con las personas.
e Suministrar los EPP requeridos para sus hijos, para la proteccién del contagio del COVID-19.

A cargo de los Estudiantes:

Los Profesores y personal de apoyo haran el respectivo acompafiamiento de las siguientes
responsabilidades:

Reportar si su hijo presenta sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o
sintomas de afeccion respiratoria mediante las encuestas diarias, DE LUNES A VIERNES
(en época escolar).
Diligenciar las encuestas que el Colegio disponga para el seguimiento de las condiciones de
salud.
Tener en cuenta de NO ENVIAR A SU(S) HIJO(A) AL COLEGIO si el nifio, nifia, joven g
adolescente presenta sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o
sintomas de afeccion respiratoria.

Los padres de familia que transporten en vehiculo a sus hijos hasta el Colegio, no se pueden
bajar de este. Los hijos seran recibidos y entregados a los padres de familia teniendo en cuenta|
el debido protocolo y logistica.

Acatar los lineamientos del presente protocolo de bioseguridad.

Reportar cualquier caso de contagio que se llegase a presentar en su familia.

Acoger las recomendaciones de autocuidado descritas en el presente protocolo.

Diligenciar las encuestas que el Colegio disponga para el seguimiento de las condiciones de
salud.

Portar lo estrictamente necesario al Colegio para el desarrollo de sus actividades escolares, de
acuerdo a las instrucciones de los docentes.

Cumplir con los protocolos de limpieza y desinfeccion de los utiles escolares y del puesto de|
trabajo con alcohol con concentracion superior al 70% y toallas de papel desechables.
(Remitirse al numeral 4.1.6.)

Cumplir con el protocolo de etiqueta respiratorio. (Remitirse al numeral 4.1.4)

Cumplir con el protocolo de lavado y desinfeccion de manos. (Remitirse al numeral 4.1.1)
Cumplir con el protocolo de distanciamiento fisico. (Remitirse al numeral 4.1.2)

Cumplir con el protocolo de ingreso al Colegio.

Portar de manera obligatoria y permanente el tapabocas; los padres de familia lo deben
suministrar desde casa. (Remitirse al numeral 4.1.5)

Queda prohibido llevar al Colegio objetos de la casa como juguetes, lazos, balones, accesorios,
etc.

Los estudiantes deben usar los bafios habilitados para ellos.
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Los Brigadistas (del Comité de Emergencia) y docentes deberdn vigilar y supervisar
permanentemente, que el personal que este en las instalaciones del Colegio tenga tapabocas y
realice lavando y desinfeccién de las manos, con el fin de garantizar el cumplimiento de los
protocolos.

5.3.4. Medidas generales

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD:
Remitirse al numeral 4.1. donde se relacionan las siguientes medidas de Bioseguridad:

o Lavado de manos.

o Distanciamiento fisico.

o Elementos de Proteccion Personal- EPP.

o Adecuada ventilacion

o Etigueta Respiratoria.

o Manejo de los tapabocas.

o Limpiezay desinfeccion.

o Manipulacién de insumos y productos.

o Manejo de residuos.

o Movilidad segura. https://youtu.be/zaUOOK5R5QA

o Seguimiento a signos y sintomas.

LINEAMIENTOS PARA EL RETORNO A LA “NUEVA NORMALIDAD ACADEMICA” PRESENCIAL:
PRIMERA FASE:

Disefio de protocolos (junio- noviembre 2020)

Adecuacion de instalaciones (instalacion de puntos de limpieza, sefalizacion, etc.) Enero-
febrero2021

Radicacion de protocolos ante la SED. Noviembre 2020

Capacitacion a docentes y administrativos en manejo de protocolos de bioseguridad y modelo
de alternancia. septiembre- noviembre de 2020

Evaluacion de protocolos a docentes y administrativos. Septiembre - diciembre 2020
Capacitacion a estudiantes y acudientes en manejo de protocolos de bioseguridad y modelg
de alternancia. noviembre- diciembre 2020

Evaluacion de protocolos a estudiantes y acudientes. noviembre 2020 a marzo 2021

Visita de verificacion y aprobacién de protocolos por parte de la SED y la SDS.

Verificacion, retroalimentacion y analisis de protocolos permanente.

SEGUNDA FASE:

e Retorno a clases presenciales con un porcentaje de estudiantes (35%) en modalidad de
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alternancia.
Seguimiento permanente de temperatura y estados de salud de la comunidad educativa.
Las areas comunes del colegio se encuentran deshabilitadas.
No hay servicio de cafeteria en el colegio, por ello todos deben llevar su refrigerio, incluida el
agua.
e El uso del celular estard regulado por los docentes. No serd permitido ceder o prestar
dispositivos de ninguna especie entre alumnos ni profesores.
e Se restringe el ingreso de acudientes a las instalaciones del colegio, excepto que sea para
recoger un estudiante enfermo.

TERCERA FASE:

e Se habilitaran parcialmente las areas comunes, segun evolucién de la pandemia.
e Se replantea el porcentaje de ocupacién, segun indicaciones Distritales SED y SDS.

CUARTA FASE:

e Se habilitaran espacios y actividades de socializacidn con estrictas medidas de bioseguridad.
e Se habilitara la cafeteria con estrictas medidas de bioseguridad.

QUINTA FASE:

e Se habilitaran en su totalidad las actividades rutinarias escolares con estrictas medidas de
bioseguridad.
Se deshabilitaran las clases remotas.
Se retomara las clases presenciales.
Se permitira la visita de padres de familia con cita previa y estrictas medidas de bioseguridad.

SEXTA FASE:

e Se retomaran las actividades inter-colegiadas (encuentros deportivos, foros, simposios,
seminarios, etc.)

e Se retomaran las actividades grupales y presenciales de tota la comunidad académica (dia de|
la familia, reuniones de padres de familia, encuentros culturales y artisticos, etc.)

5.3.5. COMITE DE CONTINGENCIA

El Comité trabajard durante la duracién de la pandemia y tendrd como funcién principal definir el qué, el
cémo, el cuando y quienes son los responsables de la estructuracion, la implementacion y el
cumplimiento del plan de reapertura gradual, progresiva y segura del Colegio de la Universidad Libre,
alineados con el Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion y todas las entidades y autoridades
distritales que proporcionen lineamientos normativos y de operacion.

El comité esta constituido por:

Rectora

Coordinadora Académica
Coordinadora de Ciclo |
Psico-orientadora Ciclo |
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Coordinador de Ciclo I
Psico-orientadora Ciclo Il
Coordinadora de Ciclo llI
Psico-orientador Ciclo 11l

Enfermera

Representante de SGSST
Representante de padres de familia
Representantes de docentes
Representante de los estudiantes
Personero

5.3.6. PROTOCOLOS EN FASE DOS

Los protocolos que se describen a continuacion fueron elaborados para preparar el retorno a clases de
nuestros estudiantes, velando en todo momento por el bienestar integral de todos los miembros de
nuestra comunidad educativa.

Para elaborar el presente documento, se revisaron las recomendaciones y directrices del Ministerio de
Salud y Educacién, asi como también los protocolos adoptados en otros lugares del mundo. Ademas, el
documento fue socializado en distintas instancias con actores claves de nuestra comunidad escolar:
Personal docente y administrativo, Comité Paritario SST de la Universidad, Consejo Directivo y Consejo
de Padres.

Dependiendo de las medidas que adopten las autoridades competentes estos protocolos podran sufrir
algunos cambios. Si es asi, se informara oportunamente. Nuestra propuesta de retorno estd basada en
cuatro principios:

Rigurosidad y apertura

El plan de retorno implica que todos deberemos ser extremadamente rigurosos en seguir
cada uno de los pasos del protocolo y, a |a vez, requerira apertura y flexibilidad para
aprender una nueva forma de convivir y educar.

Seguridad

Disefiamos una extrartegia que contempla una serie de protocolos y acciones que
contribuyen a asegurar nuestra salud y bienestar.

Gradualidad

El retorno sera escalonado para que, tanto profesores como estudiantes, puedan
conocer y apropiarse de esta nueva manera de trabajar y aprender.

Monitoreo y flexibilidad

Se hard continuo seguimiento de los comportamientos en el colegio, se realizard
seguimiento diario de la implementacion, se intfroduciran mejoras y se tomaran medidas
tempranas de ajuste cuando sea necesario.
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5.3.7. PROTOCOLO ANTES DE SALIR DE CASA

Antes de salir de casa, los acudientes deben garantizar en sus acudidos:

No presentan sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o sintomas de
afeccion respiratoria.

Lavarle las manos antes de salir de la casa.

Que tenga puesto su tapabocas y que porte alcohol antiséptico de uso personal.

Las familias que asi lo consideren, podran enviar a sus hijos con caretas de proteccion facial
y/o guantes.

Que lleve al colegio los utiles escolares necesarios y retener los innecesarios como juguetes,
juegos o mufiecos.

5.3.8. PROTOCOLO PARA DESPLAZAMIENTO AL COLEGIO O A LA CASA

Para viajes cortos, se recomienda considerar caminar o usar bicicleta.

Caminando:

Mantener en todo momento el tapabocas debidamente puesto.

Mantener una distancia superior a dos metros respecto a los demas peatones y evitar caminar
por lugares con basuras y charcos.

Dirigirse directamente al colegio sin hacer estaciones durante el traslado.

No consumir ningun tipo de alimento por el camino.

Transporte publico:

Evitar tocar pasamanos y barras de agarre.

Evitar manipular el celular o tocarse la cara.

Usar los lavamanos y otros sistemas de limpieza disponibles.

Mantener en lo posible, una distancia superior a un metro de otros usuarios.

Evitar adquirir o recibir alimentos y otros elementos durante el recorrido.

En caso que deba usar efectivo, pague con el valor exacto, para evitar recibir billetes de cambio.

Abrir las ventanas, en lo posible, para favorecer la ventilacion interna del vehiculo

En bicicleta o motocicleta:

Mantener en todo momento el tapabocas debidamente puesto.

Usar guantes durante el recorrido y limpielos frecuentemente.

Limpiar el vehiculo a diario, especialmente los manubrios.

Mantener limpio el casco, gafas y elementos de proteccion.

En caso de un estornudo realice una limpieza especial y no permita que otras personas los
usen.

Mantenga la distancia minima de dos metros durante las actividades situadas y de 3y 5
metros durante los desplazamientos.

Tenga cuidado al acercarse a un vehiculo, sus ocupantes podrian estornudar o toser sin
advertir su presencia.
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En carro particular:

Mantenga en todo momento el tapabocas debidamente puesto.
No trasladar personas diferentes a las del nucleo familiar.
Dirigirse directamente al colegio sin hacer estaciones.

No consumir ningun tipo de alimento en el camino.

En ruta escolar:

El monitor y el conductor de ruta deben garantizar en los estudiantes:
e No exceder el aforo permitido por las autoridades del distrito.
El porte y correcto uso del tapabocas
La toma de temperatura
La correcta desinfeccién de maletas o trabajos manuales.
La ubicacion en el puesto asignado conservando la distancia normativa entre estudiantes.
El desplazamiento al colegio con ventilacién natural (ventana abierta, no aire acondicionado).

5.3.9. PROTOCOLO DE INGRESO AL COLEGIO

Puedeningresar al colegio los estudiantes, docentes y administrativos que se encuentren sin
ningun sintoma de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o sintomas de afeccién respiratoria
y porten debidamente el tapabocas. No se permitira el ingreso a aquellos que presenten sintomas
de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o sintomas de afeccion respiratoria.

Para reforzar la medida anterior, la temperatura se controlara antes de ingresar al colegio tanto para
los que vienen en auto, bicicleta o moto, transporte escolar, asi como los que llegan caminando.

En el caso de tener una temperatura superior o igual a 38°C, deberan regresar inmediatamente a sus
hogares. Los estudiantes que llegan caminando y presenten fiebre, seran dirigidos a la sala de
aislamiento y se avisara inmediatamente a sus acudientes para que los recojan.

Para disminuir los contactos a la hora de ingresar al colegio, se dispondran cinco puntos de ingreso
para la toma de temperatura e higiene de manos.

Por la seguridad de todos, las puertas del colegio no se abriran antes de las 6:45 am,
excepto rutas escolares.

'Toda persona que ingrese al colegio debe garantizar:

e Los padres que llevan a sus hijos al colegio solo ingresaran hasta la rotonda
de Ciencias de la Educacion.

e Los padres de familia que transportan a sus hijos en su carro particular
deberan presentar el carnet de su hijo a la entrada de la universidad.
Solamente podrd llegar hasta la rotonda de Ciencias de la Educacion y no
podran bajarse del carro. El personal del colegio recibira a los estudiantes.

e Los estudiantes que llegan caminando deberan hacer el protocolo de
desinfeccion a la entrada de la universidad.

e Mantener en todo momento distanciamiento entre personas de minimo 2 metros.
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Evitar saludos que impliquen contacto fisico.

Ingresar de manera ordenada.

Hacer desinfeccion con alcohol antiséptico en las manos.

Portar correctamente el tapabocas (debe cubrir nariz y boca).

Toma de temperatura con termdémetro infrarrojo de no contacto (Persona con temperatura
mayor o igual a 38°C no podré ingresar a la institucion)

Hacer desinfecciéon de manos y desplazamiento directo a su destino (salones, oficinas, sala de
profesores).

Los desplazamientos por los pasillos del colegio, se haran de acuerdo a la sefalizacion en
Unica direccién para evitar encuentros de frente.

.PROTOCOLO DE MOMENTO DEL DESCANSO

Lavarse las manos antes de consumir sus alimentos.

Consumir sus alientos antes de salir del salon. Deben ser alimentos de facil consumo y que no
requieran ser calentados, porgue no se permitira el uso de los microondas.

No habra venta de comida en la tienda escolar del colegio. Esta estrictamente prohibido vender
0 compartir comida entre estudiantes.

Retirar el tapabocas desde las cintas o elasticos; guardar tapabocas convencional desechable
o de tela en bolsa de papel o bolsa sellada sin arrugarse, mientras se consume el alimento.

Los alimentos no consumidos por el estudiante, no se deben consumir en los hogares.

Dirigirse a zona limitada para el momento del descanso.

Mantener en todo momento el distanciamiento social de minimo 2 metros.

Evitar saludos o actividades sociales que impliquen contacto fisico.

Lavarse las manos antes de ingresar nuevamente al salén de clases.

5.3.11.

PLANO DE INGRESO DE ESTUDIANTES AL COLEGIO

Los estudiantes circularan por el colegio siguiendo las direcciones marcadas en el piso y manteniendo
siempre su derecha.
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5.3.12. PROTOCOLO PARA USO DE SALONES

Los docentes y los estudiantes deben garantizar que todos los presentes en el salén de clases
cumplan con:
e Limitar las clases presenciales al aforo identificado en las puertas de los salones.
Ubicacion exclusiva de cada persona, segun lugar asignado (Dos metros de distancia).
Evitar actividades que impliquen acercamiento o contacto fisico.
El correcto uso en todo momento del tapabocas (debe cubrir nariz y boca).
Jornadas de lavado de manos cada tres horas.
Tener todos los Utiles escolares necesarios, es prohibido prestar o compartir cualquiera de
ellos.

Los salones contaran con articulos de aseo para la limpieza de superficies como alcohol y alcohol gel
para las manos. Los profesores coordinaran el uso de estos dispositivos, incentivando entre los
alumnos el habito de la limpieza de su silla y pupitre.

5.3.13. PLANO DE SALONES
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5.3.14.

PROTOCOLO PARA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Las clases de educacion fisica se realizaran al aire libre en las canchas del colegio
debidamente demarcadas, cada estudiante tendra un area delimitada para la realizacion de la
clase, el profesor/a a cargo sera el encargado de designar los espacios y velara porque sean
respetados, cada docente contara con una zona especifica para su clase (ver plano).

El traslado de estudiantes del salon de clases a la cancha, deberan realizarse, de manera
ordenada y respetando en todo momento el distanciamiento fisico. Los estudiantes seran
retirados por sus profesores/as desde el salén de clase y se trasladardn manteniendo el
distanciamiento minimo de 2 metros, hacia la cancha y lo mismo de vuelta al finalizar la clase.

Deberan utilizar un tapabocas en todo momento durante los traslados y clase. Sélo podran
bajarse el tapabocas si el profesor/a de educacion fisica lo indica, para la realizacion de
algun tipo de trabajo aerdbico cuando ya se encuentren en sus espacios delimitados y
utilizando el espacio que ya respeta el distanciamiento con el resto de los compafieros. En
dicho caso, el tapabocas se podra utilizar en el cuello mientras dure dicha actividad. Por
ningln motivo un estudiante puede quitarse el tapabocas y dejarlo botado en el suelo o
pasarlo a otro compafiero.

Los estudiantes tendran que portar su botella personal de agua, la cual debe ser sencilla de
cerrar y abrir. Debe ser hermética para ho mojar otros articulos de su maleta. No se puede
compartir la botella ni su contenido con ningun otro estudiante.

Los estudiantes deberan lavarse las manos con agua y jabon después de la clase.

Materiales: Durante la clase de educacion fisica no podran facilitarse materiales a los
estudiantes que sean de uso compartido.

Uniforme: El uniforme de educacion fisica serd sudadera, con la que los estudiantes deberan
venir desde sus casas.

Mantener en todo momento el distanciamiento fisico de minimo 2 metros fuera de los
salones.

Evitar saludos o actividades sociales que impliquen contacto fisico.




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA TRANSMISION DE LA COVID-19

SST Version 1 |1 de mayo de 2020 |Pagina 67 de 121

DOCENTES ED. FISICA
ROBERTO GALINDO
CARLOS QUIROGA
JOSE JIMENEZ
JAIME GARZON
JUAN MARTINEZ
ANDRES SIMBASICA

oukLNE

5.3.15. PROTOCOLO DE SALIDA DEL COLEGIO

e Debe salir en completo orden, evitando cualquier tipo de aglomeracién garantizando los dos
metros de distanciamiento.

e Se dirigird a los puntos sefializados para de salida.

e Al salir a cada estudiante se le tomara la temperatura.

e Serealizara limpieza y desinfeccién de salones, pasillos y bafios, incluyendo puertas, pupitres
o cualquier otro elemento de uso comun.

5.3.16. PLANO DE SALIDA DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO
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5.3.17. PROTOCOLO AL DETECTAR UN INTEGRANTE SINTOMATICO

Si alguien detecta alguna persona a su alrededor con sintomas de alarma, debe informar
inmediatamente al docente més cercano o funcionario del colegio, segun sea el caso, para darle el
manejo correspondiente.

e Evitar el contacto con la persona sintomatica.

e Dar aviso inmediato al servicio médico.

e Aislar a la persona con los sintomas.

e Evitar desplazamientos que puedan contaminar a mas personas.

e Sila persona sintomatica esta compartiendo en un espacio con mas personas, el recinto
entrara en cuarentena (nadie puede salir del lugar).

e Permanecer en el sitio para que su situacion sea manejada adecuadamente.

e Para salir del recinto, los presentes deben hacer proceso de desinfeccion (aspersion de
alcohol, lavado de manos y toma de temperatura)

e Se notificara a los acudientes de todos los estudiantes presentes en el evento quienes se
quedaran en cuarentena por 10 dias o hasta la confirmacion negativa del diagndéstico del
estudiante sintomatico.

e Se realizara inmediatamente limpieza y desinfeccion del area afectada.

e Se reportara el caso a las autoridades pertinentes.

e De confirmarse un caso positivo de COVID-19, el colegio cerrara sus puertas por 24 horas
para realizar procesos minuciosos de limpieza y desinfeccién generales.
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5.3.18. AFORO AULAS DE CLASE
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e s tUdiantes | Distanciamiento | curso || SR OREFO | (TRTAR

ot personas 2
E 101 47,04 X 35 8 601 8 8
E 102 47,68 X 35 8 602 8 3 1
E 103 49,12 X 35 8 603 7 7
E 108 45,52 X 35 7 501 5 5
E 109 47,98 X 35 8 503 8 8
E 110 46,39 X 35 7 604 8 6 14
E 113 59,7 X 35 9 803 9 8 17
E 114 46,61 X 35 8 704 4 4
E 201 59,7 X 35 9 804 8 6 14
E 202 46,37 X 35 8 802 6 6
E 203 46,22 X 35 8 801 1 1
E 204 46,46 X 35 8 701 4 4
E 218 48,07 X 35 8 702 6 6
E 219 46,04 X 35 8 703 6 6
E 301 59,7 X 35 9 1003 9 9
E 302 46,37 X 35 8 1002 7 7
E 303 46,24 X 35 8 1001 6 6
E 304 46,46 X 35 8 901 7 7
E 305 46,99 X 35 8 902 6 6
E 306 48,58 X 35 8 903 4 4
E 308 47,28 X 35 8 1103 6 5 11
E 312 45,41 X 35 7 1102 8 8
E 313 47,99 X 35 8 1101 5 5
E 314 46,39 X 35 7 1104 4 4
F 102 33,63 X 25 6 JARDIN 6 6
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26| F103 33,63 X 25 6 TRANSICION 4 4
27| F106 33,63 X 25 6 101 6 6
28| F107 33,63 X 25 6 102 6 5 11
29| F108 33,63 X 25 6 103 7 6 13
30| F113 34,58 X 25 6 201 5 5
31| F114 34,58 X 25 6 202 5 5
32| F115 34,58 X 25 6 203 5 5
33| F116 34,58 X 25 6 301 5 4 9
34| F117 34,58 X 25 6 302 5 5
35| F118 34,58 X 25 6 303 5 3 8
36| F119 34,58 X 25 6 304 4 3 7
37| F120 34,58 X 25 6 401 4 4
3g| F121 34,58 X 25 6 402 5 5
39| F124 34,58 X 25 6 403 2 2
0| F125 34,58 X 25 6 0
41| F126 34,58 X 25 6 502 4 4
5.3.19. BATERIAS DE BANOS
PARA USO DE LOS ESTUDIANTES
SECCION DE PREESCOLAR Y PRIMARIA
NINAS NINOS
N° Bafios BATERIAS HABILITADAS N° Bafios BATERIAS HABILITADAS
(cumplimiento cumplimiento
distancia fisica) distancia fisica)
4 20 12 4 20 12
EDIFICIO DE BACHILLERATO
3 | 12 IB |3 9 6
PARA USO DE DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS
DOCENTES PREESCOLAR Y PRIMARIA
DAMAS CABALLEROS
N° BATERIAS HABILITADAS N° BATERIAS HABILITADAS
Barfios (cumplimiento Barfios cumplimiento
distancia fisica) distancia fisica)
SALA DE PROFESORES 1 1 1 1 1 1
COORDINACION 1 1 1
PSICOORIENTACION 1 1 1
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PRIMEROS AUXILIOS 1 1 1
AULA MULTIPLE 1 1 1 1 1 1
PORTERIA VIGILANCIA 1 1 1
DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS EDIFICIO DE BACHILLERATO
DOCENTES 2 2 2 1 1 1
PSICOORIENTADORES Y 1 1 1 1 1 1
COORDINADORES
ADMINISTRATIVOS 1 1 1 1 1 1
PORTERIA VIGILANCIA 1 1 1
5.3.20. TURNOS INGRESO Y SALIDA DE LOS ESTUDIANTES
Horarios diferenciales
Inicio Salida | *Descanso
Ingreso clase
ciclo Il 1:30 pm 10:00 -
(9°,10°, | 6:30 a.m. | 6:45 am 10:30
11°)
ciclo Il (4°, 1:15 pm 10:00-
5°,6°,7°, | 6:45a.m. 7:00 10:30
8°)
ciclo | 1:00pm 9:30-
(Prescolar | 7:00 a.m. | 7:15 am 10:00
a 3°)

*Los descansos se realizaran en zonas diferentes para cada ciclo para evitar
aglomeraciones

5.3.21. CONSENTIMIENTO INFORMADO

AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES, MADRES Y/O
CUIDADORES PARA LA REAPERTURA GRADUAL, PROGRESIVA Y SEGURA — GPS
ANO 2021

A través de la firma del presente documento, nosotros: y

actuando en calidad de progenitores y/o acudientes responsables

del estudiante , del grado , manifestamos que hemos recibido

informacidn clara y suficiente sobre la participacion de los nifios, nifias y jovenes en el marco de la
propuesta y el proceso de Reapertura Gradual, Progresiva y Segura - GPS del Colegio de la Universidad

Libre, bajo el modelo de alternancia y para el efecto, consentimos en las siguientes declaraciones:
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Luego de haber sido informados y habiendo resuelto todas las inquietudes relacionadas con los
protocolos de bioseguridad, las estrategias de manejo en caso de emergencia y las formas de trabajo
pedagdgico que serdn llevadas a cabo por el Colegio de la Universidad Libre, declaramos que:

1. Entendemos y aceptamos que el lugar y la modalidad de prestacion del servicio
educativo, atendera a la normatividad derivada de la declaratoria de emergencia con
ocasion del COVID-19, o de cualquier otro caracter excepcional decretado por el
Gobierno Nacional, y en especial por el Ministerio de Educacion Nacional y la
Secretaria de Educacion Distrital.

2. Conocemos que el Colegio de la Universidad Libre ha adoptado todas las medidas
de bioseguridad necesarias, para prevenir y mitigar el contagio del Covid-19, por parte
de los estudiantes, los profesores, el personal directivo, administrativo, de apoyo y
logistica, ajustando en todo, los lineamientos emitidos por el Gobierno Nacional que
desarrollan las indicaciones dadas a través de las Directivas 011 del 29 de mayo y 012
del 2 de junio de 2020 y detalla orientaciones al sector educativo oficial y privado
para la prestacion del servicio de educacion en casa y en presencialidad bajo el
esquema de alternancia y la implementacién de préacticas de bioseguridad en la
comunidad educativa.

3. Reconocemos
y aceptamos el riesgo asociado al retorno a la presencialidad bajo el modelo de
alternancia y estamos en plena disposicién de asumir la responsabilidad, toda vez que,
somos conscientes que, aun implementadas las medidas antes descritas, dadas las
condiciones y caracteristicas de la pandemia Covid-19 y de la fase de estudio y de
investigacion en la que se halla la misma, las medidas adoptadas no impiden de forma
absoluta, que puedan llegar a presentarse contagios entre dichos grupos de personas.
Por ello reconocemos y aceptamos que el Colegio de la Universidad Libre, no sera
responsable de los eventuales contagios que puedan surgir, entre estudiantes vy
empleados, ni de las consecuencias que puedan presentarse en la salud de las personas
infectadas, siempre que el Colegio de la Universidad Libre, asi como los padres de
familia y los estudiantes mismos, cumplan cabalmente con todas y cada una de las
disposiciones definidas, por las autoridades estatales y las institucionales.

4. Que hemos sido informados acerca de que el Colegio de la Universidad Libre

cumplira cabalmente con todas y cada una de las prescripciones, protocolos,
orientaciones y medidas establecidas por las autoridades competentes, para las
instituciones educativas y para la prestacion del servicio publico educativo.

5. Que como padres y/o acudientes, aceptamos y nos comprometemos a que nuestro
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10.

hijo(a), cumpla cabalmente, en su respectivo lugar de residencia, asi como en el
Colegio mismo, con todas y cada una de las disposiciones de prevencion y mitigacion
del contagio del Covid-19, asumiendo todas las responsabilidades administrativas,
legales y educativas, a las que haya lugar, en caso del incumplimiento de dichas
medidas.

Que como padres y/o acudientes, aceptamos y nos comprometemos a que en caso de
que nuestro hijo(a) posea factores de riesgo o comorbilidades que incrementan el
riesgo de afectacion de su salud por contagio con el Covid-19, reportaremos dichas
condiciones oportunamente al Colegio de la Universidad Libre, a través de las
encuestas que se realicen y el correo de la coordinacion respectiva:
carmenza.murcia@unilibre.edu.co;juan.gonzalez@unilibre.edu.co;edna.velasco@unili

bre.edu.co. y de comun acuerdo con las autoridades de la Institucion Educativa, se
definiran las condiciones y caracteristicas a las que haya lugar, para garantizar el
proceso educativo de dichos estudiantes, sin imponer su presencialidad en la
Institucion.

Que el Colegio de la Universidad Libre asumira los costos de las medidas de
bioseguridad ordinarias que hagan parte de los protocolos definidos por las
autoridades estatales para la Institucion. Los elementos de bioseguridad exigidos para
el estudiante seran asumidos por nosotros en calidad de padres y/o acudientes.

Que en caso de que nuestro hijo(a) presente una de las comorbilidades que agravan las
consecuencias del Covid-19, presentaremos antes de su reintegro al Colegio, el
certificado remitido por el médico tratante que permite que se reincorpore mediante la
alternancia, siendo los padres de familia quienes solicitamos a el Colegio de la
Universidad Libre, el reintegro de nuestro hijo(a) bajo el modelo de alternancia,
reconociendo y aceptando que asumimos la responsabilidad de esta situacion.

Que aceptamos y nos comprometemos con el total cumplimiento de las inclusiones
que el Colegio de la Universidad Libre efectie al Manual de Convivencia
relacionadas con los deberes, derechos y faltas de todos los integrantes de la
comunidad educativa, en relacion con las medidas que se deben seguir para prevenir
con total diligencia, el contagio con el Covid-19, atendiendo a las disposiciones y
orientaciones del Gobierno Nacional.

Certificamos que, tras evaluar la informacion suministrada por el Colegio de la
Universidad Libre, tenemos los elementos necesarios para dar nuestro
consentimiento informado para la asistencia presencial de nuestro(a) representado(a)
en las fechas programadas por la Institucion Educativa.
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Para los efectos legales pertinentes, suscribimos el presente documento de forma consciente y

voluntaria, hoy dia / mes / afio en la ciudad de Bogota, D.C.

Atentamente,

Firma del padre, madre o cuidador
Documento de identidad: Teléfono de
contacto:

Direccion:

E-mail:

Firma del padre, madre o cuidador
Documento de identidad:

Teléfono de contacto:

Direccion:

E-mail:




