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0. OBJETIVO 1. ALCANCE
El protocolo de bioseguridad para la prevencion
: del contagio del SARS-CoV-2, dirigidas a los
Implementar las medidas generales de

bioseguridad en el marco de la pandemia por el
nuevo coronavirus COVID-19, con el fin de
minimizar los factores que pueden generar la
trasmision de la enfermedad durante el desarrollo
de las actividades en la Universidad Libre.

trabajadores directos, aprendices, contratistas,
proveedores, estudiantes en practica que realicen
actividades de forma presencial, de forma remota
y visitantes, en cada una de las sedes de la
Universidad Libre en la seccional Bogota, durante
la emergencia sanitaria establecida por el
gobierno nacional.

2. INFORMACION DE LA ENTIDAD EDUCATIVA

Nombre:

Universidad Libre

NIT:

860013798-5

Actividad Econdmica:

Educacion

Ciudad / Departamento

Bogota / Cundinamarca

Representante Legal:

Jorge Alarcon Nifio

Delegado personal del Presidente:

Elizabeth Garcia Gonzalez

Nombre de la Sede: Candelaria
Direccion: Calle 8 N°5-80
Teléfono: 3821000

Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo
a nivel nacional:

Diana Rocio Cortés Castillo

Correo electrénico:

diana.cortes@unilibre.edu.co

Teléfono:

3114546036

Licencia SST:

Resolucion 25-5254 del 12 de diciembre de 2013

Coordinador Seccional SST Bogota:

Cesar Restrepo

Correo electrénico:

cesar.restrepo@unilibre.edu.co

Teléfono: 3114980997
Licencia SST: Resolucion 14035 de 13 de noviembre 2018
Turnos de trabajo: 7

Horario:

6:00 am a 11:00 am

9:30 am a 2:30 pm

10:00 am a 3:00 pm

10:30 am a 3:30 pm

11:00 am a 4:00 pm

2:00 pm a 7:00 pm

2:30 pm a 7:30 pm

3:00 pm a 8:00 pm

4:00 pm a 9:00 pm

Turno de 12 horas — Vigilancia
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2.1. INFORMACION SEDE BOSQUE

Nombre:

Universidad Libre

NIT:

860013798-5

Ciudad / Departamento

Bogota / Cundinamarca

Nombre de la Sede: Bosque

Direccién: Avenida carrera 70 N° 53 - 40
Teléfono: 3821000

Turnos de trabajo: 7

Horario:

6:00 am a 11:00 am

9:30 am a 2:30 pm

10:00 am a 3:00 pm

10:30 am a 3:30 pm

11:00 am a 4:00 pm

2:00 pm a 7:00 pm

2:30 pm a 7:30 pm

3:00 pm a 8:00 pm

4:00 pm a 9:00 pm

Turno de 12 horas — Vigilancia

2.2. INFORMACION SEDE CENTENARIO

Nombre:

Universidad Libre

NIT:

860013798-5

Ciudad / Departamento

Bogoté / Cundinamarca

Nombre de la Sede:

Centenario

Direccion: ClL.37N°7-43
Teléfono: 3821000
Turnos de trabajo: 3

Horario:

7:00 am a 11:00 am

11:00 am a 3:00 pm

3:00 pm a 7:00 pm

Turno de 12 horas — Vigilancia
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3. DEFINICIONES

Aislamiento: Separacién de una persona o0 grupo de personas que se sabe 0 se cree que estan
infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos que no estan
infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica
puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento Respiratorio: se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen respiratorio
con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).

Aislamiento por gotas: Se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus respiratorios
y otros agentes transmitidos por gotas (>5 micras) impulsadas a corta distancia a través del aire y que
pueden ingresar a través, de los 0jos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intacta de la persona que
esta en contacto con el paciente.

Aislamiento por contacto: Se refiere a las medidas para controlar el contacto directo cuando se
produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia otro individuo
susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi mismo por inéculos directos
a torrente sanguineo, e indirecto cuando el huésped susceptible entra en contacto con el
microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas, fémites, superficies de la
habitacion) o animado (personal de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese
microorganismo. En este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este ultimo
para alto riesgo bioldgico.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la
preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante los mecanismos de
esterilizacién y desinfeccion.

Autocuidado: segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, “el autocuidado
comprende todo lo que hacemos por nosotros mismos para establecer y mantener la salud, prevenir y
manejar la enfermedad”. (OMS,1998). En el contexto de la Ley Estatutaria de Salud, el primer deber
de la persona con el servicio de salud es “propender por su autocuidado, el de su familia y el de su
comunidad”. El autocuidado comprende las capacidades, decisiones y acciones que el individuo toma
para proteger su salud la de su familia, aplicando practicas como el autoaislamiento, monitoreo de
signos visuales como la temperatura, oximetria, tensién arterial.

Aglomeracion: Se entiende por aglomeracién toda concurrencia de personas en espacios cerrados y
abiertos en los cuales no se pueda guardar el distanciamiento fisico de minimo 1 metro entre persona
y persona. También se considera que existe aglomeracion cuando la disposicién arquitecténica del
espacio y la distribucién de muebles o enseres dificulte o impida dicho distanciamiento.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor
de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas,
asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y
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seguridad de los trabajadores.

Cohorte de pacientes: Agrupacion de los pacientes que estdn colonizados o infectados con un
mismo microorganismo, para limitar su atencion en un area uUnica y evitar el contacto con otros
pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacién diagnéstica (clinica o
microbioldgica), criterios epidemioldgicos y el modo de transmision del agente infeccioso. Se prefiere
evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en habitaciones con otros pacientes. Los
estudios de modelado matematico soportan la fuerza de las cohortes en el control de brotes.

COVID-19: nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus. El nombre de la enfermedad se
escogio siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

Clientes o usuarios: toda persona natural o juridica, entidad e institucion, que use o consuma bienes
0 Servicios.

Desinfeccidon: es la destruccibn de microorganismos de una superficie por medio de agentes
qguimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patégenos
reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbianas, ejemplo esporas Este
término se aplica solo a objetos inanimados.

Estrategia de Cohorte o burbuja para servicios de educacion inicial y en establecimientos
educativos: Se refiere a la estrategia de identificar y conformar grupos fijos de nifios, nifias y
adolescentes que permanezcan juntos a lo largo del dia, manteniendo el distanciamiento fisico.

Eventos publicos y privados: Congregacion planeada de personas, reunidas en un lugar con la
capacidad o infraestructura para ese fin, con el objetivo de participar en actividades reguladas en su
propésito, tiempo, contenido y condiciones de ingreso y salida, bajo la responsabilidad de una
organizacion que aplica medidas de bioseguridad, con el control y soporte necesario para su
realizacién y bajo el permiso y supervision de entidades u organismo con jurisdiccion sobre ella.

Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra mas comunmente utilizados que tienen
un efecto rapido sobre una gran variedad de microrganismos. Son los mas apropiados para la
desinfeccion general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas
efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho
producto.

Mascarilla Quirargica: Elemento de proteccién personal para la via respiratoria que ayuda a
bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian
contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos 0 es sospechoso
de estar contaminado.
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NIOSH: Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los Estados Unidos de
Norteamérica.

Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras de servicios de
salud - IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de pacientes y entidades de
objeto social diferente que prestan servicios de salud.

Proveedores: Persona natural o juridica, entidad e institucion, que produzca o provea bienes y
servicios.

Residuo Biosanitario. Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la ejecucion
de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos corporales del usuario.

Residuos Peligrosos. Es aquel residuo o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas, reactivas,
explosivas, téxicas, inflamables, infeccionas o radiactivas, puede causar riesgo o efectos no
deseados, directos e indirectos, a la salud humana y el ambiente. Asi mismo, se consideran residuos
peligrosos los empaques, envases y embalajes que estuvieron en contacto con ellos.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute respiratory
syndrome).

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome
Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por EI Comité
Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignhar nombres a los nuevos virus.
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4. RESPONSABILIDADES

A cargo del Presidente Nacional:

Aprueba vy vigila el cumplimiento de los lineamientos contenidos en las Resoluciones 777 y 1687
del Ministerio de Salud y Proteccién Social, ambas del 2021.

Dar los lineamientos de las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la
proteccion integral de los trabajadores, en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad.

Velar por las medidas de control administrativo para la reduccién de la exposicién, tales como la
flexibilizacion de turnos de horario de trabajo, asi como propiciar el trabajo remoto o trabajo en
casa.

Asignar los recursos necesarios para la implementacion de las medidas de seguridad establecidas
en este protocolo.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Sensibilizacion sobre la importancia del lavado de manos y desinfeccion.

Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

Reportar al area de SST, cualquier caso de contagio, las alteraciones de su estado de salud,
especialmente relacionadas con sintomas de enfermedades respiratorias, que se llegasen a
presentar en su lugar de trabajo, de estudio (para el caso de los estudiantes) o de su familia, para
gue se adopten las medidas correspondientes.

Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo de los Delegados personal del Presidente:

Adaptar e implementar los lineamientos contenidos en las Resoluciones 777 y 1687 del Ministerio
de Salud y Proteccion Social, ambas del 2021.

Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la proteccion
integral de los trabajadores, contratistas independientemente del tipo de contrato que se tenga y
demds personas que estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad.

Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicién, tales como la
flexibilizacién de turnos de horario de trabajo, asi como propiciar el trabajo remoto o trabajo en
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casa.

e Asignar los recursos necesarios para la implementacion de las medidas de seguridad establecidas
en este protocolo.

e Sensibilizacion sobre la importancia del lavado de manos y desinfeccion.

e Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

¢ Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

e Reportar al area de SST, cualquier caso de contagio, las alteraciones de su estado de salud,
especialmente relacionadas con sintomas de enfermedades respiratorias, que se llegasen a
presentar en su lugar de trabajo, de estudio (para el caso de los estudiantes) o de su familia, para
gue se adopten las medidas correspondientes.

e Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo de las Directivas Académicas y Administrativas.

e Apoyar el proceso de capacitacion de los protocolos de bioseguridad, de sus trabajadores y
contratitas vinculados mediante contrato de prestacion de servicios o de obra. Y en caso de que
aplique a los estudiantes, con el soporte del area de Bienestar Institucional.

¢ Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la proteccion
integral de los trabajadores, contratistas independientemente del tipo de contrato que se tenga
gue estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad. Y en caso de que
aplique a los estudiantes, con el soporte del area de Bienestar Institucional.

e Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicién, tales como la
flexibilizacién de turnos de horario de trabajo, asi como propiciar el trabajo remoto o trabajo en
casa.

¢ Vigilar el cumplimiento de las medidas de aislamiento preventivo y/u obligatorio por posibles casos
sospechosos, probables y confirmados.

e Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

e Coadyuvar en los procesos de sensibilizacion sobre la importancia del lavado de manos y
desinfeccion.
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Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

Informar al jefe directo y al &rea de Seguridad y Salud en el Trabajo de forma oportuna signos y
sintomas asociados a la COVID-19 y nexos epidemioldgicos.

Reportar al area de SST, cualquier caso de contagio, las alteraciones de su estado de salud,
especialmente relacionadas con sintomas de enfermedades respiratorias, que se llegasen a
presentar en su lugar de trabajo, o de su familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

Conformar un comité o equipo lider o retomar la estructura de un comité o equipo ya existente,
gue coordine y lidere el proceso de implementacién y evaluacién de las medidas establecidas en
los procesos de alternancia.

Las directivas académicas deben conformar y mantener, en lo posible, en la programacion de los
horarios académicos, los grupos de estudiantes que compartan la jornada académica, esto es,
clases, descansos y alimentacioén, sin mezclarse con otros grupos. En estudiantes mayores,
donde las actividades académicas requieren la mezcla de grupos se deben extremar las medidas
de distanciamiento incluyendo los puestos fijos.

Abstenerse de realizar reuniones colectivas presenciales con las familias y cuidadores; en su
lugar, llevarlas a cabo de manera remota o presencial individual.

Asignar turnos y horarios que garanticen el escalonamiento al ingreso y salida de la institucion.
Las directivas académicas deben privilegiar las actividades al aire libre.

Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo del area de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST):

Adaptar e implementar los lineamientos contenidos en las Resoluciones 777 y 1687 del Ministerio
de Salud y Proteccion Social, ambas del 2021.

Capacitar en las medidas indicadas en este protocolo, a los trabajadores y contratitas vinculados
mediante contrato de prestacion de servicios o de obra.

Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la proteccion
integral de los trabajadores, contratistas independientemente del tipo de contrato que se tenga y
demds personas que estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad.
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Vigilar el cumplimiento de las medidas de aislamiento preventivo y/u obligatorio por posibles casos
sospechosos o confirmados.

Apoyarse en la ARL SURA para la identificacién y valoracién del riesgo, y en conjunto con las
EPS, para las actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

Solicitar asistencia y asesoria con la ARL SURA, para la identificacién de medidas y acciones que
se adopten en las diferentes actividades.

Vigilar el uso adecuado de los EPP, mediante las inspecciones de los mismos en el formato
establecido por el SG-SST.

Seguimientos a los proveedores y contratistas independientemente del vinculo laboral que
tengan, sobre el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad.

Definir los EPP para la prevencién de la COVID-19, de acuerdo con la labor, aplicados a los
procesos de la Universidad.

Identificar las condiciones de salud de los trabajadores (estado de salud, habitos y estilos de vida,
factores de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), asi como las condiciones de los
sitios de trabajo a través de inspecciones periddicas.

Realizar la vigilancia frente a sus condiciones de salud y sintomas relacionados a la COVID-19 de
los trabajadores, en trabajo presencial y de manera remota.

Establecer zonas especificas de aislamiento temporal por casos sospechoso.

Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

Socializar con el apoyo del area Ambiental las fichas de los productos quimicos utilizados, al
personal de Servicios Generales.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Informar al jefe directo y al &rea de Seguridad y Salud en el Trabajo de forma oportuna signos y
sintomas asociados a la COVID-19 y nexos epidemioldgicos.

Asesorar a las administraciones de las sedes para que haya circulacién natural del aire.
Garantizar el distanciamiento fisico entre las personas de 1 metro, para lo cual asesoraran a las

administraciones de las sedes, la organizacién de espacios de trabajo, distanciando pupitres,
escritorios, mesas de comedor, entre otros y sefializando la distribucién de estos.
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Coordinar la sefializacién de rutas de ingreso y salida de los espacios de higiene, descanso,
alimentacioén, salas de reuniones, entre otros, evitando el cruce entre las personas.

Asesorar la adecuacion, en lo posible, de otros lugares para llevar a cabo las actividades
educativas como salones de usos multiples, espacios techados, actividades al aire libre.

Coordinar la sefializacion y demarcacion de los puntos de las personas, para conservar el
distanciamiento en las diferentes areas.

Coordinar la ubicacion de los contenedores con tapa y bolsas para la separacion de residuos en
areas donde sean requeridos como bafios, aulas, zonas de descanso, salas de profesores, areas
administrativas, entre otros. Los tapabocas deben ir separados en canecas con tapa y de bolsa
negra marcada con el mensaje "residuos no aprovechables".

Coordinar la demarcacién de los pasillos con senderos en una sola direccion manteniendo el
distanciamiento fisico de 1 metro.

Contar con un protocolo de aseo, limpieza, desinfeccién y mantenimiento de las instalaciones y
demas areas, que incluya los protocolos a utilizar, el procedimiento a realiza y los elementos de
proteccion personal de los trabajadores que desarrollan esta actividad.

Conformar un comité o equipo lider o retomar la estructura de un comité o equipo ya existente,
gue coordine y lidere el proceso de implementacion y evaluacion de las medidas establecidas en
este proceso.

Asesorar en la valoracion de las condiciones del territorio, la afectacion por la COVID-19 y
analizar las condiciones de la institucion en cuanto a dispositivos de agua, de residuos y excretas;
areas de lavado de manos; espacios disponibles para garantizar el distanciamiento y su poblacién
en relacion con la edad y comorbilidades.

Exigir el uso correcto del tapabocas de manera permanente durante la estadia en la institucion.

Orientar la disposicidon de insumos para higienizacion con agua y jabén, gel Antibacterial o alcohol
glicerinado minimo al 70%.

Exigir que los manipuladores de alimentos cumplan con las condiciones sanitarias para evitar
posibles enfermedades trasmitidas por los alimentos.

Validar la disposicion de las mesas de las zonas de alimentacion en sentido unidireccional,
evitando que las personas estén ubicadas una frente a la otra.

Informar a los trabajadores de la Universidad, las medidas de prevenciéon de la COVID-19 tales
como: i) higiene de manos adecuada y frecuente durante 20 segundos con agua y jabon.; ii)
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cubrirse con el antebrazo al momento de toser y estornudar; iii) Postura, uso y retiro adecuado de
tapabocas; iv) mantener el distanciamiento fisico; vi) recomendaciones generales sobre la COVID-
19.

e Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo de las Administradoras de las sedes.

e Suministrar y disponer de manera permanente, alcohol glicerinado minimo al 70% y maximo al
95% en las zonas comunes de la institucion.

¢ Contar, en la medida de lo posible, con bafios dotados de manera constante y suficiente, de papel
higiénico, agua, dispensador de jabdn Antibacterial y toallas desechables para el lavado de
manos.

e Gestionar que los espacios cerrados de uso académico o administrativo cuenten con circulacién
natural del aire. Todos aquellos espacios cerrados deberan contar con una adecuada ventilacién y
desinfeccion, y para ello, es necesario abrir puertas y ventanas de exteriores, para aumentar la
circulacion de aire exterior.

e Sefializar rutas de ingreso y salida de los espacios de higiene, descanso, alimentacion, salas de
reuniones, entre otros, evitando el cruce entre las personas.

¢ Acondicionar, en lo posible, otros lugares para llevar a cabo las actividades educativas como
salones de usos multiples, espacios techados, actividades al aire libre.

e Sefializar y demarcar puntos de las personas, para conservar el distanciamiento en las diferentes
areas.

e Ubicar contenedores con tapa y bolsas para la separacion de residuos en areas donde sean
requeridos como bafios, aulas, zonas de descanso, salas de profesores, areas administrativas,
entre otros. Los tapabocas deben ir separados en canecas con tapa y de bolsa negra marcada
con el mensaje "residuos no aprovechables".

e Acatar y dar las instrucciones correspondientes al personal de aseo para la implementacion del
protocolo de aseo, limpieza, desinfeccion y mantenimiento de las instalaciones y demas areas,
gue incluya los protocolos a utilizar, el procedimiento a realizar y los elementos de protecciéon
personal de los trabajadores que desarrollan esta actividad.

e Mantener un registro exhibido de las actividades de limpieza y desinfeccion de las areas de alto
transito.

e Limpiar y desinfectar de manera perioddica elementos como escobas, traperos, trapos, esponjas,
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estropajos, baldes, guantes, considerando los ciclos de limpieza segun la programacion de la
actividad.

Garantizar que el personal que realiza la limpieza y desinfeccion use adecuadamente los
Elementos de Proteccion Personal (EPP) definidos para la labor, segun el Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Almacenar las sustancias desinfectantes en un area segura y fuera del alcance de los nifios,
nifias y adolescentes.

Colocar las mesas de las zonas de alimentacion en sentido unidireccional, evitando que las
personas estén ubicadas una frente a la otra.

Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo del area Ambiental del Sistema de Gestién de Calidad.

Orientar la ubicacion de contenedores con tapa y bolsas para la separacion de residuos en areas
donde sean requeridos como bafios, aulas, zonas de descanso, salas de profesores, areas
administrativas, entre otros. Los tapabocas deben ir separados en canecas con tapa y de bolsa
negra marcada con el mensaje "residuos no aprovechables".

Apoyar el protocolo de aseo, limpieza, desinfeccién y mantenimiento de las instalaciones y demas
areas, que incluya los protocolos a utilizar, el procedimiento a realiza y los elementos de
proteccion personal de los trabajadores que desarrollan esta actividad.

Verificar la disposicion de los insumos de limpieza y desinfeccion necesarios como jabones,
detergentes y desinfectantes, recomendados para eliminar el virus y garantizar que todos ellos
tengan las fichas de seguridad impresas a la vista.

Asesorar el adecuado almacenamiento de las sustancias desinfectantes en un area segura y
fuera del alcance de los nifios, nifias y adolescentes.

Asesorar el modo adecuado para la recoleccion permanente de residuos soélidos de las areas
comunes, aulas y areas de bafios.

Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo del COPASST.

Apoyar los procesos de capacitacion y divulgacion de las medidas indicadas en este protocolo, a
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trabajadores y contratitas vinculados mediante contrato de prestacion de servicios o de obra.

Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la proteccién
integral de los trabajadores, contratistas independientemente del tipo de contrato que se tenga y
demds personas que estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo de la Universidad.

Apoyar la vigilancia en el uso adecuado de los EPP, mediante las inspecciones de los mismos en
formato establecido por el SG-SST.

Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

Participar en las reuniones para establecer estrategias de intervencién y prevencién en aspectos
de la salud integral y seguridad.

Promover campafas enfocadas a mitigar el contagio de la COVID-19 mediante medidas de
prevencion.

Participar en el analisis de cumplimiento a las medidas de prevencién e higiene definidas en este
documento.

Vigilar el desarrollo de las actividades en materia de la COVID-19, de acuerdo a lo establecido por
el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Realizar seguimiento y brindar informacién oportuna sobre las medidas que se tengan que tomar,
eventualmente para garantizar la salud de los trabajadores.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemiolégico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo o de su
familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo del trabajador, aprendiz, contratista, proveedor, estudiante en practica, servicio de
vigilancia, personal de aseo y visitante:

Participar en el proceso de investigacion por accidente laboral de manera remota y enfermedad
laboral por contagio de la COVID-19.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
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forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

e Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemiolégico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo, de estudio
(para el caso de los estudiantes en practica) o de su familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

¢ Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

e Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo del area de Bienestar Institucional.

o Fortalecer medidas de autocuidado entre los estudiantes y sus familias, tales como abstenerse de
compartir alimentos y materiales; evitar tocarse la cara, frotarse la nariz y los 0jos; evitar compartir
objetos personales como juguetes, lazos, balones, cuadernos, libros y demas.

¢ Informar a los estudiantes y sus familias, sobre las medidas de prevencién de la COVID-19 tales
como:
o higiene de manos adecuada y frecuente durante 20 segundos con agua y jabon.
cubrirse con el antebrazo al momento de toser y estornudar.
postura, uso y retiro adecuado de tapabocas.
mantener el distanciamiento fisico.
recomendaciones generales sobre la COVID-19, por ejemplo, cémo se previene, trasmite y
trata. Puede incluirse informacion referente a posibles respuestas a inquietudes de los
estudiantes y demas miembros de la comunidad.

O O O O

e Promover en los estudiantes, acciones de apoyo y autorregulacion en el mantenimiento de las
condiciones de orden y aseo en aulas y zonas comunes.

¢ Mantener la comunicacién constante con las familias de los estudiantes, para que se brinde las
indicaciones de prevencién, cuidado y manejo en caso de requerirse el aislamiento; asi como la
deteccioén de signos de alarma.

e Socializar las medidas a adoptar con los estudiantes, especialmente con familias.

e Establecer mecanismos para indagar acerca de sintomas o antecedentes relacionados con la
COVID-19 en los estudiantes y familias antes del inicio de las labores académicas presenciales y

en remoto.

e Promover en los estudiantes, el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad.
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Desarrollar estrategias que le permitan realizar un reporte temprano y efectivo si se presenta un
caso sospechoso o confirmado de la COVID-19 en un estudiante o uno de sus familiares.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemiologico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo, para que
se adopten las medidas correspondientes.

Reportar al Jefe inmediato y al 4rea de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo del servicio médico de Bienestar institucional

Capacitar en las medidas indicadas en este protocolo, a sus trabajadores y contratitas vinculados.

Vigilar el cumplimiento de las medidas de aislamiento preventivo y/u obligatorio por posibles casos
sospechosos o confirmados, mediante contrato de prestacion de servicios o de obra.

Sensibilizacion sobre la importancia del lavado de manos y desinfeccion.

Realizar la vigilancia frente a las condiciones de salud y sintomas relacionados a la COVID-19 de
los trabajadores y estudiantes, ya sea en presencialidad o virtualidad.

Seguimiento a signos y sintomas relacionados a la COVID-19, tanto en estudiantes como en
trabajadores (personal docente y administrativos).

Contar con personal capacitado e idoneo para la atencién oportuna de casos sospechosos.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemioldgico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo, para que
se adopten las medidas correspondientes.

Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
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vacunacion contra la COVID-19.

A cargo del area de Compras.

Realizar la gestion de compra para la disposicion de insumos para higienizacién con agua y
jaboén, gel Antibacterial o alcohol glicerinado minimo al 70%.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemioldgico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo o de su
familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

Reportar al Jefe inmediato y al 4rea de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo del area de Comunicaciones.

Establecer mecanismos de informacion a través de redes sociales, carteleras, afiches, infografias
o cualquier otro medio de difusion, sobre las medidas de prevencién y atencién.

Disponer informacion gréfica - infografias de los protocolos de bioseguridad.

Publicar en la entrada de la institucion educativa avisos visibles y pedagdgicos sobre las medidas
de bioseguridad, contempladas para el retorno gradual y progresivo a la presencialidad bajo el
esquema de alternancia.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemioldgico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo o de su
familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.
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A cargo del area de Seguridad Fisica.

Controlar la verificacion de los protocolos de bioseguridad al ingreso, permanencia en la
Universidad y salida.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemiolégico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo, de estudio
(para el caso de los estudiantes en practica) o de su familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo de Jefatura de Personal.

Conformar un comité o equipo lider o retomar la estructura de un comité o equipo ya existente,
qgue coordine y lidere el proceso de implementacion y evaluacion de las medidas establecidas en
este proceso.

Asignar turnos y horarios que garanticen el escalonamiento al ingreso y salida de la institucion.

Definir los mecanismos para la notificaciéon de inasistencia a la institucion cuando se presenten
sintomas respiratorios 0 malestar general en informar a los trabajadores al respecto.

Diligenciar las encuestas que el area de Seguridad y Salud en el trabajo disponen para la
vigilancia de la salud.

Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre, teniendo en cuenta la
forma y tipo de labor que desarrollen, dentro y fuera de las instalaciones.

Reportar al area de SST y a su jefe directo, cualquier caso de contagio, sintomas asociados a la
COVID-19 y/o nexo epidemiologico que se llegasen a presentar en su lugar de trabajo de su
familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

Reportar al Jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo su proceso de
vacunacion contra la COVID-19.

A cargo de los estudiantes.
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Cumplir los protocolos de bioseguridad adaptados por la Universidad Libre.

Llevar a la instalacién educativa los Utiles estrictamente necesarios, no deben ingresar objetos,
gue no sean indispensables para sus actividades académicas.

Diligenciar las encuestas que el area de Bienestar Institucional dispone para la vigilancia de la
salud.

Reportar al area de Bienestar Institucional y a las decanaturas correspondientes, cualquier caso
de contagio, sintomas asociados a la COVID-19 y/o nexo epidemiolégico que se llegasen a
presentar en su lugar estudio o de su familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

Reportar al area de Bienestar Universitario su proceso de vacunaciéon contra la COVID-19.
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5. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION
DEL COVID-19 (Elaborado por el &rea de Seguridad y salud en el Trabajo)

5.1. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la divulgacion y sensibilizacion mediante
correos electrénicos a todos los trabajadores de la Universidad, campafias educativas, infografias y
videos, asi como el desarrollo de conferencias virtuales donde se ha brindado informacion relevante
frente a la COVID-19, cédmo prevenir su contagio y las medidas de Bioseguridad:

e Medidas de autocuidado.

e Cuidado de la salud mental.

e Lavado e higiene de manos.

e Distanciamiento fisico.

e Elementos de Proteccion Personal- EPP.
e Adecuada ventilacion.

e Etiqueta Respiratoria.

¢ Manejo de los tapabocas.

e Limpieza y desinfeccion.

¢ Manipulacién de insumos y productos.

e Manejo de residuos.

e Comunicacion del riesgo y cuidado a la salud.

¢ Movilidad segura. https://youtu.be/zaUOOK5R50QA

e Seguimiento a signos y sintomas.

5.1.1. Medidas de autocuidado

En la situacion actual, cuidarse también es cuidar de los otros y de acuerdo con esta consideracion,
cada persona es responsable de tomar decisiones de acuerdo con sus necesidades, capacidades,
posbilidades y condiciones de vida que propendan por el cuidado de si mismo, de sus seres queridos
y de la sociedad en general, para esto, la Universidad Libre ha adelantado metodologias y campafias
de divulgacion, capacitacion y socializacion, para generar conciencia en los trabajadores, estudiantes,
visitantes, proveedores y contratistas, encocadas a las siguientes actividades:

a. Cada persona identificara las medidas de autocuidado que requiera implementar para prevenir
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su contagio o el de otros, teniendo en cuenta aquellas medidas que ha demostrado ser
eficientes desde la evidencia cientifica.

b. La persona revisara frecuentemente las practicas de cuidado que usa en la actualidad,
identificando las situaciones, circunstancias, pensamientos y/o emociones que facilitan o
dificultan estas précticas.

c. Adoptard medidas de cuidado que puedan garantizar su proteccion, considerando las
particularidades de su entorno y de sus condiciones de vida. A partir de ello, seleccionarda y
utilizaré la opcion mas viable, priorizando su proteccion y la de otros.

d. Realizara procesos de reflexibn sobre sus experiencias y practicas a la luz de las
recomendacoines sanitarias, y si es necesario tome decisiones ante las nuevas situaciones.

e. Evaluara los beneficios para si mismo y para los demas de sus decisiones, en términos del
logro de la proteccidn necesaria para prevenir el contagio, la tranquilidad que le produce estas
decisiones y la coherencia de ésta con las recomendaciones de la protecciéon de bioseguridad.

f. Tener presente y extremar medidas de cuidado en el caso que alguno de los miembros de la
familia presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo para la transmisién del virus por
COVID 19 o aglomeraciones, extreme las medidas de bioseguridad y evite el contacto con las
demas personas.

g. Generar condiciones que permitan materializar la prevalencia de los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes a partir de practicas de cuidado y autocuidado.

La Universidad Libre, ha dispuesto en su pagina electrénica, informacion que permite a la comunidad
Universitaria (estudiantes, docentes, administrativos, proveedores, visitantes y demas partes
interesadas), conocer las indicaciones de Autocuidados frente al virus SARS-CoV-2 (COVID-19):

http://www.unilibre.edu.co/bogota/ul/noticias/noticias-universitarias/4998-sequridad-y-salud-en-el-
trabajo-covid-19

5.1.2. Cuidado de la salud mental.

En la circular N°027/2020 del 27 de marzo del 2020, se dan a conocer las recomendaciones emitidas
por el area de Seguridad y Salud en trabajo de la Jefatura de Personal, en concordancia con los
lineamientos del Ministerio de Salud, el Colegio Colombiano de Psicélogos, la ARL SURA, entre otros
organismos, con el animo de mitigar los efectos negativos de la situacion del aislamiento preventivo
para el COVID-19, en la salud fisica, en el trabajo y en la salud mental de los trabajadores, asi como
algunos lineamientos basicos en primeros auxilios psicolégicos de personas en crisis:

a. Gestion del autocuidado fisico
b. Gestion del trabajo remoto
c. Gestion de la salud mental
e |dentifique sus emociones negativas
¢ Controle sus pensamientos irracionales
e Pautas comportamentales
e Pautas de apoyo social
d. Lineamientos basicos en primeros auxilios psicolégicos de personas en crisis
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e Conceptualizacion

i. Una crisis

ii. Los primeros auxilios psicoldgicos
e Principios éticos
e Proceso

Tener en cuenta en momento de crisis remitirse o redireccionar el caso a las redes especializadas de
ayuda profesional: Llame a la linea 106, Whatsapp 3007548933, linea psicoactiva 018000112439,
linea purpura (atencibn a mujeres) 018000112137, Whatsapp 3007551846 y el correo
Ipurpura@sdmujer.gov.co - https://www.youtube.com/watch?v=BtVIA6KQPGs

Adicionalmente de acuerdo a los lineamientos brindados por la Resolucién 777 del 2021, la
Universidad Libre promuebe las siguientes acciones:

a. Antes de salir, atienda las emociones y pensamientos que le generan la idea de salir,
planifigue las actividades que realizar4 fuera de casa y la forma en que se movilizara, asi
como las medidas de proteccion que empleara.

b. En el espacio publico procure matener una actitud positiva, concéntrese en realizar las
actividades planeadas, preste atencion constante a los posibles riesgos y al uso adecuado de
sus elementos de proteccién.

c. Mientras sea posible promueva espacios de interaccién social de manera especial para nifios,
nifias y adolescentes bajo las medidas de bioseguridad definidas.

d. Cuando regrese a casa priorice los protocolos de higiene y desinfeccién, y tdmese un tiempo
para considerar el impacto emocional que le generaron las activiades en el espacio publico y
las medidas de proteccion.

e. Consulte las recomendaciones para el cuidado de la salud mental y la promocién de la
convivencia en la flexibilizacion de la medida de aislamiento preventivo durante la pandemia
por covid-19 en:

https.//www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT final-cartilla-
orientaciones-flexibilizacion-medidas-aislamiento240820. pdf.

5.1.3. Lavado de manos.

La Universidad Libre cuenta en los bafios, los cuales tienen establecido para el lavado de manos:

e Jabon liquido de dispensador.
e Toallas desechables.
e Gel Antibacterial de dispensador y uso personal.

Para el lavado de manos (trabajadores tanto en trabajo remoto como presencial) debe realizarse de
manera frecuente con una periodicidad minima de 3 horas, donde el contacto con el jabén debe durar
minimo 20 - 30 segundos, haciendo énfasis dedo a dedo. Para ello se ha establecido un protocolo de
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lavado y desinfeccién de manos, los cuales estan publicados en los Bafios y de manera virtual se han
enviado por correo electrénico y se encuentran en la pagina de la Universidad.

El lavado de manos ser& de obligatorio cumplimiento cuando el personal trabajador entre en contacto
con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos,
cerraduras, transporte), cuando las manos estén visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio,
manipular dinero, antes y después de comer, después de estornudar o toser, antes y después de usar
tapabocas, antes de tocarse la cara, tocar o acariciar sus animales de compafia y recoger sus
excretas o realizar el manejo de sus alimentos y cuando llegue al lugar de trabajo y residencia.

Es importante el uso de alcohol glicerinado o gel desinfectante (con alcohol en concentracion mayor al
70%) en donde el contacto con el gel debe durar minimo 20 - 30 segundos cuando no se disponga de
agua y jabén. Esta actividad no es ébice para dar cumplimiento al lavado de manos con agua y jabon.
La disposicién de los gel y alcohol glicerinado se han dispuesto en lugares visibles, de facil acceso y
frecuentes para trabajadores y visitantes.

EL area de SST establecera mecanismos de seguimiento, monitoreo y autocontrol en las sedes de la
Universidad.

Limpiar y desinfectar con frecuencia los recipientes que dispensen el alcohol glicerinado.

Lavar o higienizar las manos después de usar equipos biométricos o elementos para la toma de
huella dactilar debido al riesgo de trasmisién del virus en esas actividades

5.1.4. Distanciamiento fisico.

El distanciamiento fisico, significa mantener un espacio entre usted y las demas personas. Para
practicar el distanciamiento fisico la Universidad ha establecido:

a. Para el cumplimiento del distanciamiento fisico, y de acuerdo con la normatividad colombiana
vigente, la Universidad Libre adopta la metodologia progresiva, donde inicialmente se mantendra
un distanciamiento fisico de dos metros, luego de esto, y de acuerdo al comportamiento y
dinamica de la reapertura gradual progresiva y segura, se podra ajustar hasta 1 metro de
distancia, para ello se ha dispuesto de sefializacion en el piso.

b. Se ha establecido un aforo maximo en cada una de las area y salones de la Universidad para
garantizar el distanciamiento requerido. Los jefes de las areas son los responsables de organizar
a su personal para garantizar el aforo maximo y el distanciamiento fisico y desde SST se realizara
aleatoriamente inspecciones de bioseguridad.

c. Durante las labores de aseo y desinfeccion realizado por las personas de Servicios generales, se
debera respetar la distancia minima de un 1 metro durante su realizacion, manteniendo el uso
permanente de los EPP (tapabocas).

d. Para el ingreso de visitantes, personal trabajador, proveedores, contratistas; los Vigilantes
deberan mantener un distanciamiento de minimo 1 metro, para lo cual se han establecido
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sefializacién y demarcacion en el suelo que asegure este distanciamiento.

i - : e
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i

b. Se controlard la capacidad maxima en los sitios de consumo de alimentos (comedores, cafeterias
y Otros) y zonas comunes.

c. Los lideres de proceso y jefes no pueden realizar o permitir reuniones en grupos, donde no se
pueda garantizar la distancia minima de 1 metro entre cada persona y que el espacio no pueda
ser ventilado.

d. Se aprovecharan las ayudas tecnoldgicas para evitar las aglomeraciones y evitar el intercambio
fisico de documentos de trabajo.

e. Se debe gestionar el cambio de procesos y procedimientos que se realicen de manera fisica o
presencial a medios digitales, por ejemplo, facturacion, aprobacion de documentos, firmas,
tramites de incapacidades, certificaciones, entre otros, evitando asi, ademas de las
aglomeraciones, el intercambio fisico de documentos de trabajo.

f. Se debe reiterar permanentemente las recomendaciones de distanciamiento fisico tanto en la
Universidad como en todos los lugares donde se pueda tener encuentro con otras personas
(reuniones familiares, trasporte publico, entre otros) a través de capacitaciones, infografias,
estrategias de comunicacion.

g. Es espacios de almuerzo o refrigerios, disponer de 1 metro de distancia entre las sillas e indicar a
los trabajadores que solo pueden quitarse el tapabocas para comer.

5.1.5. Elementos de Proteccidn Personal- EPP.

En la actualizacion de la matriz de EPP se incluyeron los Elementos de Proteccién Personal que se
disponen en la Universidad Libre, para la proteccion del trabajador frente al contagio de la COVID-19
en la labor desarrollada. En este orden de ideas, se da cumplimiento al procedimiento de uso,
mantenimiento, cambio y disposicion final y lo reglamentarios de estos elementos, tal como se
evidencia a continuacion:

a. Adquisicion: Para la adquisicion de los EPP se tuvo en cuenta la actualizacion de la matriz de
peligros y riesgos propios de la labor de cada trabajador y con base en eso se les solicitdé a los
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proveedores las fichas técnicas que garanticen la eficacia de los mimos.

Para los tapabocas, teniendo en cuenta la emergencia sanitaria, se toma como requisito técnico,
la guia numero 15 del Ministerio de Salud y proteccion Social (GMTG15) “Lineamientos minimos
para la fabricacion de tapabocas en el marco de la emergencia sanitaria por enfermedad COVID-
19”.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19

- : i “\

¥4 )

MASCARILLA REUTILIZABLE GAFAS DE SEGURIDAD CARETA FACIAL GUANTE DE LATEX DESECHABLES

(TAPABOCAS DE TELA) TIPO CIRUGIA CAJA X 100 UND. ANSI/
Los tapabocas deben cumplir con el ISEA 105-2000
GMTG15 emitido por el Ministerio de NTC 2180

Salud.
Aplica a todo el personal que Aplica para todo el personal Aplica al personal que tenga la Aplica al personal de seguridad y
ingrese a las instalaciones de de Servicios generales y funcidn de toma de temperatura, vigilancia.
la Universidad. mantenimiento. personal de seguridad al ingreso

de las instalaciones y personal
que atienda publico sin una
barrera fisica (ventanilla o
acrilica)

Nota aclaratoria: los demas elementos de proteccion personal especificos a cada labor se
encuentran contemplados en la matriz de EPP.

La Universidad cuenta con canecas debidamente rotuladas y sefializadas en lugares estratégicos,
también cuenta con un stock necesario para el recambio de estos EPP después de su uso y
deterioro.

Uso y mantenimiento: Antes y durante la entrega de los EPP, se realiza una capacitacion al
personal, donde se habla del uso adecuado y mantenimiento de los EPP teniendo en cuenta lo
siguiente:

e Los elementos de proteccion personal no desechables deberan ser lavados y desinfectados
antes de ser almacenados en un area limpia y seca, se brinda informacién sobre la forma
adecuada de su lavado.

e Los tapabocas son de uso personal e intransferible, con el fin de garantizar su eficacia y vida
atil se podréa realizar, segun el nimero de lavados recomendados en la ficha técnica del
fabricante.

e Los trabajadores de vigilancia, servicios generales, servicios médico y psicologia, deberdn
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realizar cambio de ropa al ingreso y salida de las instalaciones en las areas definidas para tal
fin y teniendo en cuenta los EPP establecidos para cada uno de estos roles.

e Se recomienda el uso de guantes solo en las actividades de aseo, manipulacion de residuos y
en las labores de los servicios médicos, para el resto de las actividades, se debe realizar el
lavado frecuente de las manos con agua y jabdén y secado con toallas desechables o de un
solo uso.

o El trabajador debe usar la dotacion o EPP solo dentro de las actividades laborales.
e Los trabajadores deben abstenerse de compartir los EPP.

c. Disposicién final: Los elementos de proteccién personal y de bioseguridad son clasificados como
residuo ordinario no aprovechables y se cuenta con los siguientes parametros:

e Se ldentifican los residuos generados en las diferentes areas de trabajo e informa a los
trabajadores las medidas para la correcta separacion de residuos.

e Se ubica contenedores y bolsas suficientes para la separacion de residuos, los tapabocas y
guantes son separados en doble bolsa de color negro que no debe ser abierta por el personal
que realiza el reciclaje de oficio, para ello se rotula la bolsa con este tipo de elementos.
Ademas, son separados de los residuos aprovechables tales como papel, cartén, vidrio,
plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

e Se coordina la recoleccion diaria y almacenamiento de estos residuos.

e Se realizar la limpieza y desinfeccion de los contenedores diariamente, con productos
desinfectantes.

e Todo personal de recoleccién y manejo de residuos debe utilizar los EPP adecuados para esta
actividad.

Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccién termine sus labores,
deberan aplicar el protocolo de lavado y desinfeccion de manos.

5.1.6. Etiqueta Respiratoria

Consta de los siguientes pasos:

a. Cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable.
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Deshacerse de este inmediatamente después de usarlo.

Lavarse inmediatamente las manos donde el contacto con el jabon debe durar minimo 20 - 30
segundos, haciendo énfasis dedo a dedo.

Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

5.1.7. Manejo de los tapabocas.

Con el fin de garantizar el adecuado uso de los tapabocas en la Universidad Libre se desarrollan
actividades de socializacion y capacitacién contemplando los siguientes lineamientos:

Uso del tapabocas obligatorio en todos los lugares y ambientes de trabajo.

El uso correcto de los tapabocas, cubriendo nariz y boca, es fundamental para evitar el contagio,
igualmente, es muy importante retirarse el tapabocas evitando el contacto con zonas
contaminadas o dispersién del agente infeccioso.

Para el personal con comorbilidad frente a la COVID-19, desde el 4rea de SST se recomienda el
uso de tapabocas quirurgico, en lo posible, si su trabajo involucra un alto contacto o contacto
cercano con otras personas. Teniendo en cuenta que es un tema de salud publica y de
autocuidado, la decision de uso y adquisicion de estos elementos corre por cuenta de cada
trabajador.

Desde SST se recomienda para el ingreso a las instalaciones, el uso de tapabocas de tela
asignado por la Universidad a los trabajadores, el tapabocas N95 y KN95 y el tapabocas
quirdrgico desechable.

5.1.8. Adecuada Ventilacion

La Universidad Libre ha desarrollado un proceso inspeccién en ventilacion, en todos los salones,
oficinas y espacios dispuestos por la Universidad, aportdndonos el insumo para determinar aforos,
sefalizacion y realizar las adecuaciones locativas necesarias para el cuidado de la comunidad
Unilibrista.

Adicionalmente, se generan recomendaciones para mantener una adecuada ventilacién en todas las
areas, teniendo en cuenta entre otros lo siguiente:

a.

Se debe mantener puertas y ventanas abiertas para lograr intercambio de aire natural en todas las
areas de trabajo.

Evitar grupos de personas trabajando en lugares donde haya baja ventilacion.

Favorecer todas las actividades laborales y de Bienestar que sean posibles en espacios abiertos y
con distanciamiento fisico.
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d. Enlos lugares cerrados se deben tener en cuenta las siguientes condiciones de ventilacion y
distanciamiento:

e La ventilacion del lugar y el cumplimiento del distanciamiento fisico de minimo 1 metros.

o En lugares célidos, ademas de la ventilacién natural con puertas y ventanas abiertas pueden
usarse ventiladores sin recirculacion de aire.

e En los entornos cerrados con aire acondicionado se debe revisar si existe recirculacion de
aire. La recirculacién en el contexto actual puede favorecer el transporte de aerosoles con la
presencia del virus. Los filtros de particulas y el equipo de desinfeccién en corrientes de aire
recirculado pueden reducir este riesgo, pero no son eficaces para eliminar el riesgo de
transmisién. En el caso de unidades centrales de tratamiento de aire a nivel de edificio o que
prestan servicio a varias zonas, se debe evitar la recirculacion vy, si es posible, el sistema debe
funcionar con un 100% de aire exterior. Las calificaciones de los filtros por métodos de prueba,
como la Norma 52.2 de ASHRAE (ASHRAEI 2017) dan una indicacién del rendimiento en
funcién del tamafio de las particulas y deben utilizarse para elegir los filtros adecuados.
Adicionalmente, se puede complementar la ventilacién existente con purificadores de aire
portatiles que incluyan sistemas de filtracion mecanica para capturar las microgoticulas en el
aire.

e Garantizar la correcta circulacion del aire, en caso de requerir sistema de ventilacion artificial,
se recomienda que el sistema trabaje en el modo de maxima renovacién de aire y minima
recirculacién y en lo posible garantice al menos 4 renovaciones del volumen ventilado cada
hora. Ademas, que se inspeccione periddicamente, que los filtros utilizados se cambien de
acuerdo con las recomendaciones del fabricante y los sistemas de conductos se limpian
periddicamente.

e Tomar medidas para favorecer la circulacion y recambio de aire en espacios cerrados o con
escasa ventilacion. Se recomienda un flujo minimo de aire equivalente a 4 veces el volumen
del espacio a ventilar cada hora.

NOTA: Para el caso de las seccionales de clima de célido, se debe realizar visita técnica de higienista
industrial con énfasis en ventilacién, quien planteara las recomendaciones a que haya lugar.

Las areas y salones deberan mantenerse con ventilacion constante, preferiblemente que sea cruzada,
con un punto de entrada y otro de salida (puertas y/o ventanas abiertas)

5.1.9. Limpiezay desinfeccion.

La Universidad ha desarrollado los protocolos de limpieza y desinfeccién, con el fin de brindar un
medio inocuo, que permita desarrollar actividades tanto académicas como administrativas de manera
adecuada, reduciendo al maximo el impacto negativo que se pueda generar. Este proceso debe
aplicarse al manejo de equipos y superficies que estén en contacto con el personal dentro de la
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Universidad.

El procedimiento contempla instrucciones para el desarrollo de las actividades que comprenden la
limpieza y desinfeccion de la infraestructura (manejo de compuestos quimicos, cantidades, utensilios
y su debido almacenamiento).

Los procedimientos generados e implementados son:

~0 0o

Procedimiento de limpieza y desinfeccién de aulas, salones y auditorios.
Procedimiento de limpieza y desinfeccién bafos, duchas y vistieres.
Procedimiento de limpieza y desinfeccion cocinas y cafeterias.
Procedimiento de limpieza y desinfeccién del centro de acopio.
Procedimiento de limpieza y desinfeccién del centro médico.
Procedimiento de limpieza y desinfeccion laboratorios.

Para la prevencion del contagio del COVID-19, los procesos de limpieza y desinfeccion se
desarrollaron teniendo en cuenta las siguientes medidas:

a.

Incrementar la frecuencia de limpieza y desinfeccién de las areas que contemplan, pisos, paredes,
puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos elementos y espacios, con los
cuales las personas tienen contacto constante y directo.

Establecer un procedimiento de limpieza y desinfeccién diario, previo a la apertura de la
Universidad, incluyendo zonas comunes y mobiliario, usando productos de desinfeccion.

Realizar control de roedores e insectos, para evitar la contaminacion, teniendo en cuenta las
recomendaciones sanitarias brindadas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el
Programa de Manejo Integrado de Plagas, donde se establecen las medidas preventivas y de
control.

Establecer protocolos de desinfeccion previos al uso de cualquier elemento o herramienta de
trabajo.

Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccion, para que se realice de manera segura,
usando los elementos necesarios, de acuerdo con las areas o las zonas de desplazamiento y
trabajo.

Desarrollar actividades de seguimiento y monitoreo a través de registros e inspecciones.

Realizar capacitacion al personal de servicios generales.

Los elementos empleados para la limpieza (escobas, traperos, trapos, esponjas, estropajos,

baldes) deben pasar por un proceso de desinfeccion constante y periddica, teniendo en cuenta su
uso, de acuerdo con la programacioén de la actividad.
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i. Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion.
j- Disponer los guantes y pafios en una papelera después de usarlos.

k. Lavar los guantes reutilizables, antes de quitarlos, realizar el lavado con el mismo desinfectante
con el que se realizd la desinfeccion de superficies, dejarlos secar en un lugar ventilado. Al
finalizar el proceso bafarse y cambiarse la ropa.

I. En caso de contratar empresas especializadas en aseo, se debera contar con concepto sanitario
favorable expedido por las direcciones territoriales de salud.

m. Los insumos quimicos empleados deberan ser utilizados de acuerdo con las especificaciones de
dosis y naturaleza quimica del producto y contaran con su hoja de seguridad acorde al sistema
globalmente armonizado.

n. Realizar la limpieza y desinfeccién de los equipos biométricos después de cada uso, debido al
riesgo de trasmision del virus en el uso de estos equipos.

0. La desinfeccion y limpieza de los establecimientos y espacios de trabajo se realiza de la siguiente
manera:

e Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion.

e El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion debe utilizar los elementos
de proteccion personal como mono gafas, guantes, delantal y tapabocas

¢ Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad. con el fin de lograr
una desinfeccion efectiva.

e Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar limpios.

o EIl personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de
limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes y seguir las recomendaciones del
fabricante de los insumos a utilizar.

e Los productos de limpieza y desinfeccion deben ser aplicados siguiendo las instrucciones de
las etiquetas.

o Elimine los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus guantes son
reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con et mismo desinfectante limpio con que
realizo la desinfeccion de superficies, déjelos secar en un lugar ventilado.

e Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de bs objetos, superficies y materiales
de uso constante; asi como las superficies del bafio (o cualquier otro objeto sobre el que se
estornude o tosa).

5.1.10. Manipulaciéon de insumos y productos

La manipulacion de insumos y productos se realizara asi:

a. No reenvasar insumos 0 productos en envases que puedan confundir al personal de servicio
generales o trabajadores.
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b. Almacenar los productos segln el riesgo, esto es, inflamable, corrosivo, reactiva con el agua,
entre otros

c. Seleccionar los productos desinfectantes de Acuerdo con el uso o labor en la que se vayan a
emplear.

d. Fichas de datos de seguridad de los productos quimicos empleados.

e. Consultar de manera especifica, las indicaciones del fabricante del producto desinfectante, para
asegurar asi que las diluciones y tiempos de aplicacién sean los correctos.

f.  Manejo y disposicion de envases de detergentes, jabones, desinfectantes.

g. Evitar las mezclas de productos, tales como: a. Hipoclorito de sodio con algin acido como limon.
vinagre o productos de limpieza que contengan acido clorhidrico, toda vez que genera cloro
gaseoso, que es altamente toxico. b. Hipoclorito de sodio y alcohol, teniendo en cuenta que al
combinarlos se obtiene cloroformo, compuesto quimico téxico al higado. c. Hipoclorito de sodio y
limpiadores con amoniaco que al ser combinados generan grandes cantidades de cloraminas, que
ademas de ser muy toxicas pueden producir problemas pulmonares y dafio al higado d. El agua
oxigenada junto con el cloro forma cloratos o percloratos, que se utilizan en los explosivos.

h. La mezcla de agua oxigenada con vinagre también puede ser explosiva, se obtiene acido
peracético.

5.1.11. Manejo de residuos.

La Universidad Libre, actualiza la caracterizacion, mediante la identificacién de los residuos biolégicos
que se generan en cada area y establece los controles adecuados para la disposicion final, de la
siguiente manera:

a.

b.

Identificar los residuos generados en el area de trabajo.

Informar a los trabajadores las medidas para la correcta separacion de residuos producto de la
implementacion de los protocolos de bioseguridad.

Ubicar contenedores y bolsas suficientes para la separacion de residuos, los tapabocas y guantes
deben ir separados en doble bolsa de color negra que no debe ser abierta por el personal que
realiza el reciclaje de oficio. Ademas, deben estar separados de los residuos aprovechables tales
como papel carton, vidrio, plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca

Realizar la recoleccion permanente de residuos y garantizar su almacenamiento.
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e. Realizar la limpieza y desinfeccion de los contenedores.

f. Realizar la presentacion de residuos al servicio de recoleccion externa de acuerdo con las
frecuencias de recoleccion.

g. Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad.

h. Realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos de proteccion personal e insumos utilizados
para el manejo de los residuos.

I.  Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion termine sus labores,
debera incluir, al menos, el procedimiento de higiene de manos.

5.1.12. Comunicacion del riesgo y cuidado de la salud

Teniendo en cuenta que el riesgo por la transmision del virus COVID 19 se mantiene, a pesar que la
vacunacion ha mostrado efectividad para reducir mortalidad y la incidencia de casos graves, es
necesario a través de la comunicacion en salud, gestionar comportamientos protectores para
influenciar decisiones del cuidado de la salud individual, familiar y comunitaria. Por lo cual, al interior
de la Universidad Libre se requiere desarrollar un plan de comunicacion que incluya.

Acciones de comunicacion, educacion y formacién en donde desde el area de SST de la Universidad
Libre se ha fortalecido el componente educativo y de autocuidado tanto para el personal interno como
externo con base en lo establecido por la Resolucion 777 del 2 de junio de 2021 en donde se
comprende a su comunidad estudiantil, colaboradores y visitantes a través de estrategias dispuestas
en el plan de comunicaciones asi:

e Circulares formales bajo revisién y criterio de personal idéneo de SST aprobadas y difundidas
oficialmente por Jefatura de personal para obligatorio cumplimiento para cumplimiento de aforos,
protocolos, medidas de contencién del contagio en su comunidad.

¢ Videos informativos sobre adaptacién de areas comunes y zonas especificas en cada una de las
sedes de la seccional, bajo las medidas establecidas por entes de control como Secretaria de
Salud, Secretaria de Educacion y Secretaria de Movilidad de Bogota.

e Encuestas a través de formularios digitales por medio del correo electrénico institucional en donde
se valida de forma diaria las condiciones de salud del usuario, ya sea en calidad de colaborador,
estudiante, contratista o visitante para validar el estado de salud y autorizar o0 no su ingreso a las
instalaciones de la universidad favoreciendo la seguridad de salud publica.

e Infografias o mailing que constantemente son actualizadas y difundidas por canales de
comunicacion internos (correo electrénico, SMS, carteleras, pagina web, redes sociales)

e Redes sociales, en donde se publica de forma abierta al publico en general las medidas de
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educacion, proteccion y autocuidado difundidas al interior del cuerpo administrativo, docente y
estudiantil con el objetivo de generar conciencia colectiva y respaldar la responsabilidad social de
la universidad.

e Reproduccion de protocolos y material compartido por Entidades Promotoras de Salud — EPS y la
ARL mediante asesoria y asistencia técnica en corresponsabilidad para la educacion y proteccion
del publico objeto.

e Seguimiento médico y psicosocial personalizado al personal trabajador de ambas sedes de la
seccional, con base en informacién de encuesta diaria de salud y perfilamiento del personal
trabajador que reporta contacto o diagndstico positivo de Covid-19 en el que se brindan directrices
de aislamiento, autocuidado, contencién de contagio y exposicion al medio, afrontamiento y apoyo
psicolégico desde el area durante proceso, en donde ademas se invita a las personas para que
difundan en sus hogares y hagan extensivas las recomendaciones y medidas de autocuidado.

e Jornadas de orientacion y entrenamiento virtual en tiempo real (plataforma teams) sobre
situaciones y problematicas que surgen por desconocimiento y alteracién fisica y psicoemocional
en el marco de la pandemia en donde se cuenta con el apoyo de profesionales especializados que
imparten técnicas y pautas para fortalecer el afrontamiento y modificacion de conductas poco
saludables y nocivas para la salud.

5.2. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO POR
PARTE DE LA UNIVERSIDAD LIBRE

Para la prevencién del contagio de la COVID-19 en la Universidad Libre se tuvo en cuenta lo
siguiente: la organizacion de la empresa, el proceso productivo, las tareas, procedimientos, equipos
de trabajo, tiempo de exposicién (jornadas o turnos de trabajo), caracteristica del trabajador (estado
de salud, edad, sexo). Esta informacién permitié identificar situaciones de riesgo de contagio, pero a
la vez permite tomar medidas de prevencion y control en los lugares de trabajo.

5.2.1. Vigilancia de la salud de los trabajadores y estudiantes en el contexto del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST y Bienestar
Institucional.

En atencién a la responsabilidad especifica para el area de SST descrita en este protocolo, se
amplian a continuacion las acciones encaminadas a la vigilancia de la salud de los trabajadores:

Se incluye dentro del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, las acciones
correspondientes para la prevencion del riesgo biolégico por COVID-19 en el ambiente de trabajo, a
través de la matriz de identificacion de peligros y valoracién de riesgos.

Hacer cumplir las disposiciones y recomendaciones por parte de las autoridades de salud con relacién
a la prevencion del contagio por la COVID-19, previstas en el presente protocolo:




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA TRANSMISION DE LA COVID-19

SST ‘ Version 8 ‘ 25 de Enero 2022 ‘Pégina 38 de 118

a. En la fase de preparacion (1) y alistamiento (2), (en el caso de los trabajadores) se desarroll6 el
reporte semanal de la encuesta de condiciones de salud disefiada por el area de SST, en la
que se recopilaron y evaluaron temas relacionados con informacion sociodemografica,
condiciones de riesgo, sintomatologia, nexo epidemiolégico y movilidad segura, a través del
Link enviado por correo electrénico institucional, con el apoyo del area de Comunicaciones, la
cual se aplicé durante 7 semanas hasta recolectar dicha informacion. Para el caso de los
estudiantes, el area de Bienestar Institucional adelanto la implementacion, analisis y evaluacion
de la informacion resultante de la encuesta de comorbilidades, con asesoria (en el disefio) por
parte de SST.

b. En la fase 3 (retorno gradual, progresivo y seguro):

v' Se realiz6 la actualizacion de la informacién de comorbilidades y otros factores a la
Covid-19, con base en las recientes actualizaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud - OMS, Organizacion Panamericana de la Salud - OPS y el Centro para el
Control y Prevencion de Enfermedades -CDC. Para el caso de los trabajadores
(administrativos y docentes) esta actualizacion fue gestionada por parte de SST y para
el caso de los estudiantes (pregrado y posgrado), fue desarrollado por parte de
Bienestar Universitario.

v Los trabajadores administrativos y docentes, asi como estudiantes (tanto en
presencialidad, como en virtualidad) debian reportar diariamente sus condiciones de
salud a través del link que es enviado a los correos institucionales. El area de SST es la
responsable del analisis y clasificacion del nivel de riesgo de los trabajadores y
Bienestar Universitario es el responsable por el de los estudiantes. El area de
Comunicaciones y Sistemas apoyaron estos procesos con la divulgacion de la
informacion (encuesta).

v" En caso de reporte positivo, el area de SST remitia al trabajador o Bienestar
Universitario al estudiante, una encuesta que permitia identificar el cerco
epidemioldgico de los dltimos 10 dias, este listado se reportaba ante la Secretaria de
Salud correspondiente para dar seguimiento a los contactos identificados quienes
entraban en aislamiento preventivo por 10 dias.

v' Se desarroll6 una clasificacion del riesgo, con base en los lineamientos establecidos en
las Resoluciones 666 del 2020 y la 223 del 2021, que permitié tener en cuenta los
factores de riesgo y las condiciones de salud o comorbilidades asociadas a la CoViD-
19; sin embargo, a raiz de las Resoluciones 777 y 1687 ambas del 2021, se realiz6 una
nueva clasificacién, para el proceso de presencialidad con base en el esquema
completo de vacunacion:
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C.

CLASIFICACION RECOMENDACION

Esquema de vacunacion completo Trabajo presencial

Trabajo presencial con seguimiento

Esquema de vacunacién incompleto .
a la segunda dosis

Trabajo presencial con cuidados

Desistimiento de vacunacion d . L
especiales y firma del desistimiento.

Deben informar su estado de
vacunacion al area de Seguridad y
Salud en el Trabajo, si no lo realiza,
se les allegara el formato de
desistimiento informado.

No se cuenta con informacion del
proceso de vacunacion

En la fase 4 (regreso a la presencialidad): en atencion a los Boletines 9 y 17 del 2022 del
Ministerio de Salud, se tuvieron en cuenta las siguientes recomendaciones para la comunidad
Unilibrista:

v

Nota:

Los trabajadores administrativos y docentes, deberan continuar reportando diariamente
sus condiciones de salud a través del link que es enviado a los correos institucionales.
Para el caso de estudiantes, deberan continuar reportando sus condiciones de salud a
través del codigo QR publicado en los ingresos de la Universidad. El area de SST es la
responsable del analisis y clasificacion del nivel de riesgo de los trabajadores y
Bienestar Universitario es el responsable por el de los estudiantes. El area de
Comunicaciones y Sistemas apoyan estos procesos con la divulgacion de la
informacién (encuesta).

Las personas gue presenten sintomas tales como: flujo nasal, fiebre, dolor de cabeza,
malestar general, entre otros, que puedan estar relacionados con un cuadro de CoViD-
19, deben guardar aislamiento continuo de siete (7) dias, desde el inicio de los
sintomas, independientemente de su estado de vacunacion.

Las personas con sintomas (flujo nasal, fiebre, dolor de cabeza, malestar general entre
otros), que tengan comorbilidades para la CoViD-19, deben consultar a su EPS 0 a su
IPS de referencia para que le haga el respectivo seguimiento y prueba de deteccion a
consideracion.

En el caso de las personas que no presenten sintomas, que tuvieron contacto estrecho
con algun caso sospechoso y/o confirmado y cuentan con el esquema completo de
vacunacion, no deberan hacer aislamiento preventivo, aunque por supuesto deben
extremar las medidas basicas de bioseguridad como el uso de tapabocas, lavado y
desinfeccion de manos, distanciamiento fisico, entre otros.

Las personas que no presenten sintomas, que tuvieron contacto estrecho con algun
caso sospechoso y/o confirmado, y no tienen esquema completo de vacunacion, deben
aislarse siete dias sin necesidad de prueba.

Los trabajadores que deban cumplir con el aislamiento preventivo deberd informar de

manera prioritaria a su jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo, para tomar
las medidas de contencién a que haya lugar. El trabajador debera hacer llegar oportunamente
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los resultados de la prueba, la incapacidad y/o el certificado de aislamiento preventivo por
parte de su EPS. En el caso del personal que no cuente con incapacidad médica, debera
acordar con su jefe inmediato la metodologia de trabajo a desarrollar de manera remota en
casa, en el caso de que no sea posible desarrollar actividades de manera virtual, debera
acordar con su jefe inmediato la forma de compensacion del tiempo que no trabajo.

Otras acciones de vigilancia epidemiolégica a realizar:

a.

No se permite el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones de la Universidad, de personas
gque presenten sintomatologia asociada a la COVID-19.

En caso de que una persona presente sintomatologia gripal o fiebre dentro de las instalaciones,
sera enviado a la zona de aislamiento temporal de la sede (en la Sede Candelaria salén 311 en el
segundo piso de la sede, en la Sede Bosque cuarto anexo garita vehicular y en Sede Centenario
primer piso costado oriental del edificio).

Al ingresar a las instalaciones o iniciar labores, se debe dar cumplimiento al protocolo de ingreso.
https://youtu.be/e2da_s-7KyA

Se disponen de varios mecanismos de reporte para que las personas informen cualquier
sospecha de sintoma o contacto con personas diagnosticadas con COVID-19 (Para el caso de los
trabajadores, se debe informar a los correos electrénicos del area de SST, jefe inmediato y
encuesta diaria y para el caso de los estudiantes, a Bienestar Universitario, la Decanatura y
Encuesta).

Se consolida y se mantiene actualizada la base de datos completa con los trabajadores y demas
personal, que preste los servicios en la Universidad, teniendo en cuenta la ley 1581 del 2012, la
ley 1751 del 2015 y demas normas relacionadas con la proteccion de datos personales y de la
salud.

Se capacité a los trabajadores, contratistas, proveedores y visitantes en la aplicaciéon de la
etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz, al toser o estornudar, con el antebrazo o con un
pafiuelo de papel desechable, y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo, segun lo
establecido en el presente protocolo. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

Se socializa a los trabajadores la informacion sobre generalidades y directrices impartidas por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social, asi como las directrices del gobierno distrital, en relacién
con los sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la preparacion y respuesta ante la
presencia del COVID-19 en el territorio nacional.

Se brinda asesoria y acompafiamiento a los trabajadores, frente a los temas de prevencion de la
enfermedad y promocion de la salud en los aspectos relacionados a los Sistemas de Vigilancia
Epidemiol6gicos y programa de estilos de vida y entorno saludable; en estos procesos se incluye
al personal en aislamiento preventivo.
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i. Asi mismo, mediante los canales de comunicacién expuestos por la Universidad Libre, se
brinda la informacién referente a los protocolos de bioseguridad a toda la comunidad
Unilibrista.

5.2.2.

Prevencion y manejo de situaciones de riesgo en caso de presentarse una
persona con sintomas compatibles con la COVID-19

Si una persona presenta sintomatologia o posible contacto estrecho asociada a la CoViD-19, se
cumplira con el siguiente procedimiento:

1.

2.

10.

Reportar el estado de salud al Jefe Inmediato, SG-SST y comunicarse a la EPS y seguir las
recomendaciones que les brinden.

Las personas que presenten sintomas tales como: flujo nasal, fiebre, dolor de cabeza,
malestar general, entre otros, que puedan estar relacionados con un cuadro de CoViD-19,
deben guardar aislamiento continuo de siete (7) dias, desde el inicio de los sintomas,
independientemente de su estado de vacunacion.

Las personas con sintomas (flujo nasal, fiebre, dolor de cabeza, malestar general entre otros),
que tengan comorbilidades para la CoViD-19, deben consultar a su EPS o0 a su IPS de
referencia para que le haga el respectivo seguimiento y prueba de deteccién a consideracion.
En el caso de las personas que no presenten sintomas, que tuvieron contacto estrecho con
algun caso sospechoso y/o confirmado y cuentan con el esquema completo de vacunacién, no
deberan hacer aislamiento preventivo, aunque por supuesto deben extremar las medidas
basicas de bioseguridad como el uso de tapabocas, lavado y desinfeccion de manos,
distanciamiento fisico, entre otros.

Las personas que no presenten sintomas, que tuvieron contacto estrecho con algun caso
sospechoso y/o confirmado, y no tienen esquema completo de vacunacion, deben aislarse
siete dias sin necesidad de prueba.

Si presenta sintomas, debera limitar los movimientos dentro de la casa y reducir al minimo los
espacios compartidos (Cocina, bafios, etc.)

Realizar desinfeccibn de manos con gel antibacterial u alcohol frecuentemente o lavado
manos cuando estas se encuentren visiblemente sucias. Evitar tocar los 0jos, nariz y boca sin
previo lavado de manos.

Limpiar o desinfectar areas y/o superficies comunes (perillas, interruptores, mesas, etc.) dentro
de la casa.

Mantener ventilada la casa procurando tener las ventanas abiertas, para ventilacién de los
espacios.

Para los contratistas, proveedores y visitantes, deberan reportar sus condiciones de salud
mediante la encuesta para proveedores, contratistas y visitantes, antes de ingresar a la
Universidad y realizar el debido protocolo de ingreso.

5.2.3.

Plan de comunicaciones

La Universidad Libre cuenta con un plan de comunicaciones donde se divulgué la informacion
pertinente a toda la comunidad Unilibrista frente a las actualizaciones de protocolos, lineamientos
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gubernamentales actualizados, entre otros.

Mediante el area de Comunicaciones se realiza la divulgacion de las medidas contenidas en este
documento y la informacion sobre generalidades y directrices dadas por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social en relacion con los sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la
preparacion, respuesta y atencién ante la presencia de la COVID-19 en la Universidad Libre.

Se brindan mensajes continuos a todos los trabajadores y demas personal que preste sus
servicios en las empresas, autocuidado y las pausas activas para desinfeccion. Se reitera a todo el
personal, la importancia de lavarse las manos constantemente, de mantener una buena ventilacion
y del distanciamiento fisico.

Se divulga mediante el area de Comunicaciones a la poblacion trabajadora, los protocolos de
prevencion de contagio de la COVID- 19 y de atencién de casos sospechosos de contagio, en
articulacion con las EPS 'y con la asesoria y asistencia técnica de la ARL SURA.

El &rea de Comunicaciones, establecer4 mecanismos de informacion a los trabajadores de forma
visible, legible, oportunos, claros y concisos, a través de la pagina web de la Universidad, sus
redes sociales, carteleras, afiches o cualquier otro medio de difusién, sobre las medidas de
prevencion y atencion.

5.2.4. Trabajo de forma presencial

Para el desarrollo de actividades laborales de manera presencial la Universidad debera:

a. Tener en cuenta las medidas de bioseguridad impartidas por este protocolo.

b.

Si llegara a presentarse en las instalaciones un trabajador con sintomatologia asociada a la
COVID-19, se procedera a activar el aislamiento preventivo en el lugar asignado por la
Universidad, zona de uso exclusivo (no puede ser el servicio médico y debe ser un area que sea
utilizada solo para el aislamiento). Inmediatamente se le debe suministrar al trabajador mascarilla
quirdrgica, y el trabajador bebera reportar a su EPS, para que establezcan los pasos a seguir. El
trabajador solo podréa salir de la zona de aislamiento cuando las autoridades pertinentes emitan
las directrices a seguir con él.

En caso de tener sintomas gripales utilizar tapabocas y quedarse en casa.

Fomentar habitos de vida saludable con los trabajadores, como hidratacion frecuente con agua
potable, pausas activas y eliminacion del consumo de tabaco como medida de prevencion.

5.2.5. Alternativas de organizacion laboral

Durante el desempefio de las labores presenciales se debera tener en cuenta que:
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a. Los jefes de unidades académicas y administrativas, deberan velar por el cumplimiento de los
protocolos de bioseguridad.

b. Deberé existir una distancia entre los trabajadores de minimo un (1) metro.

c. Se insta a la poblacion trabajadora a utilizar medios de transporte alternativos como bicicletas,
patinetas eléctricas, entre otras.

d. Se dan lineamientos para motivar el proceso de vacunacion de los trabajadores, asi mismo,
para el personal que desista del proceso de vacunacion, debera tener en cuenta las
directrices emitidas por las directivas seccionales.

5.2.6. Interaccién en tiempos de alimentacion

Los trabajadores consumir los alimentos y bebidas en los sitios indicados para tal fin, con las
precauciones de bioseguridad correspondientes, tomando las medidas de distanciamiento fisico y con
buena ventilacion (posibilidad de abrir puertas y ventanas).

Para el uso de hornos microondas, se disponen de pafos y solucién desinfectante que permiten
desinfectar el panel de control a cada persona que lo usa.

El &rea de servicios generales realizara el protocolo de limpieza y desinfeccion.

Antes de tomar los alimentos, es necesario realizar el siguiente protocolo:
e Lavar las manos con agua y jabon.
¢ Retirar el tapabocas.
e Lavar nuevamente las manos con agua y jabon.

5.2.7. Medidas locativas

La Universidad Libre toma medidas de prevencién y proteccion locativas, en pro de la proteccion de la
Comunidad Unilibrista y el cumplimiento de las siguientes disposiciones:

a. Disponer en zonas comunes y de trabajo, puntos de aseo para el lavado frecuente de manos, los
cuales deberan ser acordes al nimero de areas y de trabajadores segun las recomendaciones de
las autoridades de salud, con el fin de evitar aglomeraciones al realizar este proceso.

b. Garantizar la existencia de agua apta para el consumo humano, jabdén liquido y toallas
desechables de un solo uso en los bafios.

c. Instalar canecas con tapa para la disposicion final de los elementos de bioseguridad utilizados por
los trabajadores que sean desechables.
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5.2.8. Herramientas de trabajo y elementos de dotacién

Con el fin de realizar la prevencion de la transmision de la COVID-19 por medio de herramientas de
trabajo que se utilizan en las areas administrativas, educativas y operativas, la Universidad Libre
promueve mediante capacitacion y socializacién las siguientes medidas:

e Las herramientas de trabajo deben ser personales, ya que al compartirlas pueden generar
transmision cruzada.

e Para las herramientas que se deben compartir, es necesario realizar limpieza y desinfeccién
antes y después de su uso.

e En el caso de herramientas eléctricas o maquinarias, se deben limpiar antes y después de su
uso con desinfectante las manillas o puntos de sujecion.

En el caso de los puestos de trabajo flotantes, en importante tener en cuenta que se debe realizar la
limpieza antes de comenzar las labores a todos los elementos del puesto de trabajo (teclados, mouse,
lapices, pantalla de computador, impresoras) usando toallas desechables y desinfectante.

5.2.9. Interaccidn con terceros (proveedores, clientes, aliados, etc.)

Para el desarrollo de actividades planeadas con terceros, en la Universidad Libre se ha actualizado el
Manual de Proveedores y Contratistas bajo los lineamientos dados por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social. En atencion a la emergencia por la COVID-19 se elabora el protocolo para el
ingreso de personal visitante teniendo en cuenta las siguientes normas:

a. Garantizar:
e El uso del tapabocas.
e Protocolo de lavado de manos.
e Protocolo de distanciamiento fisico minimo de 1 metro entre personas.
e Las reuniones se realicen en lugares predeterminados bien ventilados y seguir el protocolo de
etiqueta respiratoria.

b. Las areas solicitantes, administradores de sede y jefatura de compras estableceran turnos para
los proveedores y clientes para que puedan estar en las instalaciones, delimitando lugares donde
puedan acceder, deben tener en cuenta la importancia de contribuir con una buena ventilacion y
evitar aglomeraciones.

5.2.10. Desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo

La Universidad promueve y apoya los procesos de socializacion a través de los diferentes canales de
comunicacion (correo electrénico, pagina Web de la Universidad, piezas publicitarias), de los
protocolos y recomendaciones emitidas por las autoridades competentes, para el desplazamiento de
la Comunidad Unilibrista desde y hacia el lugar de trabajo, asi:
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. Se socializa el cumplimiento del protocolo de Movilidad Segura a los trabajadores, en las
alternativas de desplazamiento por la ciudad (caminando, Transporte publico, transporte alterno y
transporte particular), establecidos por las autoridades competentes.

https://youtu.be/zaUOOK5R50A
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6. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ARCHIVO HISTORICO DE LA UNIVERSIDAD
LIBRE (Elaborado por el Proyecto Archivo Historico)

6.1. Medidas a controlar para la prevencion de contagio por COVID-19.

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la implementacion, divulgacion y
sensibilizaciéon a todos los miembros de la comunidad Universitaria, frente a las medidas de
Bioseguridad para la prevencion del contagio por COVID-19 en el desarrollo de las actividades en el
proyecto.

6.2. Entraday salida

Personal Administrativo, Docentes, Colaboradores y Estudiantes.

1. Para ingresar a la Universidad debe diligenciar diariamente la “Encuesta condiciones de
salud” con dos dias anticipacion.

2. Antes de ingresar a la Universidad deberd realizar el lavado de manos, portar el carnet en un
lugar visible, para realizar el respectivo registro y hacer uso obligatorio del tapabocas tela,
quirdrgico, N95 o0 KN95

3. Debera mantener el distanciamiento social minimo 1 metro o segun indicaciones de
sefalizacion.

4. Desinfectar sus manos en cada area y/o dependencia que llegue, manteniendo el
distanciamiento social y la ventilacién de los espacios.

Personal Contratista — Proveedores.

1. Para ingresar a la Universidad debera diligenciar el formato auto reporté de Condiciones de
Salud y abstenerse de ingresar si presenta alguna sintomatologia.

2. Antes de ingresar a la Universidad debera realizar el lavado de manos.

3. Evitar el contacto directo acatando el distanciamiento social minimo 1 metro o seguln
indicaciones de sefializacion.

4. Desinfecte sus manos con gel antibacterial dispuesta en cada area y/o dependencia que
llegue, manteniendo distanciamiento social y la ventilacion de los espacios.

6.3. Ingresoy aforo

Esta en funcién de las medidas de bioseguridad establecidas por la Universidad, para lo cual las
personas que estan laborando en funcién del proyecto deberan tener en cuenta lo siguiente:

a. Se publicara el aforo maximo en la zona de ejecucion del proyecto, con base en el calculo de
poblacion, area y el distanciamiento social.

b. Antes del ingreso a las &reas designadas, cada personal trabajador deberd cumplir con los
siguientes lineamientos de limpieza y desinfeccion: https://youtu.be/e2da_s-7KyA
o El lavado de manos debe realizarse antes de ingresar, en donde el contacto con el jabon
debe durar minimo 20 - 30 segundos haciendo énfasis dedo a dedo.
o Es importante el uso de alcohol glicerinado o gel desinfectante (con alcohol en
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concentracion mayor al 70%) antes de ingresar. Una vez se aplique el gel o alcohol,
asegure que sus manos estén secas para la manipulacion de cualquier equipo o
herramienta. Lo anterior con el fin de prevenir cualquier conflagracién (fuego) por energia
estética, partes calientes o chispa.

o Realizar limpieza y desinfeccién del calzado con solucion de cloro al 0,6 %: fusién de
friccion fisica y desinfectante de amonio cuaternario.

c. Todo personal trabajador debera utilizar los elementos de proteccion personal los cuales son de
obligatorio uso durante la jornada y seran de uso personal e intransferible.

La Universidad Libre dispone de Lockers individuales para el cambio de ropa (Bata, cofia y EPP).

6.4. Medidas de Bioseguridad

Por favor remitirse al Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmision del COVID-19, y
Medidas de bioseguridad.

6.5. Cuarentena de los documentos

Establecer un espacio fisico de aislamiento preventivo de los documentos que se van a intervenir por
tiempo determinado de 5 dias antes de su intervencion, con el fin de garantizar la salud de las
personas quienes manipularan los documentos. Es importante mencionar que en el momento de
recibir la informacién esta debe tener una fumigacion preventiva.

Como lo estipula la AGN “Se recomienda disponer en una caja de cartén o plastica los documentos y
al final del horario laboral, asperjar con alcohol al 70% de tal forma que el desinfectante no tenga
contacto directo con las caras de los documentos que posean las tintas (alcohol disuelve las tintas),
dirigiendo la aspersion hacia las paredes del contenedor y dejarlo cerrado durante el tiempo de
cuarentena estipulado, para permitir la accién del producto y posteriormente realizar el
almacenamiento.

Si es posible obtener un producto a base de amonio cuaternario, hacer aspersiones o nebulizaciones
con este producto obteniendo una atmdsfera saturada a una concentracién de 2000ppm o de 2 g/I.”

6.6. Salida delas areas

a. El tapabocas debe ser usado de forma permanente, tanto dentro como fuera de las instalaciones.
(Ver Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmision del COVID-19, Medidas de
bioseguridad, Elementos de Proteccion Personal- EPP, Etiqueta Respiratoria y Manejo de los
tapabocas).

b. Si se va a desechar un elemento de proteccion personal deberd hacerse en las canecas
dispuestas por la Universidad en la zona asignada. (Ver Protocolo de bioseguridad para la




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA TRANSMISION DE LA COVID-19

SST Versién 8 | 25 de Enero 2022 |Pagina 48 de 118

prevencion de la transmisién del COVID-19, Medidas de bioseguridad, Manejo de los tapabocas).

Una vez se retire, lave sus manos y desinfecte con gel al 70% de alcohol. (Ver Protocolo de
bioseguridad para la prevencion de la transmision del COVID-19, Medidas de bioseguridad,
Lavado de manos).

Los elementos de proteccién personal propios del proyecto tales como bata y cofia, deben ser
trasladados en bolsa separada de los demas elementos, con el fin de ser lavados y
desinfectados. Ademas, tener en cuenta lo dispuesto en el Protocolo de bioseguridad para la
prevencién de la transmision del COVID-19, Medidas de bioseguridad, Elementos de Proteccion
Personal- EPP.

Mantenga todo el tiempo el distanciamiento entre personas de por lo menos 1 metro. (Protocolo
de bioseguridad para la prevenciéon de la transmisiéon del COVID-19, Medidas de bioseguridad,
Distanciamiento fisico).

6.7.

Desinfeccion permanente

Ver Protocolo de bioseguridad para la prevencién de la transmision del COVID-19. Medidas de
bioseguridad. Limpieza y desinfeccion.

6.8.

Utilizacién de elementos de proteccién

Las personas gue estaran organizando permanente los archivos histéricos de la Universidad Libre,
deben contar permanentemente con los elementos minimos de proteccién personal (EPP) en el
momento de ingreso a los espacios destinados para dichas actividades. https://youtu.be/e2da s-7KyA
Los elementos son:

a.

Guantes desechables (de nitrilo preferiblemente, ya que este material posibilita varios usos, si se
emplea adecuadamente y se lava con agua y jabon, y se desinfecta, este pude tener vida util de 5
dias segun el uso que dé y se debe desinfectar o lavar con jabdn y agua).

Overol o bata blanca El cual debe ser usado Unicamente en el sitio de trabajo. (Lavar
regularmente, minimo cada tres posturas)

Gafas de proteccion
Cofia para el cabello
Zapatos cerrados

Tapabocas quirdrgico (con uso correcto de este, teniendo la precaucion de no tocarlo mientras se
esta manipulando la documentacién), este puede tener una duracién de 8 horas.
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Entre las recomendaciones de desinfeccidn de los elementos de proteccion la AGN recomienda:

a. Los EPP solo se deben usar dentro de la zona de trabajo y no llevarlos a otras areas comunes
como bafios o comedores.

b. Se deben atomizar con alcohol o con la solucidn desinfectante indicada por lo menos tres veces
durante la jornada y al final de ella.

c. Los guantes y tapabocas en uso deben ser guardados en bolsas independientes, desinfectados
por aspersion con solucién desinfectante o alcohol al 70%. Estos elementos no se deben guardar
junto a objetos personales como celular, ropa o alimentos.

d. Al desechar los EPP usados se deben asperjar con alcohol al 70% y luego disponer en las
canecas dispuestas para ello.

6.9. Higienizacién de las manos

Remitirse al Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmisién del COVID-19, Medidas
de bioseguridad y Lavado de manos.

6.10. Limpieza de documentos

El AGN da las siguientes especificaciones:

a. Es recomendable limpiar lomos (de cuero, cuerina o sintéticos) con un pafio humedecido con
alcohol al 70%, las superficies expuestas de unidades de conservacién, como carpetas o
cajas también se podran limpiar con un pafio levemente humedecido con alcohol al 70% o con
solucion desinfectante de amonio cuaternario 2 g/l. 12.

b. La documentacién en soportes diferentes al papel como el caso de medios magnéticos, que
es consultada y posiblemente contaminada por el usuario podrd ser desinfectada
directamente empleando un pafio humedecido con alcohol al 70%, el cual se deberéa pasar por
la superficie de la caja contenedora.

c. En el caso de que la documentacion contaminada sean registros fotograficos, estos solo se
deberan dejar en un sitio ventilado, no se podran usar soluciones desinfectantes o alcohol, ya
que estos son susceptibles a reaccionar con las soluciones antes recomendadas para otros
soportes.

d. Para las éareas de archivo o depésitos que contengan documentos de alto trénsito se
recomienda realizar aspersiones o nebulizaciones con alcohol al 70% (teniendo en cuenta que
el producto no recaiga sobre las tintas) o con desinfectantes que puedan tener capacidad
virucida.

Segun estudios la vida de Coronavirus en los siguientes materiales:
a. Papel (5 a7 dias)
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Acero (4 dias)

Madera (4 dias)

Vidrio (4 dias)

Aluminio (4 dias)

Billetes (4 dias)

Cartén (2 dias)

Plastico (6 a 9 dias)

PVC 5 dias)

Cobre (4 horas)

Guantes latex (8 horas)

Bata desechable (24 horas a 2 dias)
. Ceramica (5 dias)

Teflén (5 dias).

S3ITAITT Q@m0 Q00

Adicionalmente, tener en cuenta lo expuesto el Protocolo de bioseguridad para la prevencién de la
transmisién del COVID-19, Medidas de bioseguridad, Adecuada Ventilacién, Limpieza y desinfeccion.

6.11. Limpiezay desinfeccion

Por favor remitirse al Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmisién del COVID-19.
Medidas de bioseguridad. Adecuada Ventilacién, Limpieza y desinfeccion.

6.12. Tiempos de alimentacion y descanso

Ver Protocolo de bioseguridad para la prevencién de la transmision del COVID-19. Prevencion y
manejo de situaciones de riesgo de contagio. Interaccion en tiempos de alimentacion.

6.13. Divulgaciéon y cumplimiento

Ver Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmisiéon del COVID-19. Prevencion y
manejo de situaciones de riesgo de contagio. Plan de comunicaciones.

6.14. Casos sospechosos y/o sintométicos

Ver Protocolo de bioseguridad para la prevencion de la transmision del COVID-19. Prevencion y
manejo de situaciones de riesgo de contagio. Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto
del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST. y Prevenciéon y manejo de
situaciones de riesgo en caso de presentarse una persona con sintomas compatibles con COVID-19.
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7. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LOS LABORATORIOS DE INGENIERIA DE
LA UNIVERSIDAD LIBRE (Elaborado por la Facultad de Ingenieria)

7.1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos de bioseguridad que se debe llevar a cabo para el ingreso y permanencia
en las areas de laboratorio de la Facultad de Ingenieria, asi mismo, definir los lineamientos de
limpieza y desinfeccion de areas, materiales, herramientas, equipos, insumos y maquinaria. De igual
forma establecer pardmetros de proteccion a la salud, tanto para estudiantes como docentes y
personal administrativo durante la emergencia sanitaria por el Coronavirus COVID-19 en el pais y
dando cumplimiento a la legislacién vigente aplicable en materia de riesgos laborales.

7.2. ALCANCE

Este protocolo aplica para el personal administrativo, estudiantes en practica, docentes, servicios
generales y cualquier persona que tengan que apoyar y/o desarrollar practicas académicas o
actividades dentro de las areas de los laboratorios de la Facultad de Ingenieria de la Sede Bosque
Popular hasta la declaratoria de emergencia sanitaria declarada en el pais por el Coronavirus COVID-
19.

7.3. POLITICA

Toda persona que solicite el ingreso a las instalaciones de los laboratorios de la Facultad de
Ingenieria debe cumplir con los requerimientos descritos en el presente protocolo con el fin de
salvaguardar la salud.

7.4. MEDIDAS A CONTROLAR PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO POR CORONAVIRUS
COVID-19 EN LABORATORIOS.

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la implementacion, divulgacion y
sensibilizacion a todos los miembros de la comunidad Universitaria, frente a las medidas de
Bioseguridad para la prevencion del contagio por COVID-19 en el desarrollo de las actividades en los
laboratorios.

7.5. ENTRADA'Y SALIDA

Todos los usuarios de los laboratorios deben seguir las instrucciones del PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL COVID-19, Vigilancia de la
salud de los trabajadores en el contexto del sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo
SG-SST, con referencia a sintomatologia y toma de temperatura.
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7.5.1. Ingreso y aforo de personal al laboratorio

Esta en funcién de las medidas de bioseguridad establecidas por la Universidad, para lo cual los

lideres de laboratorio y coordinadores deberan tener en cuenta lo siguiente:

a. En cada laboratorio se cuenta con un aforo de estudiantes (Ver anexol), el cual en ningun
momento debe sobrepasarse.

b. Se publicara el aforo maximo de los laboratorios con base en el calculo de poblacién, area del
laboratorio y el distanciamiento social (Fuente ver Anexo 1)

c. Antes del ingreso a los laboratorios cada personal trabajador y estudiante en practica debera
cumplir con los siguientes lineamientos de limpieza y desinfeccion:

o El lavado de manos debe realizarse antes de ingresar al laboratorio, en donde el contacto
con el jabén debe durar minimo 20 - 30 segundos haciendo énfasis dedo a dedo.

o Es importante el uso de alcohol glicerinado o gel desinfectante (con alcohol en
concentracion mayor al 70%) antes de ingresar al laboratorio. Una vez se aplique el gel o
alcohol, asegure que sus manos estén secas para la manipulacién de cualquier equipo o
herramienta. Lo anterior con el fin de prevenir cualquier conflagracién (fuego) por energia
estética, partes calientes o chispa.

o Realizar limpieza y desinfeccién del calzado con soluciéon de cloro al 0,6 %: fusién de
friccion fisica y desinfectante de amonio cuaternario.

d. Todo personal trabajador y estudiante debera utilizar los elementos de proteccion personal
(Monogafas, tapabocas, bata u overol) los cuales son de obligatorio uso durante la jornada vy
seran de uso personal e intransferible.

e. Estudiantes y/o docentes deben ubicarse en las franjas amarillas dispuestas en el piso en la parte
externa de los laboratorios para garantizar el distanciamiento fisico de 2 metros entre cada uno.

f. La Universidad Libre dispone de Lockers individuales para el cambio de ropa de laboratorios
(Bata, Overol y EPP)

7.5.2. Distancia fisica

a. No se debe tener contacto fisico entre compafieros, por ello se debe evitar los saludos de beso o
de mano, los abrazos y expresiones de afecto que impliquen contacto fisico.

b. Antes de realizar una solicitud para el uso de los laboratorios se debe tener en cuenta el ANEXO
1 “RELACION AREA DE LOS LABORATORIOS CON RESPECTO AL DISTANCIAMIENTO
FiSICO PARA LA PREVENCION DEL CORONAVIRUS”. Esto con el fin de validar el nimero
maximo de personas que se podran programar en cada practica de laboratorio.

c. Solo se podran utilizar las zonas o puesto de trabajo adecuadamente sefializados.
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7.5.3. Areas internas de transito

a.

Cada estudiante deber& entrar al laboratorio uno a uno y ubicarse a partir del Ultimo espacio de
trabajo demarcado e ir ocupando el laboratorio hacia la parte de adelante hasta el aforo del
mismo definido en el Anexo 1.

Los estudiantes no podran hacer cambio de puestos de trabajo ya designados, ni podran
desplazarse a los puestos de trabajo de sus comparieros o al del docente.

Los objetos personales deben disponerse junto a su propietario o en su defecto en el lockers
establecido para tal fin, evitando el contacto con objetos de los otros compafieros.

Para el uso de reactivos durante las practicas, los estudiantes deben ir uno a uno a tomar sus
alicuotas guardando distancia no menor a 1 metro.

Las herramientas y equipos propios de laboratorio son de uso personal y en lo posible no deberan
intercambiarse o prestarse. Si se ve la necesidad de hacerlo, estos deben ser limpiados y
desinfectados antes.

Las areas de laboratorio cuentan con una adecuada ventilacién de acuerdo con las caracteristicas
de esta.

7.5.4. Salida de laboratorio

a. Latapa bocas debe ser usado de forma permanente, tanto dentro como fuera de las instalaciones
del laboratorio.

b. Si se va a desechar un elemento de proteccion personal debera hacerse en las canecas
dispuestas por la Universidad afuera de los laboratorios.

c. Una vez se retire del laboratorio, lave sus manos y desinfecte con gel al 70% de alcohol.

d. Si usa elementos de proteccién personal propios del laboratorio, una vez finalice la formacion
depositelos en el lugar dispuesto para tal fin para su posterior limpieza y desinfeccion.

e. Mantenga todo el tiempo el distanciamiento entre personas de 1 metro al salir del laboratorio.

7.6. LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA EL PERSONAL

a. Una vez se programe practica en laboratorio, el personal debera informar previamente y de forma

inmediata al coordinador o jefe inmediato, si presenta algunos sintomas relacionados con tos
seca y persistente, fiebre de dificil control mayor de 38° y por mas de 3 dias en las ultimas 2
semanas, trastornos gastrointestinales — diarrea, vomito y nauseas, - Dolor de garganta, pérdida
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del sentido del olfato y/o gusto, dolor de cabeza, dificultad para respirar, dolor de pecho, fatiga o
cansancio muscular, secreciones nasales, dolor muscular y en articulaciones, malestar general.

Los Auxiliares, docentes, estudiantes, personal de servicios generales y otros administrativos
deben realizar lavado de manos con jabon y agua limpia cada 3 horas, por un periodo minimo de
20 a 30 segundos y secarse las manos con toallas desechables, o en su defecto, deben aplicarse
jabon antibacterial de alcohol glicerinado minimo al 70% antes de ingresar a alguno de los
laboratorios.

Si durante la practica va a toser o a estornudar debe hacerlo utilizando la parte interna de su
codo, asi tenga proteccion facial como tapabocas o mascarilla.

Todo el personal debera hacer uso de tapa bocas de forma obligatoria y permanente.

Docentes, responsables de SST o coordinadores deberan capacitar al personal administrativo y
docente sobre el uso adecuado de los elementos de proteccidn personal y lavado de manos.

Es importante evitar tocar los ojos, la cara o el cabello con las manos, cuando se entre en
contacto con cualquier superficie o material.

7.6.1. Estudiantes y docentes (Dotacién y EPP)

a.

Los estudiantes y/o docentes deben hacer uso de las batas u overoles inmediatamente antes de
ingresar al laboratorio. De igual manera deben ingresar con tapabocas, ya sea convencional no
hospitalario para poblacién en general o mascarillas de alta eficiencia N95 o FFP2, siempre y
cuando cumpla con los requerimientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social, al igual que la
matriz de EPP dispuesta por el Sistema de Gestion, establecida por la Universidad.

Se sensibiliza a los estudiantes sobre el uso adecuado de los elementos de proteccidn personal
(EPP) y sobre el lavado y desinfeccion de manos.

Cada estudiante y docente debe contar con sus propios elementos de proteccion personal,
dependiendo el tipo de riesgo contemplado en la guia de laboratorio suministrada por el docente,
guia que debe estar ajustada frente al riesgo de contagio por COVID-19 y el laboratorio al que
vaya a ingresatr.

Estos elementos no deben compartirse, son de uso personal y deben venir limpios y guardados
en una bolsa 0 empaque dispuesto Unicamente para este fin.

Se debe ingresar al laboratorio con ropa que cumpla los siguientes parametros:
o Zapatos cerrados.
o Camisas o buzos de manga larga.
o Pantalén que cubra las piernas en su totalidad (No rotos).
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f.  No se puede retirar el tapabocas mientras se esté dentro de las instalaciones de los laboratorios,
asi se requiera el uso de caretas especiales como en el caso de la careta de soldadura.

g. No se deben compartir cuadernos, esferos o cualquier util escolar, equipos de cédmputo, batas,
overoles ni otros elementos de proteccion personal entre estudiantes y/o docentes.

h. Los estudiantes saldran del laboratorio uno a uno, siempre guardando una distancia no menor a 2
metros.

i. Al finalizar la practica el estudiante debe disponer en la misma bolsa o empaque, los elementos
de protecciéon personal como la bata, overol, gafas etc. Es indispensable cerrar la bolsa y
guardarla para su traslado y lavado en casa.

j- Los guantes de nitrilo no podran ser reutilizados y deben ser dispuestos en la caneca
debidamente sefializada para tal fin y establecida por la Universidad.

k. Si el estudiante desea hacer cambio del tapabocas debe retirarlo por los cauchos, doblarlo con la
cara externa hacia adentro y disponerlo en las canecas dispuestas por la Universidad, las cuales
estan debidamente sefializadas.

I. El estudiante deberd reportar al docente de forma inmediata cualquier dafio, deterioro,
contaminacién o cualquier otra condicién que impida su adecuado uso. Esto con el fin de realizar
la disposicién adecuada del mismo y posterior recambio.

m. El docente debera cumplir y hacer cumplir a sus estudiantes las disposiciones y recomendaciones
del presente protocolo y también lo dispuesto por las autoridades de salud con relacion a la
prevencién del contagio por COVID-19, al realizar uso de los laboratorios.

n. No sera permitido el ingreso y/o acompafiamiento a las personas que no cumplan con los
requerimientos minimos de bioseguridad.

7.7. LIMPIEZA Y DESINFECCION

7.7.1. Rutinade limpiezadel area

a. Se debe ventilar el area de laboratorio después de ser utilizada por un periodo minimo de 40
minutos, tiempo en donde se aprovechara para realizar desinfeccion de mesones y pisos por
parte de la persona encargada de servicios generales, cumpliendo con el PROCEDIMIENTO DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION LABORATORIOS ST-GS-05-P-07. Ver anexo 3.

b. La limpieza y desinfeccion de los laboratorios debera hacerse antes y después de su uso,
haciendo especial énfasis en los elementos o superficies de mayor contacto (herramientas,
mesones, puertas, manijas, puestos de trabajo), de acuerdo al numeral 3.4. Procedimiento de
limpieza y desinfeccion en instalaciones de laboratorios.
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c. El personal de servicios generales que realiza el proceso de limpieza y desinfeccion estara
debidamente capacitado y dotado de los elementos de proteccion personal adecuados para la
labor.

7.7.2. Ventilacion natural

Siempre se deben tener abiertas las ventanas y puertas de los laboratorios durante las practicas y de
ser necesario se realizaran estudios o mediciones que garanticen estas condiciones.

7.8. METODOS

Es velar por el cumplimiento y/o desarrollo de las normas, reglamentos y protocolos enunciados a
continuacion:

7.8.1. Protocolo de bioseguridad

Hace referencia al PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCCION DE LA
TRANSMISION DEL COVID-19, documento emitido por el area de Salud y Seguridad en el Trabajo
de la Universidad Libre.

7.8.2. Protocolo de investigaciones

Cada uno de los proyectos de investigacion que hagan uso de los laboratorios de la Facultad de
Ingenieria deben entregar anticipadamente el respectivo protocolo de investigacion, incluyendo lo
referente a la informacion para realizar el proceso de bioseguridad, en cuanto a la relacion de
equipos, herramientas, maquinas a utilizar, cantidad e identificacion de los estudiantes que van a
ingresar, insumos, horas de trabajo maximas y las areas de laboratorio a utilizar.

7.8.3. Guias de laboratorio

Cada docente debera entregar sus guias de laboratorio ajustadas de acuerdo con el protocolo interno
de bioseguridad del laboratorio con la informacion especifica para realizar este proceso en cuanto a
la relacion de equipos, herramientas, maquinas a utilizar, cantidad de estudiantes que van a ingresar
con base en el anexo 1, insumos, horas de trabajo maximas por practica y las areas de laboratorio a
utilizar.

7.8.4. Normas y reglamentos internos de la Universidad

a. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCCION DE LA TRANSMISION DEL
COVID-19.
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b. NORMAS GENERALES Y REGLAMENTO INTERNO DEL LABORATORIO el cual contempla el
Procedimiento de uso de los servicios del laboratorio Cédigo P-O.DAL.000-02. Documento que
brinda las directrices para el uso de los mismos.

c. PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION LABORATORIOS ST-GS-05-P-07.

7.9.  INSUMOS DE DESINFECCION

Se deben tener en cuenta los agentes desinfectantes del ANEXO 2 “RELACION DESINFECTANTES
UTILIZADOS POR AREA DE LABORATORIO’.

7.10. MAQUINAS HERRAMIENTAS Y EQUIPOS

7.10.1. Protocolo de entrega

a. Los equipos, herramientas, instrumentos, materiales e insumos solicitados por el docente, estaran
dispuestos en cada puesto de trabajo previamente desinfectados.

b. EIl Auxiliar o Técnico Administrativo encargado del laboratorio debe entregar el material facilitado
guardando distancia no menor a 2 metros con el estudiante.

7.10.2. Protocolo de limpieza y desinfeccién

Cada Auxiliar o Técnico administrativo responsable del laboratorio debe hacer limpieza con los
agentes desinfectantes de acuerdo al ANEXO 2 “RELACION DESINFECTANTES UTILIZADOS POR
AREA DE LABORATORIOQ?”, a todos los elementos, equipos, maquinaria, computadores, etc., que el
docente haya solicitado con anterioridad en los formatos de uso establecidos en el Procedimiento de
uso de los servicios del laboratorio Cédigo P-O.DAL.000-02 y la guia de laboratorio suministrada.

a. Los desinfectantes deben estar dispuestos en contenedores apropiados de acuerdo con los
lineamientos del Sistema Globalmente Armonizado (SGA), debidamente identificados con la
siguiente informacion:

Nombre del producto.

Simbolo o pictograma.

Palabra de advertencia (Si aplica).

Indicaciones de peligro.

Consejos de prudencia.

Concentracion.

Nombre de la persona que lo preparé.

Area de laboratorio donde se va a utilizar.

b. Los equipos, maquinaria, instrumentos, material de vidrio y herramientas deben ser
cuidadosamente desinfectados antes de ser prestados y cuando sean reintegrados por parte de
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estudiantes, docentes o personal administrativo. Ningun equipo, maquinaria, instrumento, material
de vidrio y herramienta, podra ser guardado o dispuesto en su lugar sin haber recibido la
desinfeccion correspondiente.

Después de desinfectar los elementos del laboratorio, Unicamente podra tener contacto con ellos
el estudiante o docente que lo vaya a utilizar, no puede entrar en contacto con terceros.

Los equipos que estén al alcance de todo el personal que ingrese a un area de laboratorio como
lo son: neveras, hornos, tornos, muflas, cabinas, espectrofotbmetros etc., deberan ser
desinfectados asi no hayan sido solicitadas por el docente, cada vez que se genere un cambio de
clase o usuario.

7.10.3. Tiempos de alimentacion y descanso

Se dispondran de espacios de alimentacion, los cuales podran ser utilizados teniendo en cuenta los
siguientes lineamientos:

a.

b.

Lavarse las manos antes de utilizar los espacios de alimentacion y hornos microondas.

Sequir el protocolo de uso adecuado de los hornos microondas, el cual esta publicado en la zona
inmediatamente préxima al equipo.

Mantener en todo momento el distanciamiento social de minimo 1 metro, tanto en la fila si se
presenta, asi como en las mesas y sillas donde se consuman.

Dando cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, la Universidad dispone de un proceso de
limpieza y desinfeccidon antes y después del uso de los espacios de alimentacion.

7.10.4. Divulgacion y cumplimiento

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la divulgacion y sensibilizacion mediante
correos electrénicos a todos los trabajadores de la Universidad, campafias educativas, infografias y
videos, asi como el desarrollo de conferencias virtuales donde se ha brindado informacion relevante
frente al COVID-19, cédmo prevenir su contagio y las medidas de Bioseguridad:

Lavado de manos.

Distanciamiento fisico.

Elementos de Proteccién Personal- EPP.

Etigueta Respiratoria.

Manejo de los tapabocas.

Limpieza y desinfeccion.

Manipulacion de insumos y productos.

Manejo de residuos.

Movilidad segura. https://youtu.be/zaUOOK5R5QA
Seguimiento a signos y sintomas.
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Es responsabilidad de los docentes y coordinadores de los laboratorios velar por el cumplimiento de
las actividades descritas en este protocolo y reportar cualquier medida preventiva y correctiva a la
decanatura y/o al area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

7.10.5. Casos sospechosos y/o sintométicos

Una vez se identifican casos sospechosos o probables de COVID-19, de acuerdo con lo establecido
por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, al igual que el protocolo de bioseguridad para la
prevencion de la transmisién del COVID-19 en la Universidad Libre, se realizaran las siguientes
medidas:

a.

El estudiante que presente signos, sintomas o que evidencie los mismos en alguno de sus
compafieros, deberé reportar inmediatamente al coordinador o docente del laboratorio, quien a su
vez podra apoyarse en el consultorio médico del campus con el fin de activar el protocolo de
bioseguridad correspondiente.

Se desarrolla proceso de vigilancia y sistema de alertas para detectar condiciones de salud de los
trabajadores y/o con sintomas respiratorios, el cual se realiza a través de varias estrategias, como
la encuesta diaria, el reporte diario a través de la aplicaciéon CoronApp, y cualquier otra que
disponga el Gobierno Nacional y Distrital.

Se realiza analisis integral de la informacién que arrojan las encuestas para el manejo de
condiciones de salud y/o sintomatologia asociada. El area de Salud en el Trabajo (para los
trabajadores, proveedores y contratistas) con apoyo del servicio médico de Bienestar Universitario
(para estudiantes) realiza seguimiento a las condiciones de salud y sintomatologia segun sea el
caso.

Para los contratistas, proveedores, estudiantes en practica y visitantes, deberan reportar sus
condiciones de salud al ingresar a la Universidad.

El trabajador solo podra salir de la zona de aislamiento temporal cuando las autoridades
pertinentes emitan las directrices a seguir con él. En este sentido, el area de SST coordinara con
las instancias correspondientes para el desplazamiento seguro del trabajador, ya sea a casa 0 a
la EPS correspondiente.
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7.11. PASOS A REALIZAR Y RESPONSABILIDADES EN EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

INTERNO DEL LABORATORIO.

RESPONSABLE
PASO ACTIVIDAD DE LA EJECUCION
Envio de la solicitud para uso del Laboratorio por correo electronico al Auxiliar del
laboratorio, en el formato USO INTERNO SOLICITUD DEL LABORATORIO Cédigo F-O.DAL.000-
1 02-01 o USO INTERNO SOLICITUD DEL LABORATORIO PARA PROYECTOS E INVESTIGACION Docente
Cddigo F-0.DAL.000-02-02; seguin lo descrito en el procedimiento de uso de los servicios del
laboratorio.
Envio de la solicitud para préstamos de equipos o herramientas por correo electrénico al
) auxiliar del laboratorio en el formato, VALE PRESTAMO DE HERRAMIENTA, MATERIALES Y/O Docente y/o
ELEMENTOS LABORATORIO Cddigo: F-0.DAL.000-02-03, segin lo descrito en el estudiante
procedimiento de uso de los servicios del laboratorio.
Envio de la relacion por correo electronico al auxiliar del laboratorio, de los estudiantes que
3 van a hacer uso del Laboratorio de acuerdo a la capacidad estimada en el anexo # 1 del Docente
protocolo de bioseguridad.
Envio de la guia de laboratorio segin lo descrito en protocolo de bioseguridad por correo
4 L. s . Docente
electrdnico al auxiliar del laboratorio.
5 Recepcidn de la informacion enviada por el Docente, desarrollo de aclaraciones, asignaciény | Auxiliar y/o técnico
respuesta al Docente. Administrativo
6 Alistamiento, limpieza y desinfeccién de maquinas, herramientas y equipos segtn lo descrito | Auxiliar y/o técnico
en protocolo de bioseguridad Administrativo
7 Alistamiento de laboratorio limpieza y desinfeccion del area. Servicios generales
Toma de temperatura al ingreso y salida de las instalaciones de la Universidad de acuerdo al
3 PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL COVID-19, Personal de
numeral 7.2.1. Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del sistema de Gestion Vigilancia
de Seguridad y Salud en el trabajo SG-SST, apartesdy e.
9 Seguir el protocolo de lavado de manos. Todos los usuar.|os
de los laboratorios.
Consolidacion base de datos completa de trabajadores y demas personal, de acuerdo a la ley salud y Seguridad
10 1581 del 2012, leu 1751 del 2015 relacionadas con la proteccidén de datos personales y de .
en el Trabajo
salud.
1 Organizacién y ubicacién de los estudiantes en el area externa de los laboratorios, teniendo | Auxiliar y/o técnico
en cuenta la relacién enviada por los docentes. Administrativo
12 Organizacién y ubicacidn de los estudiantes en el area interna de los laboratorios. AUXIIIar. y/o tanlco
Administrativo
13 Solicitud de carné de identificacidén para la entrega del laboratorio y/o elementos solicitados | Auxiliar y/o técnico
el dia correspondiente al desarrollo de la practica. Administrativo
14 Entrega de equipos, maquinas, herramientas al docente y/o estudiante, en funcionamientoy | Auxiliar y/o técnico
desinfectados. Administrativo
15 Recepcién del laboratorio, material, equipos, maquinaria o herramienta y devolucién del | Auxiliar y/o técnico
carné. Administrativo
Limpieza y desinfeccién de los equipos, maquinas, elementos, herramientas etc después de - -
habre)r sidg utilizados. e ; , ’ P Auxiliar y/o técnico
16 Administrativo
Limpieza y desinfeccidn de las areas de laboratorio. Servicios Generales
17 Recoleccién y disposicion de bolsas con tapabocas y EPP usados. Servicios Generales
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7.12. VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO Y RESPONSABILIDADES DE LOS PASOS A
REALIZAR EN EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD INTERNO DEL LABORATORIO.
RESPONSABLE
PASO ACTIVIDAD DE LA REVISION
Verificar el envio de la solicitud de uso por correo electrénico al auxiliar del laboratorio, en el
formato USO INTERNO SOLICITUD DEL LABORATORIO Cédigo F-O.DAL.000-02-01 o USO
1 INTERNO SOLICITUD DEL LABORATORIO PARA PROYECTOS E INVESTIGACION Codigo F- Director programa
0.DAL.000-02-02, seglin lo descrito en el procedimiento de uso de los servicios del
laboratorio.
Verificar el envio de la solicitud de uso por correo electrénico al auxiliar del laboratorio, en el
) formato VALE PRESTAMO DE HERRAMIENTA, MATERIALES Y/O ELEMENTOS LABORATORIO Director programa
Cddigo: F-0.DAL.000-02-03, segln lo descrito en el procedimiento de uso de los servicios del
laboratorio.
Verificar el envio de la relacién de estudiantes que van a hacer uso del laboratorio segin lo .
3 . . A - " . Director programa
descrito protocolo de bioseguridad por correo electrénico al auxiliar del laboratorio.
4 Verificar el envio por correo electrénico al auxiliar del laboratorio de la guia de laboratorio Directores
segun lo descrito en el protocolo de bioseguridad. programa / érea
Verificar el envio de la respuesta al Docente de acuerdo con la informacién enviada, para Director de
5 confirmar el uso del laboratorio. laboratorio
6 Verificar limpieza y desinfeccién de mdaquinas, herramientas y equipos segun lo descrito en Director de
protocolo de bioseguridad. laboratorio
7 Verificar limpieza y desinfeccion del drea de laboratorio. Administrador Sede
Bosque
Verificar si se esta realizando la toma de temperatura al ingreso y salida de las instzfllaciones Bienestar
8 dela Univer,sidad de acuerdo al PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA Universitario
TRANSMISION DEL COVID-19.
9 Verificar si se estd cumpliendo con el protocolo de lavado de manos. Bilene?tar.
Universitario
Verificar si se estd llevando a cabo la consolidacidon base de datos completa de trabajadores y
10 demas personal, de acuerdo a la ley 1581 del 2012, leu 1751 del 2015 relacionadas con la Auxiliar SST
proteccidn de datos personales y de salud.
1 Verificar si los estudiantes que van a ingresar al laboratorio se encuentran en la relacién | Auxiliar y/o técnico
enviada por el Docente. Administrativo
Verificar si los estudiantes se encuentren en el puesto de trabajo designado. Docentey A.uxmar
12 y/o técnico
Administrativo
Verificar si es solicitado el carné de identificacion para la entrega del laboratorio y/o
13 - . . L. Docente
elementos solicitados el dia correspondiente al desarrollo de la practica.
14 Verificacién de la entrega de equipos, maquinas, herramientas al docente y/o estudiante, en Docente y/o
funcionamiento y desinfectados. Estudiantes
15 Verificar el estado en el que se entrega el laboratorio, material, equipos, maquinaria o Auxiliar y/o técnico
herramienta y devolucion del carné. Administrativo
16 Verificar la limpieza y desinfeccién de maquinas, herramientas y equipos, después de su uso Director de
segun lo descrito en protocolo de bioseguridad. laboratorio
17 Verificar si se estd cumpliendo con la recoleccidn y disposicidn de las bolsas rojas con Director de
tapabocas y EPP usados. laboratorio
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7.13. ACCIONES DE MEJORA PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD INTERNO DEL LABORATORIO.

a. Mantener en constante revisibn este proceso y su retroalimentacion a partir del comité de
bioseguridad del laboratorio y del area Salud y Seguridad en el Trabajo, la cual se reunira una vez
por mes para analizar el desarrollo de este proceso.

7.14. ANEXO 1 DEL ANEXO 2: RELACION AREA DE LOS LABORATORIOS CON RESPECTO
AL DISTANCIAMIENTO FiSICO PARA LA PREVENCION DEL CORONAVIRUS
(PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DISTANCIAMIENTO FISICO)

Area total
(m?) Cantidad de
N Sin descontar puestos de Ventilacion Capacidad Capacidad de personas
amero ; ) - . :
de area Nolm bre del espacio trabz_alo en natural lns_tfalada estimada por area para
del area de_ utilizado funcién de SP (SI operacion normal cumpl)r con el
| . laboratorio Por puestos de mesas, POSEE) de uso por (Resolucién 777 2021)
aboratori . L -
o 'tra_bajo escritorios y/o NP (NO Numero de
Méquinas y/o mesones POSEE) estudiantes
equipos.
1 Fisicaly 2 105 10 mesas SP 35 19
2 Quimica 1 100.11 8 mesones SP 40 12
3 Quimica 2 100.11 8 mesones SP 40 12
4 Méaquinas 56.1 6 mesas SP 24 10
Eléctricas y
automatiza
cion
5 Hidraulica 106,87 1 mesén SP 30 7
6 Motores 47,56 4 puestos de SP 12 4
trabajo
7 Soldadura 43,66 7 puestos de SP 15 5
trabajo
8 Plantas 48.1 20 escritorios SP 18 8
térmicas
9 Maquinas 110,74 16 puestos de SP 20 9
herramienta trabajo
sl
10 Ensayos no 29.15 4 puestos de NP 15 3
destructivo trabajo
s
11 Ensayos 59,63 1 puesto de NP 20 3
destructivo trabajo
S
12 Maquinas 43,20 3 puestos de SP 12 3
herramienta trabajo
sl
13 Andlisis de 64,64 12 puestos de NP 15 7
materiales trabajo
14 Microbiolog 55.014 4 mesones SP 20 6
ia
15 Investigaci 52.22 5 mesones SP 20 7

6n 1
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16 Anélisis 49.20 5 puestos de SP 12 5
Instrumenta trabajo
|
17 Investigaci 34.55 3 mesones SP 8 4
6n 2
18 Suelos 53.9 8 mesones SP 20 10
19 Calidad del 24.44 4 mesones SP 15 4
aire
20 Topografia campus abierta area libre SP CAMPUS abierta area libre
21 Geomaética 45 20 escritorios NP 20 10
22 Astronomia campus abierta area libre SP CAMPUS abierta area libre
23 Molienda 29,80 8 puestos de SP 15 4
trabajo
24 Plasticos 26,68 4 puesto_s de NP 10 3
trabajo
25 Maderas 29,80 7 puesto_s de SP 15 4
trabajo
26 Celda de 44.28 10 modulos de NP 20 5
manufactur trabajo
a
27 Ladicoy 46.74 4 mesas NP 20 10
Seguridad
industrial
28 Hardware & 44.1 18 escritorios SP 18 10
Redes 1
29 Hardware & 25.81 16 escritorios SP 16 9
Redes 2
30 Software 38.94 25 escritorios SP 25 11
libre
31 Datacenter 21.2 10 escritorios NP 10 4
32 Linux 34.92 22 escritorios SP 22 8
33 loT 25.4 9 escritorios SP 9 5

7.15. ANEXO 2 DEL ANEXO 2. RELACION DESINFECTANTES UTILIZADOS POR AREA DE
LABORATORIO

NUMERO DE AREA .
DEL LABORATORIOS NOMBRE DEL AREA DE LABORATORIO DESINFECTANTE(S) A UTILIZAR
1 Fisicaly 2 Equipos e instrumentos: Solucidn de alcohol al 70% en spray.
Equipos: Solucién Agua con jabdn en spray, usando toallas
) Quimica 1 desechables.
Superficies de vidrio: Alcohol 70% en spray, usando toallas
desechables.
3 Quimica 2 Equipos: Alcohol al 70%
4 Maquinas Eléctricas y automatizacion Alcohol 70%
5 Hidraulica Alcohol 70%
6 Motores Agua con jabén
7 Soldadura Agua con jabon
8 Plantas térmicas Alcohol 70%
9 Mdquinas herramientas | Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
10 Ensayos no destructivos Alcohol al 70%
11 Ensayos destructivos Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
12 Mdquinas herramientas Il Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%
13 Analisis de materiales control o mando con alcohol 70% y cloro 2500 ppm
14 Microbiologia Equipos épticos, balanza analitica, cabina de flujo laminar:
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Solucidén de alcohol al 70% en spray.
Parte externa de equipos restantes: Solucién hipoclorito de
sodio al 0.2%

Parte externa de equipos: Solucién hipoclorito de sodio al 0.2%

15 Investigacion 1 Balanza analitica: Solucién de alcohol al 70% en spray

16 Andlisis Instrumental Parte externa de equipos: Solucion de alcohol al 70% en spray
17 Investigacion 2 Parte externa de equipos: Solucion de alcohol al 70% en spray
18 Suelos Hipoclorito de sodio concentracién entre 0.2 y 0.5 % en agua
19 Calidad del aire Alcohol al 70% (aspersor manual)

20 Topografia Alcohol al 70% (aspersor manual)

21 Geomatica Alcohol al 70% (aspersor manual)

22 Astronomia Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%

23 Molienda Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%

24 Plasticos Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%

25 Maderas Agua con jabdn y control o mando con alcohol 70%

26 Celda de manufactura Alcohol 70%

27 Ludico y Seguridad industrial Alcohol 70%

28 Hardware & Redes 1 Alcohol 70%

29 Hardware & Redes 2 Alcohol 70%

30 Software libre Alcohol 70%

31 Datacenter Alcohol 70%

32 Linux Alcohol 70%

33 loT Alcohol 70%
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Este proceso debe aplicarse al manejo de eguipos y
superficies que estén en contacto con el cuerpo
administrativo y académico dentro de la institucion.

Con el fin de garantizar la calidad del medio, brindando
al usuario un ambiente propicio para llevar acabo sus
actividades dianas, contemplando procedimientos
adecuados para el desamollo de las actividades que
comprenden la limpieza y desinfeccion de la
infraestructua (manejo de compuestos quimicos,
cantidades, utensilios y su debido almacenamiento).

« Para la limpieza y desinfeccion de las
instalaciones y su infraestructura, las personas
deben usar los elementos de proteccion
personal en el contacto directo con los insumos
de limpieza (detergente, desinfectante).

« Utilizar indumentana exclusivamente de trabajo
y siempre limpias.

» Los utensilios de aseo deben permanecer
limpios y en el area designada para su
almacenamiento.

« Portar la cofia respectiva para el cabello.

= Evitar el uso de anilos, pendientes, relojes,
broches y otros accesorios que puedan derivar
en uso inadecuado y la mala manipulacion de
insumos de limpieza y desinfeccion y a su vez
de alimentos.

» Los utensilios de aseo deben permanecsr
limpiocs y en el area designada para su
almacenamiento.

» El agua gque se utilza debe ser de calidad
potable (no reutilizada o sucia) y se debe usar la
menor cantidad posible del recurso.

» Se deben consultar las fichas técnicas y hojas
de seguridad de los detergentes, desinfectantes
y la forma de uso que esta en la etiqueta de las
sustancias quimicas.
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Oe lo mas limpio a lo mas swcio: Al inciar los
procedimientos de limpieza y desinfeccion es mmportante
que & encargado identifigue el punto menor y mayor
suciedad del area de mfluencia vy asi realzar &l
procedimiento.

De afuera hacia a dentro: En sitios donde se evidencie un
desnivel de superficie que se dirja hacia un sifon o
desagie (Orinales, Sanitarios, Lavamanos, Lavaplatos,
Pocetas, etc.) == aplica esta técnica procedimental donds
se procede 3 realizar el procedimients desde & borde
externo hacia el sifon o desagle.

De amiba hacia abajoProcedimiento gue aplica para
estructuras v muebles de gran tamano, paredes, espejos ¥
vidrios. Debe ejecutarse el procedmientc de forma
uniforme iniciando desde |a parte superior hacia la inferior
de la superficie de intereés.

Lavar v desinfectar los panos y cabezas de traperos despuds de usarse y permitir su secado
manteniendolos colgados en un perchero con la mecha hacia abajo antes de wvolver a
utilizarse, lo que contribuye a minimizar el grado de contaminacion cruzada.

Preparar la cantidad necesaria de solucidén de limpieza para el aseo diario, (segun cantidad de
superficies y duracion o estabilidad de la preparacion).

Lavar, desinfectar y secar el contenedor utilizado para preparar la soludén de limpieza con
detergente liquido, enjuagar con agua vy desinfectar con el desinfectante de nivel
intermedio/bajo en uso para minimizar el grado de contaminacidn bacteriana.

El uso de atomizadores con pistola se puede utilizar para aplicar detergentes y desinfectantes
en las superficies y luego limpiar con panos gue generen minimo aerosol, también se puede
aplicar directamente al paiio y luego a la superficie.

1) Bamer y recoger reslduss 92 gran tamafla.
2] AplICar SHUCHN [EDonoea.
Esconas, Copillns,  3) Cepliar &l plso ¥ oejark enjabonado por S
Trapero. minutos.
4) Aplicar agua para sacar &l [aban.
5) Secar &l plso.
1) Prepamar desinfectanie s2gn |a Nicha teenica

Dos veces al dia

LIMFIEZA

E20Un ficha tecnica del producta.
%) Enjuagar € se requiers segon ficha btécniea del
producio

5 e manej de £ada o 98 s productos

] establecidos en la (Lista de Insumos ubilzados
Hipociorio, Agua, para la Impleza y desinfaccion)

" Dos veces al diz Trapero. 2) Aplicar de forma homogensa y defar actisar

ol

Ll

]
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AREA O
| Zou’ | rrecussc | weewewros | proceomimo |

=

i
i

1) Aplicar Solucon [350n053 [AQUa con Jabon).
Eﬂim” 2) Refregar con es:0ba o ceplio,
3) Enjuagar hasta retirar ioiamente 2l [aban,

Una vez al dia

LIMIPIE Z&

ﬂ 1)Praparar gesinfectanta sagan la ficha fecnica de
i miansio de cada wo de los productos establenisos
&n 13 [Lista de Insumos ubilzados para & Impleza ¥
Dos veces 3 la desinfeccion)
N 2 Aplicar de forma homogenea y delar actuar
5€g0n ficha f2cnlca 2l produwcto.
3} Enjuagar sl 52 requiere segun ficha tecnica del

DESINFECCION

1) Recoger residuge y papeies sucios.
ooocar olsas nuevas.
Agua, Jaban,
Dosvecesaldia  Escoba, Cepllio, ﬂmlmmm melmme
SBponj3. GUANEE. 4 moctragar con cepllio y espon]a. (Dejar aciuar
urants 5 minutos).

5) Enjuagar.

1) Preparar desinfectante seqon [ ficha tecnica de
mango de cada uno o2 s productos establecidos
&n 1a [Lista de Insumos ubilzados para I3 impieza y
gesinfeccion)

2) Apiicar de forma homogenea y dejar actuar
sequn ficha $cnica del producto.

3) Enjuagar sl s& requlers segin ficha tecnica del

producto

LIMPIEZ A

Dios veces aldia  Hipochorio, agua.

DESINFECCION

1) Retrar r2skduos con 3gUa.
) ApICar SOILCON |300N053 [AQUA con Jabon).
Agua, Jaben,
3) Limplar pieza por pleza.
Dosvesesaldia  eepama. c2plio. 4 2oeqar compietaments (dejar aciuar durante 5
quantes. ey
£) Enjuagar hasta retirar &l [abon completaments.

LIMFIEZA

1) Preparar desinfectante seqon [ ficha tecnica de
maneio de cada o o s productos establecidos
en 1a [Lista de Insumos ubllzades para la impieza y
Dosvecesaldia  Desinfectante desinfeccion)
2) Apiicar de forma homaogenea y delar actuar
sequn ficha $cnica del producto.
Wota: En caso de ser greca usar agua callenta.

DESINFECCION
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5] Agua, Jabon,
W Dosvecesala  ceplio de mano,
& semana e5pan|a,
3 Quanies.
=
2
Dos vacss ala
E Deslnfectanie
5 ﬁ Paflo homedo,
E Caga hora Bdqua, Jabon,
: : uaries
=
A 3
&
E Cada hora Deslnfectanie
E i
g Agua, Jabtn,
Poslerdoracada ceplio de mano,
g 50 eEpON|a,
guanies.
&
Poslenor a cada
g — Deslnfectanie
73
&

1) Desacupar el rafrigeradaor (lavar los producins a
0o cuarto g2 refrigeracion).

2) Remaover los reslduos usando guantas.

2} Agragar solucion [abonosa con esponjlila.

4) Refragar completamente (dejar actuar duranie 5
min. ).

£} Enjuagar hasta retiar e [aban completaments.

1} Preparar desinfectants segan I3 ficha tacniea oe
manejo de cada uno de o8 productos establecidos en
Ia [LIsta de Inswmos utlizados para |3 Impleza y
desinfecsion)

2} Aplicar de forma homogenea y dejar aciuar segon
ficha tecnica del produsta.

3} Enjuagar sl 52 requiers sagin ficha tacrica del
prOmuCiD

1) Aplicar solucitn para |a Impleza.
2} Rebirar cualquer sucledad.
3) Enjuagar hasta retirar totmimente & products

1} Preparar desinfectants segun Ia ficha técnica de
manejo de cada uno de fos productos establecidos en
Ia [Lista de Insumos ublizados para |3 limpleza y
desinfeccion)

2} Aplicar de forma homogenea y dejar aciuar segin
ficha tecnica del producta.

3) Enjuagar sl 52 requiers segin ficha tacrica del
producio

1) Aplizar solucktn |3bonosa [AgUa con |abon).
2) Refregar con escoba o ceplli.
2} Enjuagar hasta rebiar totimants & [aban.

1)Preparar desinfectanie sagon 1a ficha técnica de
manejo de cada uno de fos productos establecidos en
Ia [Lista de Insumos ublizados para |3 limpleza y
desinfeccion, se recomienda el uso de desinfectantss
comp hipocionin, ¥ alcohol dnicamente dedldo a sus
concentraciones estipuladas y por su compatibdidad
quimica con a5 dfereniss sUstanclas que se mansjan
gentro ge 3 Insthuckon).

2} Aplicar de forma homogenea y dejar aciuar segon
ficha tecnica del producta.

3) Enjuagar sl 52 requiers segin ficha tacrica del
producin.
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m

1)Limpdar con 2l pafio homedo y reirEr cualguler
suciedad

Cata hora Iiljludernllnl u:lJa. ﬂEnﬁummmmm
. remaver, utlizar agua y [abén.
J)Enjuagar hasta retirar ef |aban completameants.
Cafa hora Desintectants Aplicar desinfectante y enfocar mas en I35 aeas

Batonss.

1) Poner el teciado boca abalo y lmplar con ceplio
02 cerdas suaves (Soio para teclados de
orden

Dos veces @ dla  Cepllln, Agua Pafio sor)
Z) Limpiar con pafio himedo escumido.

UMPIEZA DESINFECCKIN LMMPIEZA

Aplicar desinfectants en zonas de alto fesgo.

Dos veces al dia Desinfectante (Botonss y teclas)

DESINFECCION

Nota: Todo esfe proceso se complementa con los procedimisnfos de impieza y
desinfeccion aplicada para la Universidad Libre que se encuenira denfro del Sisfema de
Informacion de Galidad.

MNota: No se debe wsar hipociorifo en superficies mefalicas ya que ez oxidande, ze
recomiends usar alcohol o defergente diluido en agua y jabon.

DETERGENTES ¥ DESINFECTANTES

= Mo deben ser mezclados entre si.

= Seguir las instrucciones de uso.

» Emtrenar al personal sobre sus preparaciones, aplicaciones y
precaucionses en el manejo.

= \erificar gque los procedimientos se siguen comectamente.

» Las sustancias deben estar claramenis etiguetadas.

= Almacenar las sustancias en un area segura y no usarlas para
nirglin otro propdsite.

» (Guardar en los contenedores orginales y nunca re envasar
contenido.

« Em areas de frabajo solo se pusden mantener solucicnes
preparadas de detergenies y desinfectanies.

= Munca almacenar las sustancias junto con alimentos.

= En la zona de almacenamiento deben estar las fichas técnicas y

- las hojas de seguridad de los insumos utiizados.

= Se debe tener etiquetado de los insumos quimicos utilizados.

»
7/
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INSTRUCCION USO DE ALCOHOL ETILICO

El alcohal etilico funcional para la desinfeccion de superficies en concentracion especifica del

TO%.
INSTRUCCION USO DE JABON MULTIUSOS

El jabon multusos es funcional para la limpieza de superficies en concenfraciones de
Sml/Litre de agua.

INSTRUCCION USO DE HIPOCLORITO
CLASEHED) D APLICACKIN D FOCLORTO DE SO0 COMERCIAL CORMENTRACON

midn hipaciarits TEWD D8 TRATAMIENTD
L PRI A LI O AN T LITHO [ 'ﬁm
& LT )
14000 19,04 13
100 19,04 &
S0 14,3 11
20000 80 13
10000 150 118

Mota: el Hipodlorto comerial Sene una concenfracion de 50.000ppm o 5%, & &5 necesano usar mas
concentracion en diferendes areas, 2onas 0 procesos se esfableceran en conjunds con & lider del proceso.

ETIQUETAS DE SUSTANCIAS QUIMICAS
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8. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COLEGIO DE LA UNIVERSIDAD LIBRE
(Elaborado por el Colegio de la Universidad Libre)

El Colegio de la Universidad libre entendiendo las dinamicas propias de la pandemia de
Covid-19, plantea como estrategia de retorno a la “Nueva Normalidad Académica” hacerlo por
fases.

Estas fases y protocolos de bioseguridad propuestos, surgen a partir del analisis minucioso
de normalizaciones Nacionales, Distritales y dinamicas propias de la institucién tanto
académicas y culturales y atendiendo a la necesidad de retornar a las aulas y a las
actividades académicas escolares presenciales de forma gradual, progresiva y segura;
buscando siempre prevenir y proteger a la Comunidad Educativa del Colegio de la
Universidad Libre, frente a posibles contagios del virus COVID-19. Se aclara en este
documento, que estos protocolos establecidos seran de estricto cumplimiento por toda la
Comunidad Académica.

El retorno a las actividades escolares presenciales se hara de forma gradual, con evaluacion y
comunicacion permanente con la comunidad educativa, por ello los protocolos propuestos
serdn susceptibles de ajustes, de acuerdo a direccionamientos distritales de salud y
educacion.

8.1. OBJETIVO

Definir las medidas de prevencion ante el contagio y propagacion de la COVID-19 en los
diferentes escenarios del Colegio.

8.2.  ALCANCE

El presente protocolo nos brinda las recomendaciones para la prevencion del contagio de la
COVID-19, y va dirigido a todos los trabajadores, estudiantes, padres de familia, contratistas,
subcontratistas y/o terceros que hagan parte de la comunidad educativa del Colegio de la
Universidad Libre.

En este caso se tendra apoyo y vigilancia por parte del personal capacitado y preparado para
ingresar a las instalaciones, una vez se cumplan los protocolos requeridos:

¢ Nifas, nifios y adolescentes a partir de los 2 afios de vida.

e Familias: padres, madres, cuidadores, hermanos y demas miembros.

e Talento Humano: personal directivo, profesoras, profesores, madres, padres y demas
personal administrativo y de apoyo (entre 18 y 59 afios).

e Personal externo: personas que realizan actividades como transporte, proveedores,
entre otros; para las cuales se requerira su propio protocolo especifico (18 a 59 afios).
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Criterios que impidan el acceso a las instalaciones del Colegio, luego de cumplir con
los protocolos requeridos:

Nifias y niflos menores de 2 afos.

e Adultos mayores de 60 afios

Nifias, nifios, jovenes y/o adultos con comorbilidades de riesgo para enfermedad
respiratoria grave.

Todo caso probable o confirmado de COVID -19 hasta completar el periodo de
aislamiento y tener evidencia clinica de recuperacion.

Las personas gue han tenido contacto estrecho con caso probable o confirmado de
COVID-19.

Nifias, nifios y/o adultos con sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a
38°C o sintomas de afeccidn respiratoria.

8.3.

RESPONSABILIDADES

Por favor remitirse al numeral 3 del presente documento.

A cargo de los Padres de Familia y/o Cuidadores.

Reportar si su hijo presenta sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C
0 sintomas de afeccidn respiratoria mediante las encuestas diarias, DE LUNES A
VIERNES (en época escolar).

Diligenciar las encuestas que el Colegio disponga para el seguimiento de las
condiciones de salud.

Tener en cuenta de NO ENVIAR A SU(S) HIJO(A) AL COLEGIO si el nifio, nifia, joven
0 adolescente presenta sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o
sintomas de afeccion respiratoria.

Los padres de familia que transporten en vehiculo a sus hijos hasta el Colegio, no se
pueden bajar de este. Los hijos seran recibidos y entregados a los padres de familia
teniendo en cuenta el debido protocolo y logistica.

e Tener en cuenta el protocolo de etiqueta respiratoria.
e Mantener una distancia de 2 metros con las personas.

Suministrar los EPP requeridos para sus hijos, para la protecciéon del contagio del
COVID-19.

A cargo de los Estudiantes:

Los Profesores y personal de apoyo harédn el respectivo acompafamiento de las siguientes
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responsabilidades:

Acatar los lineamientos del presente protocolo de bioseguridad.

Reportar cualquier caso de contagio que se llegase a presentar en su familia.

Acoger las recomendaciones de autocuidado descritas en el presente protocolo.

Diligenciar las encuestas que el Colegio disponga para el seguimiento de las

condiciones de salud.

e Portar lo estrictamente necesario al Colegio para el desarrollo de sus actividades
escolares, de acuerdo a las instrucciones de los docentes.

e Cumplir con los protocolos de limpieza y desinfeccion de los utiles escolares y del

puesto de trabajo con alcohol con concentracién superior al 70% y toallas de papel

desechables.

Cumplir con el protocolo de etiqueta respiratorio.

Cumplir con el protocolo de lavado y desinfeccién de manos.

Cumplir con el protocolo de distanciamiento fisico.

Cumplir con el protocolo de ingreso al Colegio.

Portar de manera obligatoria y permanente el tapabocas; los padres de familia lo deben

suministrar desde casa.

e Queda prohibido llevar al Colegio objetos de la casa como juguetes, lazos, balones,
accesorios, etc.

e Los estudiantes deben usar los bafios habilitados para ellos.

e Los Brigadistas (del Comité de Emergencia) y docentes deberan vigilar y supervisar

permanentemente, que el personal que este en las instalaciones del Colegio tenga

tapabocas y realice lavando y desinfeccion de las manos, con el fin de garantizar el

cumplimiento de los protocolos.

8.4. MEDIDAS GENERALES

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD:

Remitirse al protocolo de bioseguridad donde se relacionan las siguientes medidas de
Bioseguridad:

e Medidas de autocuidado.

e Cuidado de la salud mental.

e Lavado e higiene de manos.

¢ Distanciamiento fisico.

e Elementos de Proteccion Personal- EPP.

¢ Adecuada ventilacion.
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Etiqueta Respiratoria.

Manejo de los tapabocas.

Limpieza y desinfeccion.

Manipulacion de insumos y productos.

Manejo de residuos.

Comunicacién del riesgo y cuidado a la salud.

Movilidad segura. https://youtu.be/zaUOOK5R50QA

Seguimiento a signos y sintomas.

LINEAMIENTOS PARA EL RETORNO A LA “NUEVA NORMALIDAD ACADEMICA”
PRESENCIAL:

PRIMERA FASE:

Disefio de protocolos (junio- noviembre 2020)

Adecuacion de instalaciones (instalacion de puntos de limpieza, sefalizacion, etc.)
Enero- febrero2021

Radicacion de protocolos ante la SED. Noviembre 2020

Capacitacién a docentes y administrativos en manejo de protocolos de bioseguridad y
modelo de alternancia. septiembre- noviembre de 2020

Evaluacién de protocolos a docentes y administrativos. Septiembre - diciembre 2020
Capacitaciéon a estudiantes y acudientes en manejo de protocolos de bioseguridad y
modelo de alternancia. noviembre- diciembre 2020

Evaluacién de protocolos a estudiantes y acudientes. noviembre 2020 a marzo 2021
Visita de verificacion y aprobacién de protocolos por parte de la SED y la SDS.
Verificacion, retroalimentacion y andlisis de protocolos permanente.

SEGUNDA FASE:

Retorno a clases presenciales con un porcentaje de estudiantes (35%) en modalidad
de alternancia.

Seguimiento permanente de temperatura y estados de salud de la comunidad
educativa.

Las &reas comunes del colegio se encuentran deshabilitadas.

No hay servicio de cafeteria en el colegio, por ello todos deben llevar su refrigerio,
incluida el agua. El uso del celular estardq regulado por los docentes. No seré
permitido ceder o prestar dispositivos de ninguna especie entre alumnos ni
profesores.

Se restringe el ingreso de acudientes a las instalaciones del colegio, excepto que sea
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para recoger un estudiante enfermo.
TERCERA FASE:

e Se habilitardn parcialmente las areas comunes, segun evolucion de la pandemia.
e Se replantea el porcentaje de ocupacién, segun indicaciones Distritales SED y SDS.

CUARTA FASE:

e Se habilitaran espacios y actividades de socializacion con estrictas medidas de
bioseguridad.
e Se habilitard la cafeteria con estrictas medidas de bioseguridad.

QUINTA FASE:

e Se habilitaran en su totalidad las actividades rutinarias escolares con estrictas
medidas de bioseguridad.
Se deshabilitaran las clases remotas.

e Se retomard las clases presenciales.
Se permitird la visita de padres de familia con cita previa y estrictas medidas de
bioseguridad.

SEXTA FASE:

e Se retomardn las actividades inter-colegiadas (encuentros deportivos, foros,
simposios, seminarios, etc.)

e Se retomaran las actividades grupales y presenciales de tota la comunidad
académica (dia de la familia, reuniones de padres de familia, encuentros culturales y
artisticos, etc.)

8.5. COMITE DE CONTINGENCIA

El Comité trabajara durante la duracién de la pandemia y tendra como funcién principal definir
el qué, el como, el cuando y quienes son los responsables de la estructuracion, la
implementacion y el cumplimiento del plan de reapertura gradual, progresiva y segura del
Colegio de la Universidad Libre, alineados con el Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion
y todas las entidades y autoridades distritales que proporcionen lineamientos normativos y de
operacion.
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El comité esta constituido por:

Rectora

Coordinadora Académica
Coordinadora de Ciclo |
Psico-orientadora Ciclo |
Coordinador de Ciclo Il
Psico-orientadora Ciclo Il
Coordinadora de Ciclo lll
Psico-orientador Ciclo 11l
Enfermera

Representante de SGSST
Representante de padres de familia
Representantes de docentes
Representante de los estudiantes
Personero

8.6. PROTOCOLOS EN FASE DOS

Los protocolos que se describen a continuacion fueron elaborados para preparar el retorno a
clases de nuestros estudiantes, velando en todo momento por el bienestar integral de todos
los miembros de nuestra comunidad educativa.

Para elaborar el presente documento, se revisaron las recomendaciones y directrices del
Ministerio de Salud y Educacién, asi como también los protocolos adoptados en otros lugares
del mundo. Ademas, el documento fue socializado en distintas instancias con actores claves
de nuestra comunidad escolar: Personal docente y administrativo, Comité Paritario SST de la
Universidad, Consejo Directivo y Consejo de Padres.

Dependiendo de las medidas que adopten las autoridades competentes estos protocolos
podran sufrir algunos cambios. Si es asi, se informara oportunamente. Nuestra propuesta de
retorno esta basada en cuatro principios:
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Rigurosidad y apertura

El plan de retorno implica que todos deberemos ser extremadamente rigurosos en seguir
cada uno de los pasos del protocolo y, a la vez, requerird apertura y flexibilidad para
aprender una nueva forma de convivir y educar.

Seguridad

Disefiamos una extrartegia que contempla una serie de protocolos y acciones que
contribuyen a asegurar nuestra salud y bienestar.

Gradualidad

El retorno serd escalonado para que, tanto profesores como estudiantes, puedan
conacer y apropiarse de esta nueva manera de trabajar y aprender.

Monitoreo y flexibilidad

Se hara continuo seguimiento de los comportamientos en el colegio, se realizard
seguimiento diario de la implementacidn, se introducirdn mejoras y se tomaran medidas
tempranas de ajuste cuando sea necesario.

8.7. PROTOCOLO ANTES DE SALIR DE CASA

Antes de salir de casa, los acudientes deben garantizar en sus acudidos:

e No presentan sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o sintomas
de afeccion respiratoria.
Lavarle las manos antes de salir de la casa.
Que tenga puesto su tapabocas y que porte alcohol antiséptico de uso personal.
Las familias que asi lo consideren, podran enviar a sus hijos con caretas de
proteccion facial y/o guantes.

e Que lleve al colegio los Utiles escolares necesarios y retener los innecesarios como
juguetes, juegos 0 mufiecos.

8.8. PROTOCOLO PARA DESPLAZAMIENTO AL COLEGIO O A LA CASA

Para viajes cortos, se recomienda considerar caminar o usar bicicleta.
Caminando:
e Mantener en todo momento el tapabocas debidamente puesto.

e Mantener una distancia superior a dos metros respecto a los demas peatones y evitar
caminar por lugares con basuras y charcos.
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e Dirigirse directamente al colegio sin hacer estaciones durante el traslado.
e No consumir ningun tipo de alimento por el camino.

Transporte publico:

Evitar tocar pasamanos y barras de agarre.

Evitar manipular el celular o tocarse la cara.

Usar los lavamanos y otros sistemas de limpieza disponibles.

Mantener en lo posible, una distancia superior a un metro de otros usuarios.

Evitar adquirir o recibir alimentos y otros elementos durante el recorrido.

En caso que deba usar efectivo, pague con el valor exacto, para evitar recibir billetes de
cambio.

e Abrir las ventanas, en lo posible, para favorecer la ventilacion interna del vehiculo.

En bicicleta o motocicleta:

Mantener en todo momento el tapabocas debidamente puesto.

Usar guantes durante el recorrido y limpielos frecuentemente.

Limpiar el vehiculo a diario, especialmente los manubrios.

Mantener limpio el casco, gafas y elementos de proteccion.

En caso de un estornudo realice una limpieza especial y no permita que otras

personas los usen.

e Mantenga la distancia minima de dos metros durante las actividades situadas y de 3y
5 metros durante los desplazamientos.

e Tenga cuidado al acercarse a un vehiculo, sus ocupantes podrian estornudar o toser

sin advertir su presencia.

En carro particular:

Mantenga en todo momento el tapabocas debidamente puesto.
No trasladar personas diferentes a las del nucleo familiar.
Dirigirse directamente al colegio sin hacer estaciones.

No consumir ningun tipo de alimento en el camino.

En ruta escolar:

El monitor y el conductor de ruta deben garantizar en los estudiantes:
e No exceder el aforo permitido por las autoridades del distrito.
El porte y correcto uso del tapabocas
La toma de temperatura
La correcta desinfeccién de maletas o trabajos manuales.
La ubicacion en el puesto asignado conservando la distancia normativa entre
estudiantes.
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e El desplazamiento al colegio con ventilacion natural (ventana abierta, no aire
acondicionado).

8.9. PROTOCOLO DE INGRESO AL COLEGIO

Pueden ingresar al colegio los estudiantes, docentes y administrativos que se
encuentren sin ningun sintoma de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C o
sintomas de afeccién respiratoria y porten debidamente el tapabocas. No se permitira el
ingreso a aquellos que presenten sintomas de gripa, cuadros de fiebre mayor o igual a
38°C o sintomas de afeccion respiratoria.

Para reforzar la medida anterior, la temperatura se controlarq antes de ingresar al colegio
tanto para los que vienen en auto, bicicleta o moto, transporte escolar, asi como los que
llegan caminando.

En el caso de tener una temperatura superior o igual a 38°C, deberan regresar
inmediatamente a sus hogares. Los estudiantes que llegan caminando y presenten fiebre,
seran dirigidos a la sala de aislamiento y se avisara inmediatamente a sus acudientes para
gue los recojan.

Para disminuir los contactos a la hora de ingresar al colegio, se dispondran cinco puntos de
ingreso para la toma de temperatura e higiene de manos.

Por la seguridad de todos, las puertas del colegio no se abriran antes de las
6:45 am, excepto rutas escolares.

Toda persona que ingrese al colegio debe garantizar:

e Los padres que llevan a sus hijos al colegio solo ingresaran hasta la
rotonda de Ciencias de la Educacion.
e Los padres de familia que transportan a sus hijos en su carro
particular deberan presentar el carnet de su hijo a la entrada de la
universidad. Solamente podra llegar hasta la rotonda de Ciencias de
la Educacion y no podran bajarse del carro. El personal del colegio
recibird a los estudiantes.
e Los estudiantes que llegan caminando deberan hacer el protocolo
de desinfeccion a la entrada de la universidad.
Mantener en todo momento distanciamiento entre personas de minimo 1 metro.
Evitar saludos que impliquen contacto fisico.
Ingresar de manera ordenada.
Hacer desinfeccion con alcohol antiséptico en las manos.
Portar correctamente el tapabocas (debe cubrir nariz y boca).
Toma de temperatura con termOmetro infrarrojo de no contacto (Persona con
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temperatura mayor o igual a 38°C no podra ingresar a la institucion)

Hacer desinfeccibn de manos y desplazamiento directo a su destino (salones,
oficinas, sala de profesores).

Los desplazamientos por los pasillos del colegio, se hardn de acuerdo a la
sefalizacién en Unica direccidn para evitar encuentros de frente.

8.10.

PROTOCOLO DE MOMENTO DEL DESCANSO

Lavarse las manos antes de consumir sus alimentos.
Consumir sus alientos antes de salir del salon. Deben ser alimentos de facil consumo
y que no requieran ser calentados, porque no se permitira el uso de los microondas.
No habr4 venta de comida en la tienda escolar del colegio. Esta estrictamente
prohibido vender o compartir comida entre estudiantes.
Retirar el tapabocas desde las cintas o elasticos; guardar tapabocas convencional
desechable o de tela en bolsa de papel o bolsa sellada sin arrugarse, mientras se
consume el alimento.
Los alimentos no consumidos por el estudiante, no se deben consumir en los hogares.
Dirigirse a zona limitada para el momento del descanso.
Mantener en todo momento el distanciamiento social de minimo 1 metro.

Evitar saludos o actividades sociales que impliquen contacto fisico.

Lavarse las manos antes de ingresar nuevamente al sal6n de clases.

8.11.

PLANO DE INGRESO DE ESTUDIANTES AL COLEGIO

Los estudiantes circularan por el colegio siguiendo las direcciones marcadas en el piso y
manteniendo siempre su derecha.
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PLANO TERCER PISO
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8.12. PROTOCOLO PARA USO DE SALONES

Los docentes y los estudiantes deben garantizar que todos los presentes en el sal6n de
clases cumplan con:

Limitar las clases presenciales al aforo identificado en las puertas de los salones.
Ubicacion exclusiva de cada persona, segun lugar asignado (Dos metros de
distancia).

Evitar actividades que impliquen acercamiento o contacto fisico.

El correcto uso en todo momento del tapabocas (debe cubrir nariz y boca).

Jornadas de lavado de manos cada tres horas.

Tener todos los Utiles escolares necesarios, es prohibido prestar o compartir
cualquiera de ellos.

Los salones contaran con articulos de aseo para la limpieza de superficies como alcohol y
alcohol gel para las manos. Los profesores coordinaran el uso de estos dispositivos,
incentivando entre los alumnos el habito de la limpieza de su silla y pupitre.
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8.13. PLANO DE SALONES
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8.14. PROTOCOLO PARA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Las clases de educacion fisica se realizaran al aire libre en las canchas del colegio
debidamente demarcadas, cada estudiante tendra un é&rea delimitada para la
realizacion de la clase, el profesor/a a cargo serd el encargado de designar los
espacios y velara porque sean respetados, cada docente contarAd con una zona
especifica para su clase (ver plano).

El traslado de estudiantes del sal6n de clases a la cancha, deberan realizarse, de
manera ordenada y respetando en todo momento el distanciamiento fisico. Los
estudiantes seran retirados por sus profesores/as desde el sal6on de clase y se
trasladardn manteniendo el distanciamiento minimo de 2 metros, hacia la cancha y
lo mismo de vuelta al finalizar la clase.

Deberan utilizar un tapabocas en todo momento durante los traslados y clase. S6lo
podran bajarse el tapabocas si el profesor/a de educacion fisica lo indica, para la
realizacion de algun tipo de trabajo aerdbico cuando ya se encuentren en sus
espacios delimitados y utilizando el espacio que ya respeta el distanciamiento con
el resto de los compafieros. En dicho caso, el tapabocas se podra utilizar en el
cuello mientras dure dicha actividad. Por ningin motivo un estudiante puede
quitarse el tapabocas y dejarlo botado en el suelo o pasarlo a otro compafiero.

Los estudiantes tendran que portar su botella personal de agua, la cual debe ser
sencilla de cerrar y abrir. Debe ser hermética para no mojar otros articulos de su
maleta. No se puede compartir la botella ni su contenido con ningan otro
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estudiante.
e Los estudiantes deberan lavarse las manos con agua y jabon después de la clase.

e Materiales: Durante la clase de educacion fisica no podran facilitarse materiales a
los estudiantes que sean de uso compartido.

e Uniforme: El uniforme de educacién fisica sera sudadera, con la que los
estudiantes deberan venir desde sus casas.

e Mantener en todo momento el distanciamiento fisico de minimo 2 metros fuera de
los salones.

e Evitar saludos o actividades sociales que impliquen contacto fisico.

DOCENTES_ED. FISICA
1. ROBERTO GALINDO
2. CARLOS QUIROGA
3, JOSE JIMENEZ

4. JAIME GARZON
5

6

JUAN MARTINEZ
ANDRES SIMBASICA

8.15. PROTOCOLO DE SALIDA DEL COLEGIO

e Debe salir en completo orden, evitando cualquier tipo de aglomeracién garantizando
los dos metros de distanciamiento.

e Se dirigira a los puntos sefializados para de salida.

e Al salir a cada estudiante se le tomara la temperatura.

e Se realizar4 limpieza y desinfeccion de salones, pasillos y bafios, incluyendo
puertas, pupitres o cualquier otro elemento de uso comun.
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8.16. PLANO DE SALIDA DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO
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8.17.

PROTOCOLO AL DETECTAR UN INTEGRANTE SINTOMATICO

Si alguien detecta alguna persona a su alrededor con sintomas de alarma, debe informar
inmediatamente al docente mas cercano o funcionario del colegio, segun sea el caso, para
darle el manejo correspondiente.

Evitar el contacto con la persona sintomatica.

Dar aviso inmediato al servicio médico.

Aislar a la persona con los sintomas.

Evitar desplazamientos que puedan contaminar a mas personas.

Si la persona sintoméatica esta compartiendo en un espacio con mas personas, el
recinto entrara en cuarentena (nadie puede salir del lugar).

Permanecer en el sitio para que su situacién sea manejada adecuadamente.

Para salir del recinto, los presentes deben hacer proceso de desinfeccion (aspersion
de alcohol, lavado de manos y toma de temperatura)

Se notificard a los acudientes de todos los estudiantes presentes en el evento
guienes se quedaran en cuarentena por 10 dias o hasta la confirmacion negativa del
diagndstico del estudiante sintomatico.

Se realizard inmediatamente limpieza y desinfeccién del area afectada.

Se reportara el caso a las autoridades pertinentes.

De confirmarse un caso positivo de COVID-19, el colegio cerrara sus puertas por 24
horas para realizar procesos minuciosos de limpieza y desinfeccion generales.
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8.18. CONSENTIMIENTO INFORMADO

AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES, MADRES Y/O
CUIDADORES PARA LA REAPERTURA GRADUAL, PROGRESIVA Y SEGURA - GPS
ANO 2021

A través de la firma del presente documento, nosotros:

y actuando en calidad de progenitores y/o acudientes

responsables del estudiante , del grado ,

manifestamos que hemos recibido informacion clara y suficiente sobre la participacion de los
nifos, niflas y jévenes en el marco de la propuesta y el proceso de Reapertura Gradual,
Progresiva y Segura - GPS del Colegio de la Universidad Libre, bajo el modelo de

alternancia y para el efecto, consentimos en las siguientes declaraciones:

Luego de haber sido informados y habiendo resuelto todas las inquietudes relacionadas con
los protocolos de bioseguridad, las estrategias de manejo en caso de emergencia y las
formas de trabajo pedagdgico que seran llevadas a cabo por el Colegio de la Universidad
Libre, declaramos que:

1. Entendemos y aceptamos que el lugar y la modalidad de prestacion del servicio
educativo, atendera a la normatividad derivada de la declaratoria de emergencia con
ocasion del COVID-19, o de cualquier otro caracter excepcional decretado por el
Gobierno Nacional, y en especial por el Ministerio de Educacién Nacional y la
Secretaria de Educacion Distrital.

2. Conocemos que el Colegio de la Universidad Libre ha adoptado todas las
medidas de bioseguridad necesarias, para prevenir y mitigar el contagio del Covid-
19, por parte de los estudiantes, los profesores, el personal directivo, administrativo,
de apoyo y logistica, ajustando en todo, los lineamientos emitidos por el Gobierno
Nacional que desarrollan las indicaciones dadas a través de las Directivas 011 del
29 de mayo y 012 del 2 de junio de 2020 y detalla orientaciones al sector educativo
oficial y privado para la prestacion del servicio de educacion en casa y en
presencialidad bajo el esquema de alternancia y la implementacién de practicas de
bioseguridad en la comunidad educativa.

3. Reconocemos y aceptamos el riesgo asociado al retorno a la presencialidad bajo el
modelo de alternancia y estamos en plena disposicién de asumir la responsabilidad,
toda vez que, somos conscientes que, alun implementadas las medidas antes
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descritas, dadas las condiciones y caracteristicas de la pandemia Covid-19 y de la
fase de estudio y de investigacion en la que se halla la misma, las medidas
adoptadas no impiden de forma absoluta, que puedan llegar a presentarse contagios
entre dichos grupos de personas. Por ello reconocemos y aceptamos que el
Colegio de la Universidad Libre, no sera responsable de los eventuales contagios
gue puedan surgir, entre estudiantes y empleados, ni de las consecuencias que
puedan presentarse en la salud de las personas infectadas, siempre que el Colegio
de la Universidad Libre, asi como los padres de familia y los estudiantes mismos,
cumplan cabalmente con todas y cada una de las disposiciones definidas, por las
autoridades estatales y las institucionales.

. Que hemos sido informados acerca de que el Colegio de la Universidad Libre
cumplira cabalmente con todas y cada una de las prescripciones, protocolos,
orientaciones y medidas establecidas por las autoridades competentes, para las
instituciones educativas y para la prestacion del servicio publico educativo.

. Que como padres y/o acudientes, aceptamos y nos comprometemos a que nuestro
hijo(a), cumpla cabalmente, en su respectivo lugar de residencia, asi como en el
Colegio mismo, con todas y cada una de las disposiciones de prevencion y
mitigacion del contagio del Covid-19, asumiendo todas las responsabilidades
administrativas, legales y educativas, a las que haya lugar, en caso del
incumplimiento de dichas medidas.

. Que como padres y/o acudientes, aceptamos y nos comprometemos a que en caso
de que nuestro hijo(a) posea factores de riesgo o comorbilidades que incrementan el
riesgo de afectacién de su salud por contagio con el Covid-19, reportaremos dichas
condiciones oportunamente al Colegio de la Universidad Libre, a través de las
encuestas que se realicen y el correo de la coordinacién respectiva:
carmenza.murcia@unilibre.edu.co;juan.gonzalez@unilibre.edu.co;edna.velasco@uni
libre.edu.co. y de comun acuerdo con las autoridades de la Instituciéon Educativa, se
definirdn las condiciones y caracteristicas a las que haya lugar, para garantizar el
proceso educativo de dichos estudiantes, sin imponer su presencialidad en la
Institucion.

. Que el Colegio de la Universidad Libre asumird los costos de las medidas de
bioseguridad ordinarias que hagan parte de los protocolos definidos por las
autoridades estatales para la Institucion. Los elementos de bioseguridad exigidos
para el estudiante seran asumidos por nosotros en calidad de padres y/o
acudientes.

. Que en caso de que nuestro hijo(a) presente una de las comorbilidades que agravan
las consecuencias del Covid-19, presentaremos antes de su reintegro al Colegio, el
certificado remitido por el médico tratante que permite que se reincorpore mediante
la alternancia, siendo los padres de familia quienes solicitamos a el Colegio de la
Universidad Libre, el reintegro de nuestro hijo(a) bajo el modelo de alternancia,
reconociendo y aceptando que asumimos la responsabilidad de esta situacion.

. Que aceptamos y nos comprometemos con el total cumplimiento de las inclusiones
gue el Colegio de la Universidad Libre efectie al Manual de Convivencia
relacionadas con los deberes, derechos y faltas de todos los integrantes de la
comunidad educativa, en relacion con las medidas que se deben seguir para
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prevenir con total diligencia, el contagio con el Covid-19, atendiendo a las
disposiciones y orientaciones del Gobierno Nacional.

10. Certificamos que, tras evaluar la informacion suministrada por el Colegio de la
Universidad Libre, tenemos los elementos necesarios para dar nuestro
consentimiento informado para la asistencia presencial de nuestro(a)
representado(a) en las fechas programadas por la Institucion Educativa.

Para los efectos legales pertinentes, suscribimos el presente documento de forma
consciente y voluntaria, hoy dia / mes / afio en la ciudad de Bogoté, D.C.

Atentamente,

Firma del padre, madre o cuidador Firma del padre, madre o cuidador
Documento de identidad: Teléfono de Documento de identidad:

contacto: Teléfono de contacto:

Direccion: Direccion:

E-mail: E-mail;
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9. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD BIENESTAR INSTITUCIONAL DE LA UNIVERSIDAD
LIBRE (Elaborado por Bienestar Universitario)

SELECCIONADOS DEPORTIVOS Y ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA
LA SALUD DEL AREA DE RECREACON Y DEPORTES DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

9.1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos de bioseguridad que se debe llevar a cabo para el ingreso y permanencia en
los escenarios y espacios deportivos para el desarrollo de los entrenamientos de los seleccionados de
representacion institucional y demas actividades del Area de Recreacion y Deportes, todo esto aplicado
desde el trabajo fisico y técnico. Asi mismo, definir los lineamientos de limpieza y desinfeccién de areas y
material deportivo asignado para el buen desarrollo de las sesiones de entrenamiento. De igual forma
establecer parametros de proteccion a la salud, tanto para estudiantes, instructores y personal
administrativo durante la emergencia sanitaria por el Coronavirus COVID-19 en el pais y dando
cumplimiento a la legislacién vigente aplicable en materia de riesgos laborales.

9.2. ALCANCE

Este protocolo aplica para estudiantes, instructores, servicios generales y cualquier persona que tengan
gue apoyar y/o desarrollar practicas deportivas, recreativas o actividades dentro de los espacios
designados para las actividades del area de Recreacion y Deportes de las Sedes La Candelaria y Bosque
Popular hasta la declaratoria de emergencia sanitaria declarada en el pais por el Coronavirus COVID-19.

9.3. POLITICA

Toda persona que solicite el ingreso a las instalaciones de los espacios designados para las actividades
del area de Recreacion y Deportes (espacios deportivos y zonas verdes) de las Sedes Bosque Popular y
Candelaria, debe cumplir con los requerimientos descritos en el presente protocolo con el fin de
salvaguardar la salud de nuestros usuarios.

9.4. NORMAS Y REQUISITO LEGAL

Como recomendacion para la prevencion del Coronavirus en los escenarios deportivos y demas zonas
asignadas para el desarrollo de los entrenamientos y/o actividades del Area de Recreacion y Deportes se
estructura el siguiente protocolo con base en los lineamientos dispuestos por la Alcaldia Mayor de Bogota
“Guia de Protocolos de Bioseguridad”

9.5. MEDIDAS A CONTROLAR PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO POR CORONAVIRUS

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la implementacion, divulgacion y sensibilizacion a
todos los miembros de la comunidad Universitaria, frente a las medidas de Bioseguridad para la
prevencion del contagio por COVID-19 en el desarrollo de las sesiones de entrenamientos y/o actividades
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del Area de Recreacion y Deportes.

9.6. ENTRADA'Y SALIDA

Todos los usuarios inscritos en los seleccionados deportivos y/o actividades del Area de Recreacion y
Deportes deben seguir las instrucciones de LAVADO E HIGIENE DE MANOS en la RESOLUCION No.
777 de 2021 3.1.2

Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en
el trabajo SG-SST, apartes c y d, con referencia a sintomatologia.

9.6.1. Ingreso y aforo de personal a los entrenamientos y/o actividades del Area de Recreacion y
Deportes

Esta en funcion de las medidas de bioseguridad establecidas por la Universidad, para lo cual el
Coordinador del Area y los instructores deberan tener en cuenta lo siguiente:

a. En cada sesién de entrenamiento y/o actividad recreativa esta se puede desarrollar sin restricciones
de aforo, teniendo en cuenta las decisiones tomadas a Nivel Nacional por parte del Ministerio De
Salud y Proteccion Social en la RESOLUCION No. 2157 del 2021 Articulo 1 Paragrafo 4. Es asi que
alcaldia amparada en resolucion citada, emite el DECRETO 442 del 9 de noviembre del 2021.

b. Antes del ingreso a los entrenamientos y/o actividades recreativas los Usuarios debera cumplir con
los siguientes lineamientos de limpieza y desinfeccion:

o El lavado de manos debe realizarse antes de ingresar al escenario y/o espacio destinado
para el desarrollo de entrenos y/o actividad, en donde el contacto con el jabon debe durar
minimo 20 - 30 segundos haciendo énfasis dedo a dedo.

c. Es importante el uso de alcohol glicerinado o gel desinfectante (con alcohol en concentracién mayor
al 70%) antes de ingresar al entrenamiento y/o actividades recreativas.

d. Todos los Usuarios que den uso de los escenarios deportivos y/o actividades recreativas debera
utilizar el tapabocas, el cual es de obligatorio uso durante la jornada y sera de uso personal e
intransferible.

e. Todos los Usuarios que den uso de los escenarios deportivos y/o actividades recreativas debera
presentar de caracter obligatorio el carné de vacunacion (esquema completo).

9.6.2. Distancia fisica

a. No se debe tener contacto fisico entre comparieros, por ello se debe evitar los saludos de beso o de
mano, los abrazos y expresiones de afecto que impliquen contacto fisico.

b. Antes de realizar una solicitud para el ingreso a los entrenamientos y/o actividades recreativas se
debe tener en cuenta el ANEXO 1 “RELACION AREA DE LOS ENTRENAMIENTOS Y/O
ACTIVIDADES CON RESPECTO AL DISTANCIAMIENTO FiSICO PARA LA PREVENCION DEL
CORONAVIRUS”.
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9.6.3. Areas internas de transito de escenarios deportivos y zonas de recreacion

a.

b.

Los objetos personales deben disponerse en un lugar seguro, exceptuando a la institucién de
cualquier perdida o dafio.

Para el uso de material deportivo durante las préacticas, los estudiantes deben ir uno a uno a
tomarlos guardando distancia de minimo 1 metro.

9.6.4. Areas internas de transito del Gimnasio Sede La Candelaria'y Sede Bosque Popular

Los estudiantes podran hacer cambio de equipos, siempre y cuando, realice la desinfeccién del
equipo a usar. (limpieza con alcohol glicerinado)

Los objetos personales deben disponerse junto a su propietario, evitando el contacto con objetos
de los otros compafieros (No estaran habilitados los Lokers). Se recomienda llevar una bolsa negra
para que guarden sus pertenecias mientras desarrolla su sesioén de entrenamiento.

Para el uso de las maquinas o equipos durante las préacticas, los estudiantes deben ir uno a uno a
hacer uso guardando distancia minima de 1 metro.

9.6.5. Salida de los escenarios y/o espacios de practica de los entrenamientos y/o actividades del

Area de Recreacién y Deportes - Gimnasio

El tapabocas debe ser usado de forma permanente, tanto dentro como fuera de las instalaciones del
entrenamiento y/o actividad recreativa.

Si se va a desechar un elemento de proteccién personal debera hacerse en las canecas dispuestas
por la Universidad afuera de los escenarios y/o espacios destinados para los entrenamientos y/o
actividades del area de Recreacion y Deportes.

Una vez se retire del escenario y/o evento recreativo del area de Recreacion y Deportes, lave sus
manos y desinfecte con gel al 70% de alcohol.

Mantenga todo el tiempo el distanciamiento entre personas de 1 metro al salir de los escenarios ylo
espacios destinado para las actividades deportivas y recreativas.

9.7.

LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA INSTRUCTORES

oo

Una vez se programe el entrenamiento y/o actividad del Area de Recreacion y Deportes, el instructor
debera informar previamente y de forma inmediata al coordinador o jefe inmediato, si presenta
algunos sintomas relacionados con tos seca y persistente, fiebre de dificil control mayor de 38° y por
mas de 3 dias en las Ultimas 2 semanas, trastornos gastrointestinales — diarrea, vémito y nauseas, -
dolor de garganta, pérdida del sentido del olfato y/o gusto, dolor de cabeza, dificultad para respirar,
dolor de pecho, fatiga o cansancio muscular, secreciones nasales, dolor muscular y en
articulaciones, malestar general.

Si durante la préctica va a toser o a estornudar debe hacerlo utilizando la parte interna de su codo,
asi tenga proteccion facial como tapabocas o mascarilla.

Todos los usuarios deberan hacer uso de tapabocas de forma obligatoria y permanente.

Los responsables de SST deberdn capacitar a los instructores sobre el uso adecuado de los
elementos de proteccién personal y lavado de manos.
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Es importante evitar tocar los ojos, la cara o el cabello con las manos, cuando se entre en contacto
con cualquier superficie 0 material.

9.7.1. Estudiantes e Instructores (Dotacién y EPP)

a.

Los estudiantes e instructores deben ingresar con tapabocas, ya sea convencional no hospitalario
para poblacion en general o mascarillas de alta eficiencia N95 o FFP2, siempre y cuando cumpla con
los requerimientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Se sensibiliza a los estudiantes sobre el uso adecuado de los elementos de proteccion personal (EPP)
y sobre el lavado y desinfeccién de manos.

Estos elementos no deben compartirse, son de uso personal y deben venir limpios y guardados en
una bolsa o empaque dispuesto Unicamente para este fin.

No se puede retirar el tapabocas mientras se esté dentro de las instalaciones dispuestas para los
entrenamientos y/o actividades del area de Recreacion y Deportes

No se deben compartir cuadernos, esferos o cualquier util escolar, equipos de computo, instrumentos
0 materiales, ni otros elementos personales entre estudiantes e instructores.

Los Usuarios saldran del gimnasio y/o espacio dispuesto uno a uno, siempre guardando una distancia
no menor

Si el estudiante y/o instructor desea hacer cambio del tapabocas debe retirarlo por los cauchos,
doblarlo con la cara externa hacia adentro y disponerlo en las canecas dispuestas por la Universidad,
las cuales estan debidamente sefializadas.

El estudiante deberd reportar al instructor de forma inmediata cualquier dafio, deterioro,
contaminacién o cualquier otra condicién que impida su adecuado uso. Esto con el fin de realizar la
disposicién adecuada del mismo y posterior recambio.

El instructor debera cumplir y hacer cumplir a los usuarios las disposiciones y recomendaciones del
presente protocolo y también lo dispuesto por las autoridades de salud con relacion a la prevencion
del contagio por COVID-19, al realizar uso de los espacios del area de Recreacion y Deportes.

No sera permitido el ingreso y/o acompafiamiento a las personas que no cumplan con los
requerimientos minimos de bioseguridad.

Personal externo de la universidad que quieran ingresar a encuentros deportivos y recreativos como:
partidos amistosos y partidos oficiales universitarios, deben tener el esquema completo de vacunacion
Covid - 19.

9.8.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

9.8.1. Rutina de limpieza del area

a.

La limpieza y desinfeccion de los espacios del area de Recreacion y Deportes deberan hacerse
antes y después de su uso, haciendo especial énfasis en los elementos o superficies de mayor
contacto tales como: material de préstamo, material deportivo, mesas, puertas, manijas, puestos de
practica, maquinas u elementos del gimnasio, de acuerdo con el procedimiento establecido por SST
y la Universidad.

El personal de servicios generales que realiza el proceso de limpieza y desinfeccién estara
debidamente capacitado y dotado de los elementos de proteccion personal adecuados para la labor
de acuerdo con el procedimiento establecido por SST y la Universidad.
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9.8.2. Rutina de limpieza del Gimnasio

A. Desarrollar e implementar un protocolo de limpieza, desinfeccion permanente y mantenimiento del
gimnasio.

B. Establecer un procedimiento de limpieza y desinfeccion diario al inicio y al final de cada franja de
entrenamiento (mafana, tarde y noche) incluyendo sus zonas comunes y mobiliario, con productos
de desinfeccion de uso doméstico o industrial. Asi mismo, garantizar jornadas de limpieza y
desinfeccion periddicas durante el dia.

C. Establecer medidas de limpieza y desinfeccién previos al uso de las maquinas u elementos del
gimnasio.

D. Disponer de recipientes adecuados (canecas cerradas) para la disposicion final de los elementos
de bioseguridad utilizados por los usuarios que sean de un solo uso o desechables. Los recipientes
y las bolsas usadas en los mismos deberan ser de color rojo, indicando que se trata de residuos de
manejo especial.

E. Adicional a estas medidas y teniendo en cuenta los mecanismos de diseminacién del virus (gotas y
contacto), se deben fortalecer los procesos de limpieza y desinfeccion de equipos, elementos e
insumos, el manejo de residuos producto de la actividad, adecuado uso de Elementos de
Proteccion Personal-EPP y optimizar la condicién de ventilacion y el cumplimiento de condiciones
higiénico-sanitarias.

9.8.3. Ventilacion natural

Siempre se deben tener abiertas las ventanas y puertas de los espacios y/o gimnasio destinadas para las
actividades de Recreacion y Deportes y de ser necesario se realizaran estudios o mediciones que
garanticen estas condiciones por parte de SST.

9.9. METODOS

Es velar por el cumplimiento y/o desarrollo de las normas, reglamentos y protocolos enunciados a
continuacion:

9.9.1. Protocolo de bioseguridad

Hace referencia al PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCCION DE LA TRANSMISION
DEL COVID-19, documento emitido por el area de Salud y Seguridad en el Trabajo de la Universidad
Libre.

9.9.2. Protocolo de entrenamientos y/o actividad del Area de Recreacion y Deportes

Cada instructor debera cargar (OneDrive) el plan de trabajo de los seleccionados del Area de
Recreacion y Deportes.

Los estudiantes que deseen participar en los entrenamientos y/o actividades deberan estar inscritos
previamente y el instructor deberd contar con la lista de asistencia para la jornada de acuerdo con los
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lineamientos de aforo y a los requisitos previamente establecidos para la asistencia. (ver anexo 1
requisitos para la practica del area de recreacion y deportes)

9.9.3. Guias de entrenamientos y/o actividades para el Area de Recreacion y Deportes

Cada instructor debera entregar su plan de trabajo ajustadas de acuerdo con el protocolo interno de
bioseguridad del Area de Recreacidén y Deportes que incluya horarios y listados de asistencia de acuerdo
con el protocolo establecido.

9.9.4. Normas y reglamentos internos de la Universidad

a. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCCION DE LA TRANSMISION DEL COVID-
19.

b. NORMAS GENERALES Y REGLAMENTO INTERNO DEL AREA DE RECREACION Y DEPORTES
el cual contempla el Procedimiento de uso de los servicios los escenarios y/o areas de Recreacion y
Deportes, documento que brinda las directrices para el uso de los mismos.

c. PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION ESTABLECIDO POR SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO.

9.9.5. Normas externas

a. La Resolucion numero 777 de 2021 “Por medio de la cual se definen los criterios y condiciones para
el desarrollo de las actividades econémicas, sociales y del Estado y se adopta el protocolo de
bioseguridad para la ejecucion de estas”.

b. La Resolucién niumero 2157 de 2021 Ministerio de Salud de proteccidn social “por medio del cual se
definen los aforos”

c. Decreto 442 Alcaldia mayor de Bogota “por medio el cual se define los aforos con el carnet de
vacunacion (esquema completo)

d. Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y mascaras de alta eficiencia.

e. EPA Agencia de Proteccion ambiental de los Estados Unidos.

f. CLEANING AND DISINFECTION OF ENVIRONMENTAL SURFACES IN THE CONTEXT OF
COVID-19. World Health Organization.

g. GUIANCE FOR CLEANING & DISINFECTING. Centers for Disease Control and Prevention.CDC.

h. ORIENTACIONES PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION, Espacios publicos, lugares de trabajo,
negocios, escuelas y hogares. Centers for Disease Control and Prevention.CDC. ORIENTACION DE
MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE MITIGACION PARA CONTENER EL COVID-19, DIRIGIDAS A LA
POBLACION EN GENERAL.

9.10. INSUMOS DE DESINFECCION

Se deben tener en cuenta los agentes desinfectantes establecidos por el protocolo de limpieza y
desinfeccion elaborados por Seguridad y Salud en el Trabajo y por la Universidad.
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9.11. EQUIPOS, MATERIALES E INSTRUMENTOS

9.11.1. Protocolo de entrega

Los equipos del gimnasio y/o material deportivo del instructor, estaran previamente desinfectados.

9.11.2. Protocolo de limpieza y desinfeccién

Cada usuario y/o instructor sera responsable de realizar la limpieza con los agentes desinfectantes de
acuerdo con el Protocolo establecido por Seguridad y Salud en el Trabajo.

a. Los equipos y material deportivo deben ser cuidadosamente desinfectados antes de ser prestados y
cuando sean reintegrados por parte de estudiantes, instructor o personal administrativo. Ningun
equipo, instrumento o0 material podra ser guardado o dispuesto en su lugar sin haber recibido la
desinfeccion correspondiente.

Los equipos del gimnasio y material deportivo que estén al alcance de todo el personal que ingrese a un
escenario y/o espacio del Area de Recreacion y Deportes como lo son: estantes, materiales deportivos,
maquinas del gimnasio, sillas y mesas deberan ser desinfectados asi no hayan sido solicitados por el
instructor, cada vez que se genere un cambio de actividad o usuario.

9.11.3. Divulgaciéon y cumplimiento

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la divulgacion y sensibilizacion mediante
correos electrénicos a todos los trabajadores de la Universidad, campafias educativas, infografias y
videos, asi como el desarrollo de conferencias virtuales donde se ha brindado informacion relevante
frente al COVID-19, cédmo prevenir su contagio y las medidas de Bioseguridad:

e Lavado de manos.

Distanciamiento fisico.

Elementos de Proteccion Personal- EPP.

Etiqueta Respiratoria.

Manejo de los tapabocas.

Limpieza y desinfeccion.

Manipulacién de insumos y productos.

Manejo de residuos.

Movilidad segura. https://youtu.be/zaUOOK5R5QA

Seguimiento a signos y sintomas.

Es responsabilidad de los instructores y el coordinador del Area de Recreacion y Deportes velar por el
cumplimiento de las actividades descritas en este protocolo y reportar cualquier medida preventiva y
correctiva a la direccion de Bienestar y/o al &rea de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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9.11

4. Casos sospechosos y/o sintomaticos

Una vez se identifican casos sospechosos o probables de COVID-19, de acuerdo con lo establecido por
el Ministerio de Salud y Proteccion Social, al igual que el protocolo de bioseguridad para la prevencion
de la transmisién del COVID-19 en la Universidad Libre, se realizaran las siguientes medidas:

a.

El estudiante que presente signos, sintomas o que evidencie los mismos en alguno de sus
compaferos, debera reportar inmediatamente al coordinador o instructor del entrenamiento y/o
actividad del Area de Recreacién y Deportes, quien a su vez podra apoyarse en el consultorio
médico del campus con el fin de activar el protocolo de bioseguridad correspondiente.

Se desarrolla proceso de vigilancia y sistema de alertas para detectar condiciones de salud de los
trabajadores instructores y/o con sintomas respiratorios, el cual se realiza a través de varias
estrategias, como la encuesta diaria, el reporte diario a través de la aplicacion CoronApp, y cualquier
otra que disponga el Gobierno Nacional y Distrital.

Se realiza andlisis integral de la informaciébn que arrojan las encuestas para el manejo de
condiciones de salud y/o sintomatologia asociada con la informacion de nexo y cerco
epidemioldgico. El area de Seguridad y Salud en el Trabajo con apoyo del servicio médico de
Bienestar Universitario realiza seguimiento a las condiciones de salud y sintomatologia segun sea el
caso.

El trabajador solo podréa salir de la zona de aislamiento temporal cuando las autoridades pertinentes
emitan las directrices a seguir con él. En este sentido, el area de SST coordinara con las instancias
correspondientes para el desplazamiento seguro del trabajador, ya sea a casa o a la EPS
correspondiente.

Seguridad y Salud en el Trabajo reportara inmediatamente a ARL SURA el caso presentado,
identificando, ademas el cerco epidemioldgico. Asi mismo, realizara la activacién del procedimiento
ATEL, en este punto, el area de SST realizard una lista con todas las personas con los que haya
estado el trabajador en los ultimos 14 dias, y con quien haya tenido contacto estrecho (a menos de 1
metro por més de 15 minutos).

9.12.

PASOS A REALIZAR Y RESPONSABILIDADES EN EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
INTERNO DEL AREA DE RECREACION Y DEPORTES

RESPONSABLE

PASO ACTIVIDAD DE LA

EJECUCION

Tener en cuenta que para el entrenamiento de los seleccionados en deportes de Instructor
conjunto e individual solo se permitira la actividad individual aplicando trabajo de
0 acondicionamiento fisico y técnico, donde exista distanciamiento de minimo 2 metros
entre las personas.

Envio de la solicitud mensual y de listado de inscritos de acuerdo con la programacion
de entrenamientos y/o actividades para uso los escenarios y espacios para las
actividades del Area de Recreacion y Deportes por correo electronico al coordinador
1 del Area Recreacion y Deportes, en el formato de programacion de entrenamientos y/o
actividades del Area de Recreacion y Deportes (anexo horarios e inscritos).

Instructores/
apoyo del area

Envio de la relacién por correo electronico a la coordinacion del Area de Recreacion y
Deportes, de los estudiantes inscritos que van a hacer uso de los entrenamientos y/o Instructor
2 actividades de acuerdo con la capacidad estimada en el anexo # 1 del protocolo de
bioseguridad.
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Coordinador del

Recepcioén de la informacién enviada por el instructor, desarrollo de aclaraciones, Area de
3 asignacion y respuesta al instructor. Recreacion y
Deportes
Alistamiento, limpieza y desinfeccién de equipos, materiales e instrumentos segun lo Instructor
4 descrito en protocolo de bioseguridad.
5 Alistamiento de escenarios y/o espacios, limpieza y desinfeccion del area. Servicios
' generales
Todos los
usuarios y
participantes de
6 Seguir el protocolo de lavado de manos. |05.
entrenamientos
ylo actividades
del Area
Consolidacion base de datos completa de trabajadores y demas personal, de acuerdo Salud
7 con la ley 1581 del 2012, ley 1751 del 2015 relacionadas con la protecciéon de datos Se L)lll‘idad
personales y de salud. 9
en el
Trabajo
8 Organizacion y ubicacion de los estudiantes en el area externa de los entrenamientos Instructor
y/o actividades del, teniendo en cuenta la relacién enviada por los instructores.
9 Organizacion y ubicacion de los estudiantes en el area interna de los escenarios y/o Instructor
espacios para los entrenamientos y/o actividades del Area de Recreacion y Deportes.
10 Entrega de materiales deportivo al estudiante, en funcionamiento y desinfectados. Instructor
1 Recepcion de materiales deportivos. Instructor
Limpieza y desinfeccion de los equipos y/o material deportivo después de haber sido
utilizados. Instructor /
12 Servicios
Limpieza y desinfeccion de las areas destinadas para los entrenamientos y/o Generales
actividades del Area de Recreacién y Deportes.
13 Recoleccion y disposicion de bolsas con tapabocas y EPP usados. Servicios
Generales

9.13. VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO Y RESPONSABILIDADES DE LOS PASOS A REALIZAR
EN EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

DEPORTES.

INTERNO DEL AREA DE RECREACION

PASO

RESPONSABLE

ACTIVIDAD DE LA REVISION

Verificar que la practica tanto de
seleccionados deportivos como de
actividades del programa de
actividad fisica para la salud se Instructor
realice de manera individual,
donde exista distanciamiento de
minimo 1 metro entre las personas.

Verificar el envio de la solicitud
mensual de acuerdo con la
programacion de entrenamientos

ylo actividades para uso 10s | Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes

escenarios para las actividades del
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Area de Recreacion y Deportes por
correo electrénico al coordinador
del Area de Recreacion Deportes,
(anexo horarios e inscritos)

Verificar el envio de la relacion por
correo electronico = a la
coordinacion del Area  de
Recreacion y Deportes, de los
estudiantes inscritos que van a
hacer uso de los entrenamientos
ylo actividades de acuerdo con la
capacidad estimada en el anexo #
1 del protocolo de hioseguridad.

Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes

Verificar la informacién enviada por
el instructor, desarrollo de
aclaraciones, asignacion y
respuesta al instructor.

Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes

Verificar que se lleve a cabo el
alistamiento de los escenarios o0
espacios, limpieza y desinfeccion
del area.

Instructor /
Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes

Verificar el alistamiento  de
escenarios deportivos o espacios,
limpieza y desinfeccién del area.

Instructor /
Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes

Verificar el estricto seguimiento al
protocolo de lavado de manos.

Instructor

Verificar la consolidaciéon de la
base de datos completa de
trabajadores y demas personal, de
acuerdo con la ley 1581 del 2012,
ley 1751 del 2015 relacionadas con
la proteccidn de datos personales y
de salud.

Seguridad y Salud en el Trabajo

Verificar la  organizacion vy
ubicacion de los estudiantes en el
area externa de los entrenamientos
0 actividades de Area de
Recreacion y Deportes, teniendo
en cuenta la relaciéon enviada por
los instructores.

Instructor /
Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes

Verificar la  organizacion y
ubicacion de los estudiantes en el
area interna de los escenarios o
espacios para los entrenamientos
y/lo actividades del Area de
Recreacion y Deportes.

Instructor /
Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes

10

Verificar la entrega de material
deportivo o equipos al estudiante,
en funcionamiento y desinfectados.

Instructor /
Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes
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Verificar la recepcion de materiales Instructor /
11 y/o equipos. Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes
Verificar la limpieza y desinfeccion
del material deportivo después de
haber sido utilizados.
Instructor /
12 Verificar la limpieza y desinfeccion | Coordinador de las Areas de Recreacion y Deportes
de los escenarios destinadas para servicios generales
las actividades y/o talleres de
cultura y promocion
socioeconomica.
Verificar la recoleccion y
13 disposicion de  bolsas  con Servicios generales
tapabocas y EPP usados.

9.14. ACCIONES DE MEJORA

PARA EL CUMPLIMIENTO

DEL PROTOCOLO

BIOSEGURIDAD INTERNO DEL AREA DE RECREACION DEPORTES.

DE

Mantener en constante revision este proceso y su retroalimentacién a partir del comité de bioseguridad del
area de recreacion y deportes y del area Salud y Seguridad en el Trabajo, la cual se reunira una vez por
mes para analizar el desarrollo de este proceso.

9.15. ANEXO 1 DEL ANEXO 1: PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ESPECIFICACIONES

REQUISITOS PARA LA APROBACION DE USUARIOS EN LOS ENTRENAMIENTOS Y/O ACTIVIDADES
DEL AREA DE RECREACION Y DEPORTES:

Realizar previa inscripcién de manera semestral, en formulario disponible en pagina web institucional:

Link inscripcién deportes de Conjunto e Individual 2022 — |

https://forms.office.com/r/WJIngZXNkxY

» Presentar certificacion de la EPS que acredite que se encuentra en éptimas condiciones para realizar
los entrenamientos y/o actividades del Area de Recreacion y Deportes. Si el usuario presenta algun
tipo de comorbilidad debe adjuntar soporte de tratamiento y/o recomendaciones médicas.

e Presentar carne de vacunacion Covid-19 con esquema completo.

e Contar con consentimiento informado debidamente diligenciado, segin sea el caso (mayor o menor

de edad) (se adjunta formato de consentimiento informado).

e En caso de ser estudiante, éste debe estar matriculado académica y financieramente.

e En caso de ser Docente, Administrativo o Egresado, debe portar el carné que lo acredite como tal y
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contar con el aval de la Administracion de personal.
e Evitar el contacto fisico.

e Cumplir con las instrucciones para desarrollo de los entrenamientos y/o actividades del Area de
Recreacion y Deportes.

9.15.1. Espacios para los entrenamientos y/o actividades del Area de Recreacion y Deportes

Sede Bosque Popular:
e Gimnasio Aforo maximo 25 personas incluido entrenador

e Canchade Tenis Campo Sin aforo — respetando distancia de 1 metro.

e Muro de Tenis Campo - Sin aforo. respetando distancia de 1 metro.

e Canchade futbol alterna - Sin aforo — respetando distancia de 1 metro.

e Cancha Mdltiple contaduria - Sin aforo — respetando distancia de 1 metro.

e Polideportivo (porras) - Sin aforo.

e Cuarto instructores Aforo maximo 2 personas.

e Hall de ciencias (judo, rugby y tenis de mesa): - Sin aforo — respetando distancia de 1 metro.

o Estadio Cancha de fatbol (fatbol, ultimate y rugby) - Sin aforo — respetando distancia de 1 metro.

e Cancha multiple polideportivo (fatbol sala, baloncesto, voleibol) - Sin aforo— respetando distancia
de 1 metro.

e Pista atlética - Estadio (atletismo) - Sin aforo— respetando distancia de 1 metro.
Sede La Candelaria:
e Gimnasio Aforo maximo 20 personas incluido entrenador

e Cancha maultiple polideportivo (futbol sala, baloncesto, voleibol) - Sin aforo.

9.15.2. Uso y estadia en &reas comunes

Uso de bafos

e Durante el entrenamiento y/o actividad cualquier persona puede hacer uso del bafio.

e Debe asegurarse que siempre los bafos tengan agua potable y suficiente dotacién de jabén liquido y
de toallas desechables.
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9.16. CONSENTIMIENTO INFORMADO MENORES DE EDAD

En correspondencia a lo dispuesto por el punto 8. Medidas para la practica deportiva, talleres y/o formativa
de nifios, nifias y adolescentes, 8.1. Para padres de familia, cuidador o acudiente del anexo técnico de la
Resolucion 1840 de 2020 “Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo del
riesgo del coronavirus COVID — 19 para la practica de talleres, actividad fisica, recreativa y deportiva”,
emitida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, se diligencia el presente documento, asi como el
cuestionario de sintomas COVID — 19 adjunto, en cumplimiento a lo dispuesto en el segundo péarrafo del
articulo 2 de la precitada resolucién 1840 de 2020, que exige a cada usuario, deportista, entrenador,
tallerista, padre de familia o cuidador y personal de apoyo, otorgar el consentimiento informado para el
reinicio de la préctica, y manifestar encontrarse sano, sin signos o sintomas sospechoso de COVID — 19
al igual que el menor de edad y el compromiso por parte de ambos de respetar las normas de
bioseguridad y distanciamiento social para la actividad a realizar.

Yo, , identificado con el documento de identidad N°
actuando como acompafante y responsable del menor
identificado con la tarjeta de identidad

, entiendo y acepto que se deben cumplir los requisitos vy
recomendaciones establecidas para la actividad a realizar. Asi mismo, asumo la responsabilidad del riesgo
de contagio que conllevan los desplazamientos hacia los escenarios de la Universidad Libre para
entrenamiento y/o talleres.

Nos fueron explicados todos los riesgos adicionales a que se esta expuesto al realizar esta practica
deportiva/talleres y, por lo tanto, asumo la responsabilidad de comunicar de inmediato algin signo de
alarma en el menor o en mi, e iniciar el aislamiento preventivo de rigor.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no libera de una reinfeccién, por lo que nos
comprometemos a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad.

Soy consciente de que, pese al cumplimiento de todos los protocolos de seguridad, existe una
probabilidad de contagio del COVID 19.

Cabe sefialar que a pesar de que existan pruebas anteriores y que no se presenten sintomas, existe la
posibilidad de que el menor de edad o yo seamos portadores asintomaticos de la enfermedad y que los
riesgos asociados a la exposicion de COVID 19 son: muerte, sindrome de dificultad respiratoria,
coagulopatias, eventos tromboticos severos, otras manifestaciones como eventos respiratorios,
gastrointestinales, neuroldgicos relacionado con el COVID 19 y en general aumento de probabilidad de las
complicaciones de enfermedades preexistentes.

Realizo reconocimiento de firma, contenido, expresamos conocer, aceptar y acatar los lineamientos para
la reactivacion de la actividad a realizar y protocolos de bioseguridad de estas actividades a mi nombre y
del menor que acompario.
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Datos del menor de edad Datos del Padre, madre de Familia
Firma Firma
NOMBRE: NOMBRE:
No. Documento de Identidad No. Documento de Identidad
Teléfono: Teléfono:
Correo Electrénico: Correo Electrénico:

El firmante, ademas de aportar su consentimiento informado autorizando la practica deportiva y cultural del
menor, liberando de cualquier compromiso a la universidad libre asume la responsabilidad que conllevan
los desplazamientos y exposicion durante la practica deportiva comprometiéndose con el cumplimiento de
bioseguridad previsto en la resolucién 1840 de 2020, garantizar que el nifio o adolescente use de manera
permanente el tapabocas y se lave las manos al llegar al lugar de entrenamiento, al finalizar la practica y
después de ir al bafio. De igual manera expresa su compromiso para informar si el menor o algun
miembro del grupo familiar resulta sospechoso, probable o confirmado para COVID — 19 e instruir al nifio,
nifa o adolescente para que evite en todo momento el contacto fisico, como chocar palma de mano,
apretones de manos, golpes de pufio o abrazos.

9.17. CONSENTIMIENTO INFORMADO MAYORES DE EDAD

Yo, , identificado con el documento de identidad N°
entiendo y acepto que debo acatar los requisitos y recomendaciones
establecidas para la actividad a realizar, cumpliendo lo dispuesto en el 2° pérrafo del articulo 2° de la
Resolucion 1840 de 2020 “Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo del
riesgo del coronavirus COVID — 19 para la practica de actividad fisica, recreativa, deportiva y cultural”,
emitida por el Ministerio de Salud y Proteccidén Social, exigible a cada usuario, deportista, entrenador,
tallerista, padre de familia o cuidador y personal de apoyo, por medio del presente otorgo el
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consentimiento informado para el reinicio de la practica, manifiesto encontrarme sano, sin signos o
sintomas sospechosos de COVID — 19 y me comprometo a respetar de manera estricta las normas de
bioseguridad y distanciamiento social para la actividad a realizar.

Asi mismo, asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que conllevan los desplazamientos hacia la
universidad libre.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales a que me expongo al realizar esta practica
deportiva/cultural y, por lo tanto, me comprometo a comunicar inmediatamente si tengo algun sintoma de
alarma concordante con el cuadro propio del COVID 19 e iniciar el aislamiento preventivo de rigor.

El hecho de haber tenido una exposicién previa al virus, no me libera de una reinfeccién, por lo que me
comprometo a cumplir con todos los protocolos de seguridad y toma de las pruebas seriadas.

Soy consciente de que, pese al cumplimiento de todos los protocolos de seguridad, existe una
probabilidad de contagio del COVID 19.

Cabe sefialar que a pesar de las pruebas que me hayan realizado previamente y que no tenga sintomas,
tengo la posibilidad de ser portador asintomatico de la enfermedad y que los riesgos asociados a la
exposicion de COVID 19 son: muerte, sindrome de dificultad respiratoria, coagulopatias, eventos
tromboticos severos, otras manifestaciones como eventos respiratorios, gastrointestinales, neurolégicos
relacionado con el COVID 19 y en general aumento de probabilidad de las complicaciones de
enfermedades preexistentes.

Realizo reconocimiento de firma, contenido, expreso conocer, aceptar y acatar los lineamientos para la
reactivacion de la actividad a realizar y protocolos de bioseguridad de estas actividades.

Firma:

Nombre:

No. de documento de identidad:
Teléfono:

Email:
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10. ACTIVIDADES Y TALLERES DE CULTURA Y PROMOCION SOCIOECONOMICA DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD LIBRE (Elaborado por Bienestar
Universitario)

10.1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos de bioseguridad que se debe llevar a cabo para el ingreso y permanencia
en los espacios para el desarrollo de las actividades y talleres de Cultura y Promocién Socioeconémica,
asi mismo, definir los lineamientos de limpieza y desinfeccién de areas, materiales, instrumentos y
equipos. De igual forma establecer parametros de proteccion a la salud, tanto para estudiantes como
instructores y personal administrativo durante la emergencia sanitaria por el Coronavirus COVID-19 en
el pais y dando cumplimiento a la legislacién vigente aplicable en materia de riesgos laborales.

10.2. ALCANCE

Este protocolo aplica para estudiantes, instructores, servicios generales y cualquier persona que tengan
que apoyar y/o desarrollar practicas recreativas o actividades dentro de los espacios designados para
las actividades de las areas de Cultura y Promociéon Socioeconémica de las Sedes Bosque Popular y
Candelaria hasta la declaratoria de emergencia sanitaria declarada en el pais por el Coronavirus
COVID-19

10.3. POLITICA

Toda persona que solicite el ingreso a las instalaciones de los espacios designados para las actividades
de las areas de Cultura y Promocién Socioeconémica de las Sedes Bosque Popular y Candelaria debe
cumplir con los requerimientos descritos en el presente protocolo con el fin de salvaguardar la salud.

10.4. NORMAS Y REQUISITO LEGAL

Como recomendacion para la prevencion del Coronavirus en los espacios para el desarrollo de las
actividades y talleres de Culturay Promocién Socioecondémica se estructura el siguiente protocolo con
base en los lineamientos dispuestos por la Alcaldia Mayor de Bogota “Guia de Protocolos de
Bioseguridad”

10.5. MEDIDAS A CONTROLAR PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO POR
CORONAVIRUS COVID-19 EN LAS AREAS DE CULTURA Y PROMOCION
SOCIOECONOMICA.

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la implementacion, divulgacion y sensibilizacion
a todos los miembros de la comunidad Universitaria, frente a las medidas de Bioseguridad para la
prevencion del contagio por COVID-19 en el desarrollo de las actividades en las areas de Cultura y
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Promocién Socioecondmica.

10.6. ENTRADA'Y SALIDA

Todos los usuarios inscritos en los grupos representativos y talleres de las areas de Cultura y
Promocion Socioeconémica deben seguir las instrucciones de LAVADO E HIGIENE DE MANOS en la
RESOLUCION No. 777 de 2021 3.1.2

Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud
en el trabajo SG-SST, apartes c y d, con referencia a sintomatologia.

10.6.1.Ingreso y aforo de personal a las actividades y talleres de las areas de Cultura y
Promocidn Socioeconémica

a. Las clases se puede desarrollar sin restricciones de aforo, teniendo en cuenta las decisiones
tomadas a Nivel Nacional por parte del Ministerio De Salud y Proteccion Social en la
RESOLUCION No. 2157 del 2021 Articulo 1 Paragrafo 4. Es asi que alcaldia amparada en
resolucion citada, emite el DECRETO 442 del 9 de noviembre del 2021.

b. Antes del ingreso a las clases de Cultura y Promocién los Usuarios debera cumplir con los
siguientes lineamientos de limpieza y desinfeccion:

o El lavado de manos debe realizarse antes de ingresar al escenario y/o espacio destinado
para el desarrollo de entrenos y/o actividad, en donde el contacto con el jabén debe durar
minimo 20 - 30 segundos haciendo énfasis dedo a dedo.

c. Es importante el uso de alcohol glicerinado o gel desinfectante (con alcohol en concentracién
mayor al 70%) antes de ingresar al entrenamiento y/o actividades recreativas.

d. Todos los Usuarios que hagan uso de los escenarios artistico-culturales debera utilizar el
tapabocas, el cual es de obligatorio uso durante la jornada y sera de uso personal e intransferible.

e. Todos los Usuarios que den uso de los escenarios artistico-culturales deberd presentar de
caracter obligatorio el carné de vacunacion (esquema completo).

10.6.2. Distancia fisica

a. No se debe tener contacto fisico entre compafieros, por ello se debe evitar los saludos de beso o
de mano, los abrazos y expresiones de afecto que impliqguen contacto fisico.

b. Antes de realizar una solicitud para el Jingreso a las actividades 0 talleres
se debe tener en cuenta el ANEXO 1 “RELACION AREA DE LAS ACTIVIDADES O TALLERES CON
RESPECTO AL DISTANCIAMIENTO FiSICO PARA LA PREVENCION DEL CORONAVIRUS

10.6.3. Areas internas de transito
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a. Los objetos personales deben disponerse junto a su propietario, evitando el contacto con
objetos de los otros comparieros.

b. Para el uso de instrumentos, materiales o equipos durante las précticas, los estudiantes
deben ir uno a uno a tomarlos guardando distancia no menor a 1 metro.

c. Los materiales, equipos e instrumentos propios de la practica cultural o de promocién
socioecondmica son de uso personal y en lo posible no deberan intercambiarse o
prestarse. Si se ve la necesidad de hacerlo, estos deben ser limpiados Yy
desinfectados antes.

d. Las areas establecidas para las actividades y talleres cuentan con una adecuada
ventilacion de acuerdo con las caracteristicas de esta.

10.6.4. Salida delas aulas o areas de practica de las actividades o talleres de Cultura

y Promocién Socioeconémica.

e.

f.

El tapabocas debe ser usado de forma permanente, tanto dentro como fuera de las instalaciones
de la actividad o taller.

Si se va a desechar un elemento de proteccion personal debera hacerse en las canecas dispuestas
por la Universidad afuera de los espacios destinados para las actividades y talleres de Cultura

y Promocién Socioecon6mica.

Una vez se retire del espacio o aula destinada para las actividades y talleres de Cultura 'y
Promocién Socioecondmica, lave sus manos y desinfecte con gel al 70% de alcohol.

Mantenga todo el tiempo el distanciamiento entre personas de 1 metro al salir del espacio o aula
destinado para las actividades y talleres.

10.7. LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA EL PERSONAL

b. Una vez se programela actividad o taller de Cultura y/o Promocion Socioecondmica,

d.

e.

el instructor debera informar previamente y de forma inmediata al coordinador o jefe inmediato, si
presenta algunos sintomas relacionados con tos seca y persistente, fiebre de dificil control mayor
de 38° y por mas de 3 dias en las Ultimas 2 semanas, trastornos gastrointestinales — diarrea,
vomito y nauseas, - dolor de garganta, pérdida del sentido del olfato y/o gusto, dolor de cabeza,
dificultad para respirar, dolor de pecho, fatiga o cansancio muscular, secreciones nasales, dolor
muscular y en articulaciones, malestar general.

. Los auxiliares, instructores, estudiantes, personal de servicios generales y otros administrativos

deben realizar lavado de manos con jab6n y agua limpia cada 3 horas, por un periodo minimo de
20 a 30 segundos y secarse las manos con toallas desechables, o en su defecto, deben aplicarse
jabon antibacterial de alcohol glicerinado minimo al 70% antes de ingresar a alguno de
los espacios 0 aulas destinados para las actividades o talleres de Cultura y Promocién
Socioecondmica.

Si durante la practica va a toser o a estornudar debe hacerlo utilizando la parte interna de su codo,
asi tenga proteccion facial como tapabocas o mascarilla.

Todo el personal debera hacer uso de tapabocas de forma obligatoria y permanente.
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f. Los responsables de SST o coordinadores deberan capacitar a los instructores sobre el uso
adecuado de los elementos de proteccion personal y lavado de manos.

g. Es importante evitar tocar los 0jos, la cara o el cabello con las manos, cuando se entre en contacto
con cualquier superficie o material.

10.7.1. Estudiantes e Instructores (Dotacion y EPP)

a. Los estudiantes e instructores deben ingresar con tapabocas, ya sea convencional no hospitalario
para poblacién en general o mascarillas de alta eficiencia N95 o FFP2, siempre y cuando cumpla
con los requerimientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

b. Se sensibiliza a los estudiantes sobre el uso adecuado de los elementos de proteccién personal
(EPP) y sobre el lavado y desinfeccién de manos.

c. Estos elementos no deben compartirse, son de uso personal y deben venir limpios y guardados
en una bolsa o empaque dispuesto Unicamente para este fin.

d. No se puede retirar el tapabocas mientras se esté dentro de las instalaciones dispuestas para las
actividades o talleres de Cultura y Promocién Socioecondmica.

e. No se deben compartir cuadernos, esferos o cualquier Gtil escolar, equipos de
cOmputo, instrumentos o materiales, ni  otros elementos personales entre  estudiantes e
instructores.

f. Los estudiantes saldran del aula o espacio dispuesto uno a uno, siempre guardando una distancia
no menor a 1 metro.

g. Si el estudiante y/o instructor desea hacer cambio del tapabocas debe retirarlo por los cauchos,
doblarlo con la cara externa hacia adentro y disponerlo en las canecas dispuestas por la
Universidad, las cuales estan debidamente sefializadas.

h. El estudiante debera reportar alinstructor de forma inmediata cualquier dafio, deterioro,
contaminacién o cualquier otra condicién que impida su adecuado uso. Esto con el fin de realizar
la disposicién adecuada del mismo y posterior recambio.

i. Elinstructor debera cumplir y hacer cumplir a sus estudiantes las disposiciones vy
recomendaciones del presente protocolo y también lo dispuesto por las autoridades de salud con
relacién a la prevenciéon del contagio por COVID-19, al realizar uso de los espacios de Cultura y
Promocion Socioecondmica.

10.8. LIMPIEZA Y DESINFECCION

10.8.1. Rutina de limpieza del area

a. La limpieza y desinfeccion de los espacios de Cultura y Promocién
Socioeconémica deberan hacerse antes y después de su uso, haciendo especial énfasis en los
elementos o superficies de mayor contacto tales como: material de préstamo instrumentos,
materiales, mesas, puertas, manijas, puestos de practica, de acuerdo con el procedimiento
establecido por SST y la Universidad.

b. EIl personal de servicios generales que realiza el proceso de limpieza y desinfeccion estara
debidamente capacitado y dotado de los elementos de proteccion personal adecuados para la
labor de acuerdo con el procedimiento establecido por SST y la Universidad.




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA TRANSMISION DE LA COVID-19

Pagina 108 de

SST Version 8 | 25 de Enero 2022 118

10.8.2. Ventilacién natural

Siempre se deben tener abiertas las ventanas y puertas de los espacios y aulas destinadas para las
actividades de Cultura y Promocion Socioecondémicay de ser necesario se realizardn estudios o
mediciones que garanticen estas condiciones por parte de SST.

10.9. METODOS

Es velar por el cumplimiento y/o desarrollo de las normas, reglamentos y protocolos enunciados a
continuacion:

10.9.1. Protocolo de bioseguridad

Hace referencia al PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION
DEL COVID-19, documento emitido por el area de Salud y Seguridad en el Trabajo de la
Universidad Libre.

10.9.2. Protocolo de actividad o taller de Cultura y/o Promocién Socioeconémica

Cada instructor debera entregar el plan de trabajo de los talleres de Cultura y Promocion
Socioecondmica, o el derrotero de la actividad a realizar de manera anticipada.

Los estudiantes que deseen participar en las actividades o talleres deberan estar inscritos previamente
y el instructor debera contar con la lista de asistencia para la jornada de acuerdo con los requisitos
previamente establecidos para la asistencia. (ver anexo 1 requisitos para la practica cultural y de
promocién socioecondémica)

10.9.3. Guias de actividades y/o talleres para Cultura y/o Promocién Socioecondmica

Cada instructor debera entregar sus planes de trabajo ajustadas de acuerdo con el protocolo interno de
bioseguridad de las areas de Cultura y/o Promocién Socioeconémica que incluya horarios y listados de
asistencia de acuerdo con el protocolo establecido.

10.9.4. Normas y reglamentos internos de la Universidad

a. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCCION DE LA TRANSMISION DEL
COVID-19.

b. NORMAS GENERALES Y REGLAMENTO INTERNO DELAREA DE CULTURA Y
PROMOCION SOCIOECONOMICA el cual contempla el Procedimiento de uso de los
servicios las areas de cultura y promocion socioeconémica, documento que brinda las directrices
para el uso de los mismos.

c. PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION ESTABLECIDO POR SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO.




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA TRANSMISION DE LA COVID-19

Pagina 109 de

SST Version 8 | 25 de Enero 2022 118

10.9.5. Normas externas

a. La Resolucién niumero 777 de 2021 “Por medio de la cual se definen los criterios y
condiciones para el desarrollo de las actividades econdmicas, sociales y del Estado y se
adopta el protocolo de bioseguridad para la ejecucion de estas”.

b. La Resolucion numero 2157 de 2021 Ministerio de Salud de proteccion social “por medio
del cual se definen los aforos”

c. Decreto 442 Alcaldia mayor de Bogota “por medio el cual se define los aforos con el
carnet de vacunacion (esquema completo)

d. Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y mascaras de
alta eficiencia.

e. EPA Agencia de Proteccién ambiental de los Estados Unidos.

f. CLEANING AND DISINFECTION OF ENVIRONMENTAL SURFACES IN THE CONTEXT
OF COVID-19. World Health Organization.

g. GUIANCE FOR CLEANING & DISINFECTING. Centers for Disease Control
and Prevention.CDC.

h. ORIENTACIONES PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION, Espacios publicos, lugares de
trabajo, negocios, escuelas y hogares. Centers for Disease Control and Prevention.CDC.

i. ORIENTACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE MITIGACION PARA CONTENER
EL COVID-19, DIRIGIDAS A LA POBLACION EN GENERAL.

10.10. INSUMOS DE DESINFECCION

Se deben tener en cuenta los agentes desinfectantes establecidos por el protocolo de limpieza y
desinfeccion elaborados por Seguridad y Salud en el Trabajo y por la Universidad.

10.11. EQUIPOS, MATERIALES E INSTRUMENTOS

10.11.1. Protocolo de entrega

Los equipos, materiales e instrumentos, solicitados por el instructor, estaran dispuestos en cada puesto
de trabajo previamente desinfectados.

10.11.2. Protocolo de limpieza y desinfeccién

Cada instructor responsable de la actividad o taller de Cultura y/o Promocién Socioeconémica debe
hacer limpieza con los agentes desinfectantes de acuerdo con el Protocolo establecido por Seguridad
y Salud en el Trabajo.

a. Los equipos, instrumentos y material deben ser cuidadosamente desinfectados antes de ser
prestados y cuando sean reintegrados por parte de estudiantes, instructor o personal
administrativo. Ningun equipo, instrumento o material podra ser guardado o dispuesto en su lugar
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sin haber recibido la desinfeccion correspondiente.

b. Después de desinfectar los elementos dela actividad o taller cultural o
de Promocién Socioecondmica Unicamente podra tener contacto con ellos el estudiante
o instructor que lo vaya a utilizar, no puede entrar en contacto con terceros.

Los equipos que estén al alcance de todo el personal que ingrese a un area de Cultura o Promocién
Socioeconémica como lo son: estantes, instrumentos, materiales, casilleros, sillas, mesas deberan ser
desinfectados asi no hayan sido solicitados por el instructor, cada vez que se genere un cambio de
taller, actividad o usuario.

10.11.3. Divulgacién y cumplimiento

La Universidad Libre ha establecido las estrategias para la divulgacion y sensibilizacion mediante
correos electrénicos a todos los trabajadores de la Universidad, campafas educativas, infografias y
videos, asi como el desarrollo de conferencias virtuales donde se ha brindado informacion relevante
frente al COVID-19, cdmo prevenir su contagio y las medidas de Bioseguridad:
. Lavado de manos.
. Distanciamiento fisico.
. Elementos de Proteccion Personal- EPP.
Etiqueta Respiratoria.
Manejo de los tapabocas.
Limpieza y desinfeccion.
Manipulacién de insumos y productos.
Manejo de residuos.
Movilidad segura. https://youtu.be/zaUOOK5R5QA

. Seguimiento a signos y sintomas.
Es responsabilidad de los instructores y el coordinador de las &reas de cultura y promocion
socioecondmica velar por el cumplimiento de las actividades descritas en este protocolo y reportar
cualquier medida preventiva y correctiva a la direccién de Bienestar y/o al area de Seguridad y Salud en
el Trabajo.

10.11.4. Casos sospechosos y/o sintomaticos

Una vez se identifican casos sospechosos o probables de COVID-19, de acuerdo con lo establecido
por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, al igual que el protocolo de bioseguridad para la
prevencion de la transmision del COVID-19 en la Universidad Libre, se realizaran las siguientes
medidas:

a. El estudiante que presente signos, sintomas o que evidencie los mismos en alguno de sus
comparnieros, debera reportar inmediatamente al coordinador o instructor de la actividad o taller de
cultura y promocién socioecondémica, quien a su vez podra apoyarse en el consultorio médico del
campus con el fin de activar el protocolo de bioseguridad correspondiente.

b. Se desarrolla proceso de vigilancia y sistema de alertas para detectar condiciones de salud de los
trabajadores instructores y/o con sintomas respiratorios, el cual se realiza a través de varias



https://youtu.be/zaUOOK5R5QA

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA TRANSMISION DE LA COVID-19

Pagina 111 de
118

SST Version 8 | 25 de Enero 2022

estrategias, como la encuesta diaria, el reporte diario a través de la aplicacion CoronApp, Yy
cualquier otra que disponga el Gobierno Nacional y Distrital.

Se realiza andlisis integral de la informacion que arrojan las encuestas para el manejo de
condiciones de salud y/o sintomatologia asociada con la informaciébn de nexo y cerco
epidemioldgico. El area de Seguridad y Salud en el Trabajo con apoyo del servicio médico de
Bienestar Universitario realiza seguimiento a las condiciones de salud y sintomatologia segun sea
el caso.

El estudiante solo podra salir de la zona de aislamiento temporal cuando las autoridades
pertinentes emitan las directrices a seguir con él. En este sentido, el &rea de SST coordinara con
las instancias correspondientes para el desplazamiento seguro del estudiante, ya sea a casa o0 a la
EPS correspondiente.

10.12. PASOS A REALIZAR Y RESPONSABILIDADES EN EL

PROTOCOLO DE

BIOSEGURIDAD INTERNO DE LAS AREAS DE CULTURA Y PROMOCION
SOCIOECONOMICA.
PASO ACTIVIDAD RESPONSABLE
DE LA EJECUCION
Tener en cuenta que para la practica tanto de talleres como de actividades de Instructor
0 danzas, musica y artes se permitira la actividad individual o en pareja, donde exista
distanciamiento minimo 1 metro entre las personas.
Coordinador del
Envio del listado de inscritos a cada uno de los talleres al instructor para organizar Area de Cultura y
1 espacios y horarios Promocién
Socioecondmica
2 Recepcion de la informacién enviada al instructor, desarrollo de horarios Instructor
3 Alistamiento, limpieza y desinfeccion de equipos, materiales e instrumentos segin lo Instructor
descrito en protocolo de bioseguridad.
. . . _— . L . Servicios
Alistamiento de aulas o espacios, limpieza y desinfeccion del area.
generales
Seguir el protocolo de lavado de manos. Todos
Consolidacion base de datos completa de trabajadores y demas personal, de | Saludy Seguridad
6 acuerdo con la ley 1581 del 2012, ley 1751 del 2015 relacionadas con la proteccion | en el Trabajo
de datos personales y de salud.
7 Organizacion y ubicacién de los estudiantes en el area externa de los talleres o Instructor
actividades de cultura y promocién socioecondmica, teniendo en cuenta la relacion
enviada por los instructores.
8 Organizacion y ubicacion de los estudiantes en el &rea interna de los espacios o aulas Instructor
para las actividades o talleres de cultura y promocién socioeconémica
9 Entrega de materiales, instrumentos o equipos al estudiante, en funcionamiento Instructor
y desinfectados.
10 Recepcion de materiales, instrumentos y equipos. Instructor
Limpieza y desinfeccion de los equipos, materiales e instrumentos después de haber Instructor
11 sido utilizados. / Servicios
Generales
Limpieza y desinfeccion de las areas o aulas destinadas para las actividades y/o
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talleres de cultura y promocién socioeconémica.
12 Recoleccidn y disposicion de bolsas con tapabocas y EPP usados. Servicios
Generales

10.13. VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO Y RESPONSABILIDADES DE LOS PASOS
A REALIZAR EN EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD INTERNO DE LAS AREAS DE
CULTURA Y PROMOCION SOCIOECONOMICA.

RESPONSABLE
PASO ACTIVIDAD DE LA REVISION
Verificar que la practica tanto de
talleres como de actividades de
0 danzas, musica y artes se r_eallce de Instructor
manera individua o en pareja, donde
exista distanciamiento minimo de 1
metro entre las personas.
Verificar el envio de los inscritos a
cada uno de los talleres de cultura y . "
1 Promocion socio-econémica Coordlnador.c,ie las Areas qe cultura
y promocién socioeconémica
Verificar que se lleve a cabo el Instructor / Coordinador de las Areas
2 alistamiento de aulas o espacios, de cultura y promocién
limpieza y desinfeccién del area. socioecondmica
Verificar el estricto seguimiento al
Instructor
3 protocolo de lavado de manos.
Verificar la consolidacion de la base
de datos completa de trabajadores y
demas personal, de acuerdo con la . .
4 ley 1581 del 2012, leu 1751 del 2015 Seguridad y Salud en el Trabajo
relacionadas con la proteccién de
datos personales y de salud.
Verificar la organizacion y ubicacion
de los estudiantes en el area externa Instructor/ Coordinador de las Areas
de los talleres o actividades de cultura L
L - - de cultura y promocién
5 y promocion socioecondmica, . o
. o socioecondmica
teniendo en cuenta la relacién
enviada por los instructores.
_Verlflcar la entrega de mater_lales, Instructor/ Coordinador de las Areas
instrumentos o equipos al estudiante, S
6 . . . de cultura y promocién
en funcionamiento y desinfectados. : .
socioecondmica
- - . Instructor/ Coordinador de las Areas
Verificar la recepcion de materiales, hy:
7 : . de cultura y promocion
instrumentos y equipos. . o
socioecondmica
Verificar la limpieza y desinfeccion de
los equipos, materiales e Instructor/ Coordinador de las Areas
8 instrumentos después de haber sido de cultura y promocion
utilizados. socioecondmica/ servicios generales
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Verificar la limpieza y desinfeccion de
las areas o aulas destinadas para las
actividades y/o talleres de cultura y
promocioén socioeconémica.

Verificar la recoleccion y disposicion
9 de bolsas con tapabocas y EPP Servicios generales
usados.

10.14. ANEXO 1 DEL ANEXO 1: PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ESPECIFICACIONES

REQUISITOS PARA LA APROBACION DE USUARIOS EN LAS ACTIVIDADES Y TALLERES DE
CULTURA Y PROMOCION SOCIECONOMICA

Realizar previa inscripcion en formulario disponible en pagina web institucional:
https://www.unilibre.edu.co/bogota/ul/noticias/noticias-universitarias/1968-bienestar-universitario-
inscripciones-en-linea-cultura

Contar con consentimiento informado debidamente diligenciado, segin sea el caso (mayor o menor de
edad) (se adjunta formato de consentimiento informado).

Contestar la Encuesta diaria de condiciones de salud.
En caso de ser estudiante, éste debe estar matriculado académica y financieramente.

En caso de ser Docente, Administrativo o Egresado, debe portar el carné que lo acredite como tal y contar
con el aval de la Administracion de personal.

Evitar el contacto fisico.

Cumplir con las instrucciones para desarrollo de practicas, actividades y/o talleres Culturales y
de Promocion Socioeconomica.

Evitar consumir alimentos dentro de las instalaciones de la Universidad. Los horarios por sesién son de 1
hora y 30min al aire libre y de 60 minutos en aula.

Presentar carnet de vacunacion Covid-19 con esquema completo.

10.14.1. Espacios para las actividades Culturales y de Promocién Socioecondémica

Sede Candelaria

Frente al auditorio Benjamin Herrera: (danza folclérica, ballet, danza contemporanea, salsa, bachata y
merengue, danza urbana) Sin aforo

Fuente oficina de Bienestar Universitario (danza folclérica, ballet, danza contemporanea, salsa,
bachata y merengue, banda de rock y grupo de percusion y cantos folcléricos) Sin aforo

Salones de musica (casa del gimnasio): (Grupo de rock y ensefianza de guitarra): Sin aforo siempre y
cuando se mantenga una adecuada ventilacion.

Salén de espejos (casa del gimnasio): (danza folclérica, ballet, danza contemporanea, salsa, bachata y
merengue, danza urbana) Sin aforo siempre y cuando se mantenga una adecuada ventilacion.

Plazoleta busto de Gaitdn — Mesas de ping-pong (tejeduria de mochilas, pintura, dibujo, taller de
guitarra): Sin aforo
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Sede Bosque

Hall de ciencias econémicas sede bosque (tejeduria de mochilas, pintura, dibujo, taller de guitarra): Sin
aforo

Zonas verdes — frente a los salones de Cultura (danza folclérica, danza urbana, grupo de pop y
orquesta, taller de guitarra tejeduria de mochilas, pintura, dibujo): Sin aforo

Terraza frente a la Biblioteca (taller de dibujo y pintura): Sin aforo

Carpa roja detras del bloque de posgrados: (salsa, bachata y merengue, danza urbana, taller de
guitarra) Sin aforo

Saldn de espejos detrds de laboratorios de Ingenieria: (danza folclérica, ballet, danza contemporanea,
salsa, bachata y merengue, danza urbana) Sin aforo siempre y cuando se mantenga una adecuada
ventilacién.

Salén de musica detras de los laboratorios de Ingenieria: (orquesta, rock, pop, tuna y enseflanza de
guitarra) Sin aforo siempre y cuando se mantenga una adecuada ventilacion.

Salén de arte detras de los laboratorios de Ingenieria: (Pintura, tejeduria de mochilas y dibujo) Sin
aforo siempre y cuando se mantenga una adecuada ventilacién.

10.14.2. Uso y estadia en areas comunes

Uso de banos

Durante el entrenamiento clase o taller cualquier persona puede hacer uso del bafo.

Debe asegurarse que siempre los bafios tengan agua potable y suficiente dotacién de jabon
liquido y de toallas desechables.
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VERSION

DESCRIPCION

ELABORO

REVISO

APROBO

FECHA

Se realiza la actualizacion segin
la resolucién 223 del 2021, la
cual modifica la Resolucién 666
del 2020 en el sentido de sustituir
su anexo técnico, se actualiza
puntualmente algunas
definiciones, las
responsabilidades, se incluye la
ventilacion adecuada y la
manipulacién de insumos vy
productos, se actualiza la
clasificacién y gestién del riesgo
de la CoViD-19, de acuerdo con
las comorbilidades,
sintomatologia y nexo
epidemiolégico /tanto en
trabajadores como en
estudiantes)

* Equipo de SST

Cesar Restrepo
Asistente
Seccional de
SG-SST

Diana Cortes
- Asistente
Nacional de
SG-SST

05/03/2021

Se incluye la carta de la
Secretaria de Educacion donde
avala la reactivacion de las
actividades académicas bajo el
esquema de la modalidad mixta.
Se actualiza el protocolo de
bioseguridad de acuerdo con la
Resolucién 777 del 2021, por
medio de la cual se definen los
criterios y condiciones para el
desarrollo de las actividades
econOmicas, sociales y del
estado y se adopta el protocolo
de bioseguridad de estas, se
modifican lo siguiente: Se
actualizan las definiciones, se
incluyen las medidas de
autocuidado, salud mental y la
comunicacion del riesgo 'y
cuidado a la salud,
adicionalmente se incluyen los
anexos 4 y 5 correspondientes al
Protocolo de bioseguridad de
Bienestar institucional de la
Universidad Libre y el protocolo
de bioseguridad de las
actividades y talleres de cultura y
promocion sociodemogréfica
Bienestar Universitario de la
Universidad Libre.

* Equipo de SST
* Bienestar
Universitario

Cesar Restrepo
Asistente
Seccional de
SG-SST

Diana Cortes
- Asistente
Nacional de
SG-SST

05/03/2021
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Se realiza la actualizacién del
protocolo de bioseguridad de
acuerdo a la Resolucién 1687 del
2021, por medio la cual se
modifica la Resolucién 777 del
2021 en el sentido de
incrementar el aforo permitido en .
lugares O eventos masivos _ Cesar_ Restrepo | Diana _Cortes
S . I * Equipo de SST Asistente - Asistente
7 publicos o privados. Se elimina ; . 04/11/2021
infografia y se realiza una nueva Seccional de | Nacional  de
grafia y SG-SST | SG-SST

clasificacion para el trabajo
presencial y virtual, donde se
tiene en cuenta el esquema de
vacunaciébn y se elimina la
clasificaciébn del riesgo de la
CoViD-19 de acuerdo con las
comorbilidades.
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Se realiza la actualizacién del
protocolo de bioseguridad segun
la Resoluciéon 2157 del 20 de
diciembre del 2021, por medio de
la cual se modificé el articulo 4
de la Resolucion 777 del
2021respecto al desarrollo de las
actividades en el sector
educacién, por lo cual se
eliminan los aforos en los
salones de clase.

Adicionalmente se retira la
constancia del protocolo de
bioseguridad certificado por la
ARL SURA, la constancia de
reactivacion econdémica y la carta
de reactivacion de actividades
bajo el esquema de modalidad
mixta.

Se elimina las recomendaciones
por trabajo remoto desde casa.
En atencidn a los Boletines 9 y
17 del 2022, donde se anuncian
los cambios en los lineamientos
de aislamiento y toma de prueba,
se modifican los dias de
aislamiento preventivo y se dan
lineamientos y recomendaciones
para las pruebas CoViD-19.

El area de Bienestar Universitario
realiza la actualizacion de los
protocolos de sus actividades.

* Equipo de SST
* Equipo de
Bienestar
Universitario.

Cesar Restrepo
Asistente
Seccional de
SG-SST

Diana Cortes
- Asistente
Nacional de
SG-SST

25/01/2022




