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Como la mayoria de descubrimientos e innovaciones, la investigacion creativa, es un
método inventado durante la guerra para hacer investigacion en tiempos de Paz.

;Porqué un texto de metodologia de la investigacion creativa? ;Por qué un Grupo que se denomina Pedagogia Nomada,
se propone escribir un texto si se supone una contradiccion al querer atrapar el continuo devenir en una foto, en
un texto? ;Puede atraparse la metodologia en un conjunto de pasos, en una mirada lineal, en una vision estructural?
Sabemos de los riesgos pero hay que correrlos por la llamada modernidad que conlleva el germen de la trivialidad-no
de la simplicidad- y la popularizacion de la opinion, de la doxa, de creer que se sabe lo que no se sabe, por tener in-
formacion y algunos referentes. De confundir el ser capaz de sefalar y dar ejemplos con el conocer y el comprender.
De confundir la cosa en si con la cosa para-si, de confundir la forma de manifestarse las cosas con su esencia.

Al revisar con rigor sistematico encontramos libros excelentes desde el punta de vista enciclopédico y estructural-
funcionalista, se describen las escuelas de pensamiento, sus métodos y sus técnicas, se definen los protocolos y los
pasos del método cientifico, la controversia investigacion cualitativa e investigacion cuantitativa se aborda y se toma
partida pero no se resuelve desde la mirada de lo complementario sino desde lo antagdonico y muchas veces desde lo
excluyente del otro, de la otra edad. Sus capitulos abordan desde la vision historiografica las escuelas de pensamiento,
con explicaciones taxonomicas de la investigacion cualitativa, cuantitativa, la fenomenoldgica, La etnografia, la induc-
cion, la deduccion, la falsacion, el materialismo histoérico y dialectico, la investigacion-accion, la investigacion-accion-
participativa, cada una de ellas descriptas con rigor y brillantez en muchos casos, pero una vez terminado el curso,
ni unos ni otros han hecho investigacion y peor aun no estan en capacidad de hacerla, tienen la informacion y pueden
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opinar, pero no pueden enfrentarse a una situacion nueva, porque no han tenido la praxis que da la critica al proceso de
una investigacion concreta y singular. Se confunde el hecho pues de poder opinar e ilustrar las escuelas y/o corrientes
metodologicas con la posibilidad real de disefar y desarrollar un proceso de investigacion.

Entonces la posibilidad real es tejer, esa vision ancestral permite la polifonia de voces que se han excluido entre si
bajo dogmas que no deben existir al menos en el campo de la investigacion, queremos difundir una forma de trabajo
que permita el dialogo entre metodologias aplicadas a lo largo del trabajo en paises como Chile, Colombia, Venezuela,
Nicaragua, México, Zona de frontera México-Estados unidos, Portugal y paises Africanos. Una mirada desde lo comple-
mentario no desde lo excluyente, por eso hemos integrado, con la investigacion creativa, la mirada de la cartografia
social, la investigacion-accion-participativa, la cibernética social, la fenomenologia, la etnografia y sus diarios de
campo, el dilema de la investigacion cualitativa-cuantitativa, desde la mirada de la complementariedad y no de de la
contradiccion. Ese tejido desde el aqui y el ahora que necesitamos con urgencia para indagar sobre las multiples nece-
sidades y problemas de nuestra sociedad.

Hemos trabajado en Salvajina con pescadores y emprendimiento empresarial, con la poblacion de Guachene, en el
Tolima con Maestros indigenas, Poblacion rural de Farallones de sus cuencas, acueductos, pequefios productores agri-
colas, En Sevilla-Tulua-Buga-Buenaventura con educadores, en Montenegro Quindio con los procesos de reconstruccion,
con parteras y curadores tradicionales de Buenaventura y el Litoral pacifico, en proceso comunitarios en Cali a través
de proyectos con la Secretaria de salud Municipal, Con formacion de cuidadore(a)s en Villa Rica, El Norte del Cauca
en su territorio indigena y en la aulas universitarias de la Universidad Libre, Universidad del Pacifico, Universidad
del Valle, UCEVA en Tulua, TEPA en Buga. Universidad Pedagogica de Tunja, Universidad de Cundinamarca, Universidad
Cooperativa, Universidad San Buenaventura, Universidad Catolica, y seguiremos trabajando en el macroproyecto de la
Manera Cultural de Farallones y la creacion de un Instituto Iberoamericano y del Caribe de Investigacion y Pedagogia.

Pero también queremos aportar un insumo basico para la creacion urgente y necesaria del Departamento de Met-
odologia de la investigacion y la construccion de un proceso de formacion permanente de investigadores. Por eso este
texto que deviene no debe mirarse como una guia sino como las mochilas en la tradicion ancestral cuando el investi-
gador empieza a ver, que en el planteamiento del maestro Zabala sobre el método, ha generado caminos, instrumentos
y alli es donde esta la riqueza profunda, donde realmente la investigacion es metodologia. Llenar esas mochilas con
lo desconocido es una prioridad, cuando el investigador se encuentra y sabe que tiene esa mochila, comprende que lo
interesante de la investigacion es no saber que cosas tiene la mochila, esa mochila se va llenando con lo que la inves-
tigacion va construyendo.

Por eso creemos que hay elementos que deben utilizarse de acuerdo a las indicaciones propuestas, pero una vez pro-
bados pueden ser abandonados y construir el propio método por y para cada investigacion. No se puede hacer una dog-
matica del método, en el momento en que se hace una dogmatica del método, entonces se acaba con la metodologia,
en el momento en que el método se hace dogma, nos sedentarizamos en un pensamiento estructural lineal, el plan-
teamiento profundo esta claramente marcado en el momento en que German Zabalas afirma que esto no se resuelve
en las academias, ensefiando métodos, esto se resuelve en la accion social y en la busqueda de una metodologia, o en
la exploracion metodologica. Es desde ahi en la busqueda, en la continuidad. Se resuelve al pasar de lo discreto a lo
continuo y no haciendo énfasis en lo instrumental, que vuelve y nos sedentariza en la vision lineal, estructural-
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La investigacion creativa de la manera cultural, hace énfasis en el uso y en la utilidad simultaneamente, que es
otra cosa diferente a lo instrumental. Es en el uso y la utilidad, donde se expresa la exploracion metodoldgica.
Pareciera imposible que no pudiéramos formar investigadores en el método, pero no es imposible, lo Unico posible
que hay para la formacion educativa es formarnos en el método, lo que pasa es que a través del método no se ve
sino un solo camino, y se aprende a creer que el mundo es como una estadistica y numéricamente se puede expre-
sar. No se trata de entregar métodos a los que estan acompanando, sino que cada uno construya sus métodos, sus
herramientas, sus caminos, porque es en esto donde se diferencia la investigacion que proponemos a diferencia de
la investigacion que se genera desde lo educativo que es impositiva, al imponer deshumaniza, proponemos desde
lo enigmatico o creativo una investigacion que co-crea, y al co-crear, entonces humaniza, como lo expresa en el
ultimo capitulo del viaje a Iztlan de Castaneda, cuando Don Juan afirma que aunque lleguemos a Iztlan, nunca
llegaremos a Iztlan, porque es imposible regresar a Iztlan. Desde la vision paradigmatica estructural representa-
cional es posible llegar a Iztlan con unas herramientas y con un método, que la academia ha generado, lo triste y
profundamente desgarrador, es que cuando llegamos a Iztlan con ese método y con esas herramientas, nos damos
cuenta si estamos lo suficientemente atentos, que no es posible volver a Iztlan. Esto lo afirma en su ultimo libro
Francisco Varela, cuando dice, no es posible volver a la naturaleza, no es posible regresar, y eso nos muestra que
la gran equivocacion de los procesos que se generan sobre las utopias, nos prometen un mundo al cual no llegare-
mos jamas. Porque el mundo que construimos desde nuestros ideales, es un mundo irreal y en este momento solo
tiene validez el aqui y el ahora, no es posible ni admisible aplazar para un futuro hipotético mejor la manera de
pensar, de amar, de producir y de investigar. Lo que podemos realizar con lo que tenemos, y sobre esta base de
potenciarnos hacia lo desconocido, esa es la tarea fundamental. 1

Este Libro tiene algunas pretensiones adicionales como evitar la toma de apuntes y facilitar la atencion en lo que
se discute, permitir una lectura previa al encuentro con el maestro para potenciar el dialogo y las aclaraciones
necesarias, la profundizacion extra clase de acuerdo a los ritmos individuales y grupales y para aquellos que no
pueden o no quieren asistir a clase, para criticar, aportar y construir una nueva mirada sobre la ensefanza de la
metodologia. Por eso a lo largo del trabajo de campo en EL IR, EL LLEGAR; EL VOLVER Y EL RETORNAR, con sus
instrumentos: el Diario, la Cedula, La Ficha y la Matriz de Campo individuales/grupales y sus elementos de control/
evaluacion: la maqueta, el titere, el peridodico mural y los articulos- revistas se iran tejiendo y entrelazando los
mapas de: infraestructura y administrativo, econémico-ecoldgico, de conflictos, de relaciones y de la memoria
popular que representan lo elementos fundamentales de cartografia, y en distintos momentos se incluyen la ent-
revista, la entrevista a profundidad, las encuestas, y el analisis de texto. Elementos de los enfoques cualitativos y
cuantitativos, de la fenomenologia, la etnografia, la investigacion-accion-participativa y la cibernética social que
se van entrelazando para una aproximacion a la construccion del concreto-concreto en el proceso de investigacion.

Con estos supuestos es importante ubicar la propuesta de la metodologia de la investigacion creativa en el con-
texto de su desarrollo historico para lo cual es necesario precisar que desde albores de la humanidad los avances
e inventos técnicos han estado vinculados al desarrollo de la guerra. Para no remontarnos a tiempos milenarios es
importante recordar dos hechos por su relevancia: El primero el Batallon de ingenieros de Napoleon, donde fueron
llamados hombres de ciencia como Laplace, ---y la elite de la ciencia francesa. El segundo el aporte realizado por
Ely Whintney, quien demostré con un conjunto de mosquetes, de los cuales realizo una reserva de piezas funda-

1- Conversaciones en el 2006 al 2008, entre Germadn Zabala, Mitchel Zabala y Arnaldo Rios,
filmadas, transcriptas y redactadas por Arnaldo Rios A.
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mentales para intercambiar en caso que una de ellas fallara. Permitiendo reparar un mosquete sin necesidad de con-
struirlo nuevamente, esta idea que daria origen a los procesos de normalizacion y control de calidad fue aplicada lu-
ego del final de la guerra a la normalizacion de los procesos industriales naciendo asi, el llamado Control de Calidad. 2

Durante la primera y segunda guerra mundial se presentaron muchos casos algunos de ellos son: La camara fotografica
inventada en siglo XIX, la innovaciones fotograficas como la pelicula Kodacolor, derivaron de su empleo durante la Il
Guerra Mundial y posteriormente fueron comercializadas al final de la guerra. El desarrollo de los combates aéreos y
la necesidad de localizar con rapidez y precision la posicion de los aviones enemigos permitio el desarrollo simultaneo
y complementario del RADAR y la computadora, gracias a la investigacion de operaciones que permitio el nacimiento
de la multidisplinareidad. Los relojes de pulsera difundidos entre las damas solo fueron generalizados por los hombres
a raiz de la primera Guerra mundial, cuando los oficiales necesitaron las manos libres para calcular las coordenadas
de tiro y poder operar con eficiencia su artilleria. La escases de grasa animal y ceniza durante la guerra permitio la
aparicion del detergentes en polvo. Finalmente ilustraremos con el vehiculo todo terreno para usos multiples- am-
bulancia, vehiculo ametralladora, camioneta todo terreno-transporte de pasajeros y pertrechos, reconocimiento de
campo y afos después comercializado como el Station Wagon. Dos hombres que recordamos por su aporte a la in-
vestigacion marina Jacques Yves Cousteau y Emile Gagnan inventaron el sistema de buceo auténomo conocido como
pulmon acuatico- aqua lung, que consistia en una combinacion de aire comprimido, un regulador de gases y botellas
cilindricas, otorgaba al buzo autonomia al prescindir del cable para el suministro de aire, una vez terminada la guerra
se popularizo como deporte y como herramientas para la investigacion maritima-

L
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2 - Rios A, Arnaldo. El Control de Calidad. Edi. UCA-Universidad Centroamericana. 1983. Managua.
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De la misma manera o mejor en la misma linea: La investigacion creativa tiene como punto de partida una vision
analogica desarrollada por German Zabala, con base en la dinamica del proceso de la Guerra en China que tuvo
como eje el enfrentamiento entre dos partes: una liderada por Mao Tse Tung que derroto a la otra parte liderada por
Chiang Kai-shek, Se trabajo en medio de este enfrentamiento con mas de 10 millones de personas en el proceso
de investigacion. Este proyecto la investigacion fue creciendo en el propio proceso de la guerra y hoy utilizando un
proceso analogico se emplea sin necesidad de ella. En su aplicacion inicial se partio de tres procesos fundamen-
tales: El IR, El LLEGAR y El VOLVER 3, German Zabala incluyo un cuarto momento: El RETORNAR 4 surgido de
las distintas experiencias investigativas. Los tres primeros momentos se trabajaron con el criterio que son las co-
munidades quienes lo desarrollan y la base de su proyecto de investigacion fue: jQuien no Investigue que no Hable!
Es la accion humana en la que participa el ser humano la que le permite hablar como un sujeto del proceso y es la
critica de la practica la que les permite a dichos sujetos elaborar la construccion tedrica.

Igualmente, sobre el origen de La Investigacion Creativa, existen documentos como la entrevista a German Zabala
Cubillos sobre la metodologia que hizo en la década del sesenta el Tedlogo Venezolano Otto Maduro 5 sobre el
trabajo en los barrios y veredas de Colombia; después de mas de cuarenta afnos, la metodologia sigue siendo una
accion politica usada en el Continente; porque la re-conceptualizacion del Trabajo Social 6 asumio esta experiencia
en la mayoria de los paises de América Latina. La investigacion esta ligada a la propia vida, y es ella la que nos
lleva a encontrar los distintos momentos de la misma investigacion.

El IR, El LLEGAR, EL VOLVER, EL RETORNAR fue una dinamica propia que se encontré para la liberacion del los
seres humanos frente a la esclavitud impuesta por el trabajo. Cuando el ser humano encuentra que dejar de re-
colectar los frutos de la naturaleza para vivir, permite transformarlo de animal a ser humano, en el instante que
descubre que el problema no es recolectar sino transformar, construir, producir, trabajar, el trabajo se convierte en
la dinamica que libera a los seres humanos de la animalidad y lo coloca en el proceso de humanizacion. La filosofia
de todos los pensadores se baso en demostrar que la mayor fortuna de los seres humanos era haberse encontrado
con el trabajo, haber creado el trabajo a través de sus manos. Pero, como afirmo Marx, el trabajo lo libero y lo
transformo en ser humano y se convirtio en la mayor fuente de riqueza, pero también en fuente de toda explo-
tacion. Desde que el trabajo posiciona en la cima del proceso evolutivo a los seres humanos, paradojicamente se
da inicio a la gran batalla que esta por terminar: la explotacion del hombre por el hombre.

En el momento historico cuando el proceso de satisfaccion de las necesidades es posible sin necesidad de trabajar,
gracias a los avances de la revolucion cientifico-técnica, la microelectronica y la robédtica, que permitieron gen-
erar la cibernética artificial que estaba en la naturaleza como cibernética natural pero que el ser humano no la
habia visto y se puso a tratar de remplazar el problema de la retroalimentacion por el de la alimentacion a través
del invento del trabajo, gracias al milagro de las manos fue el gran proyecto que nos trasformo en seres humanos
pero a la vez el gran proyecto que nos esclavizo, que nos permitio vivir de los demas a través de la explotacion.

3- Mao Tse Tung. Sobre la Prdctica. Obras Escogidas. Tomo I, Ediciones en lengua extranjera. Pekin. 1972. Pag. 320

4 - Zabalas Germadn, Rios Arnaldo. Revisién de Diarios de Campo. Trabajo de Gabinete, Programa de Enfermeria.
Proyecto Universidad Saludable. Universidad Libre. Cali. 2006

5 - Maduro, Otto. Entrevista a German Zabala, 1968. Bogota.

6 - Rios A, Arnaldo. Una Metodologia para el uso Apropiado de Tecnologia. IPN. México, D.F. 1990.
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Mientras exista un ser humano que viva del trabajo de otro, no podremos dar el gran salto de humanizacion que
tanto necesitamos y del cual estan dadas las bases tecnologicas y cientifica. Existe toda la tecnologia para poder ser
libre, pero tenemos miedo de esa nueva realidad, tenemos miedo de dejar de trabajar y ponernos a pensar, a crear,
miedo al tiempo libre, al ocio creativo, a la solidaridad del acompanarnos, a mirarnos a la cara'y amarnos. El trabajo
pertenece a un mundo que se acaba, fue el factor de liberacion de pensamiento que permitio el grandes avances en
el llamado progreso de la humanidad, pero hoy no es a través del trabajo sino a través del manejo del pensamiento
y la creatividad de poder comprender lo nuevo, la fidelidad a lo nuevo es hoy la tarea fundamental.

Afirmaremos que En nuestro caso investigar es aclarar nuestra propia accion transformadora, para corregir
nuestra prdctica a través de la teoria que va surgiendo de las contradicciones. Hacer y conocer, es la dupla que
interpreta el principio epistemoldgico: de que aprehender con la mano es aprender con el cerebro.

DIALOGO DE
METODOLOGIAS

)

Miradas desde lo
complementario
y no desde la exclusién

wll\;%.

Etnografia

Grupo Pedagogia Nomada
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El IR

(El sentir)

En ELl IR se vive a partir de la
certeza sensible Hegeliana 7,
este proceso se compone del
vivir y el recordar, el sentir
produce el sentimiento- con
lo que vivimos- y desde donde
se constituye el sentido de lo
humano que implica el com-
prometerse desde adentro sin
juzgar. El vivir da la conviven-
cia y la pervivencia, donde
pervivir es superar la muerte
0 sea que la obra de la vida
haya valido la pena, en este

sentido afirmaba Orlando Fals Borda 8 que debiamos tener la solidaridad de los indigenas, la libertad de los negros,
la dignidad de los campesinos y la autonomia de los colonos. El recordar implica volver a pasar por el corazén, que
es el problema de la memoria. Lo que antes se llamaba diario de campo, tomado de la etnografia que hizo Malinoski
y fue trasladado a la sociologia, al trabajo social, hoy lo llamamos también memografo sensorial territorial porque
supone volver a pasar por la memoria y graficarla, construir un dato con los sentidos en el territorio para que el lugar
nos hable, nos diga cosas.

El IR es fundamentalmente partir de si mismo hacia otra cosa. Relacion que se establece en el ego, el yo, y esta ligado
al movimiento. Antes de hablar de EL IR hay que entender que la vida es movimiento y que el primer movimiento que
desarrolla el ser desde su persona es salir de si mismo, hacia el mundo, es decir es la relacion que establece el yo
con el mundo. Cuando los seres humanos salen del mundo, es cuando quiere resolver la parte externa de su yo, el EL
IR de cierta forma es superar la diferencia para encontrar el distinto. Este camino de la superacion de la diferencia
para encontrar el distinto, es la salida de mi yo, hacia el mundo. Esta consecuencia logica que aparece entre el ser
y estar, que establece la matematica a través de una relacion que se llama pertenecer, yo pertenezco a mi realidad
y mi realidad me contiene, mi realidad existe si estoy en un mundo que esta, entre el ser y el estar se establece esa
gigantesca relacion que es la existencia. En matematicas se plantea esto en dos concepciones representadas mediante
cuantificadores: para todo x y existe un x planteando la interioridad de la existencia se esta planteando la existencia
del universo o del mundo.

7 - Hegel, Fenomenologia del Espiritu....
8 - Rios, Arnaldo. Conversaciones con Orlando Fals Borda. 2006. Bogotad
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Realmente El problema de EL IR esta ligado al existir, en las dos concepciones de SER o de ESTAR. Ese es el punto
de partida de la topologia que se establece concibiendo una geografia, que no es el espacio ni es el territorio. La
geografia es la relacion entre el espacio y el territorio. El hombre territorializa el espacio a través de su IR, de su
accion. Es importante entender que el EL IR es la forma que tiene el pensamiento para iniciar. Las cosas comienzan
cuando el ser humano se vuelve geografia, es decir, cuando las personas estan en un espacio, y ademas de estar en
un espacio lo territorializan.

Es importante diferenciar el concepto de espacio que generalmente conlleva al mito de la virginidad, en todas
las religiones especialmente la cristiana frente al mito que hace de la virginidad el concepto de la pureza y es el
proceso del inicio, convirtiéndolo en una relacion de tipo moral o religioso, haciendo creer que la relacion entre
el hombre y la mujer, la relacion sexual, que es una relacion pura, una relacion transparente, una relacion que no
necesita de ninguna estructura de disipacion, porque cuando uno dice virgen, quiere decir que no ha sido territo-
rializada, pero la existencia de la virgen sin territorializarse, es la base del inicio, la posibilidad de construccion
de una biografia. Cuando el hombre se establece en una biografia, es porque ha logrado hacer de la pureza mov-
imiento del pensamiento que como la Unica dinamica que nos permite afirmarnos a nosotros mismos.

Alli es donde realmente aparece el ser humano y en ese momento que el es, nosotros somos, porque podemos Ir,
topologicamente podemos Ir, y eso quiere decir, que no nos estamos moviendo en lo comin de lo distinto, sino
que nos estamos moviendo en la invarianza de lo continuo. Lo que significa que es un espacio que se territorializa
entre un fractal y el siguiente. Entre cada punto y el siguiente hay un fractal que necesita ser territorializado. La
fractalidad aparece en la totalidad y en lo holistico, en donde para Ir de un punto a otro punto existe infinitos pun-
tos que se relaciona en infinitas dimensiones, no se esta hablando de una distancia, se esta colocando el infinito
universo que se transforma en un continuon.
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El Ir a la realidad nos enfrenta a una ruptura, en la complementariedad de las distintas visiones de los investigadores
participantes. En EL IR, nos permitimos sentir, desarrollando el mundo de lo sensorial, a través de la vista, el tacto,
el gusto, el olfato, la escucha y la intuicion. EIl IR, tiene como instrumentos el Diario de Campo individual y el diario
de campo Grupal, su elemento regulador es la maqueta y la construccion cartografica implica el mapa administrativo
y de infraestructura

Ruta del MOMENTOS METODOLOGICOS
Proceso

IR:
El vivir y el recordar
sin juicios de valor

Individual y
colectivo
gabinete

Recicladores, ancianato San Miguel, Centro
Comercial Palmetto Plaza, Parque de la
Salud, Hogar infantil Mambru, Terminal

de Transportes, Cementerio Central,
Funeraria Metropolitana, Institucion
Educativa Leonardo Davinci, Plaza de
Mercado Santa Helena, Campo de Futbol,
Sala de Parlos, Juzgado de Paz, Hospital
San Vicente, Institucion educativa
Vasquez Cobo.
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EL LLEGAR

(El Percibir)

El segundo momento EL LLEGAR vy el su instrumento cedula de campo,
también llamada la cedula de identidad territorial, nos dice quienes
somos, e implica leer, discutir, clasificar, que es el “método cientifico”
y su “objetividad” sistematizado por Renato Descartes y trabajado en
la Fenomenologia del Espiritu por Hegel. En EL LLEGAR, el trabajo con
la percepcion impone bastantes condiciones, especialmente de orden
relacional, ya que el supuesto de las imagenes, lleva en si la carga ide-
oldgica de la ilusion. En el segundo momento de la investigacion; como
cada vez que se comienza algo nuevo, el imperativo es acercarnos mas,
que en el sentido de la pregunta, significa penetrar mas adentro. Cada
vez que se termina una etapa, cumpliendo con los requisitos exigidos
y logradas las metas presupuestadas; al comenzar de nuevo, tenemos
que acercarnos mas; es decir, debemos profundizar en el conocimiento
inicial. Avanzar de la periferia al centro, significa en la investigacion,
encontrar cambios profundos en todos los aspectos socioeconomicos y
politicos, en lo topologico, lo algebraico (operativo) y lo ordinativo; lo
cual nos permite llegar al centro y por lo tanto encontrar el punto de
partida. Se requiere de una penetracién mayor, para llegar al misterio
de lo desconocido. El encontrarnos con la percepcion, donde la fanta-
sia aflora para hacer de las sefales, las construcciones humanas que
sobrepasan la concrecion de las sensaciones, para sofiar con lo posible.
Nos enfrenta con el pensamiento que rompe con los condicionamien-
tos de la inteligencia, para colocar el conocimiento mas alla de la ret-
roalimentacion. Es en este espacio donde el Ser Humano construye su
habitad. En este periodo de la investigacion, no se trata de ir a ver, oir,
palpar, olfatear o gustar, es decir; a sentir. De lo que se trata es mirar,
escuchar, tomar, oler o probar, es decir: percibir. EL LLEGAR significa
acomodarse plenamente, es en cierta forma encontrar el camino del
otro y compartirlo integralmente. Dentro del desarrollo de la teoria del
conocimiento es la superacion de la soledad para encontrar la claridad
del desvele, que permite la recomposicion. La percepcion es la cer-
tidumbre de lo humano, el comienzo de la necesidad del otro.

EL LLEGAR tiene como instrumentos La Cedula de Campo individual y la
Cedula de campo Grupal, su elemento regulador es el Titere y la con-
struccion cartografica implica el mapa econémico-ecologico
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(El Comprender)

Cuando hablamos cotidianamente de volver; se quiere decir, regresar aln lugar conocido y que por alglin motivo se
tuvo que salir de él. Es importante advertir que el termino volver debe ser tomado en su connotacion teérica; lo que
quiere decir, que uno se puede ir sin abandonar el lugar, o puede regresar sin llegar. EL VOLVER significa alejarse,
para desde la distancia: primero, asimilar el conocimiento de la dinamica de la cotidianidad; segundo, acomodarse
en los saberes que vuelven la escases- abundancia, recogiendo la experiencia personal y comunitaria, trabajarla y
transformarla para devolverla huevamente, para que ellas decidan que hacer con ese conocimiento transformado.
La exigencia que impone la distancia, obliga a encontrar un lenguaje apropiado que fluya en las dos direcciones.
Donde lo elemental sea el principio basico de la teoria del conocimiento, para que el pensamiento se coloque en
el plano de los intereses personales, y del grupo. Donde lo simple se convierta en la practica de llevar a término
lo que se proponga, en cada paso del trabajo investigativo, entendiendo que lo que no se realiza no es. Donde lo
sencillo de los procesos administrativos se vuelvan lucidos para que no entraben el curso de los acontecimientos que
se estan realizando, sistematizandolos en formas primarias que sean entendibles por el com(n de las gentes. Donde
lo facil de la tecnologia sea lo mas avanzado, pero comprensible para la comunidad, donde todos sepan lo que se
esta haciendo dentro de la mayor eficacia posible. Volver; es como ya dijimos regresar sin llegar fisicamente, para
lo cual hoy existen muchos caminos técnicos, pero que en resumen es la comunicacion tedrica que debe concretarse
en la practica, cada vez que se recibe en las dos direcciones.

Hoy podemos decir que un mundo donde los hologramas estan a la orden del dia, el colocarnos en la distancia en
cualquier parte del planeta, de viva vos y de figura entera, es posible. Lo que tenemos que tener en cuenta es el len-
guaje que debemos emplear y el mensaje que debemos enviar, lo primero, para que se puedan seguir los derroteros
teoricos y llevar a cabo la tarea que se estaba realizando. El Llegar supone clasificar. Afirmaba el profesor Federich,
quien mejor clasifica son las vacas, porque tienen cuatro clasificadores, cada uno de sus cuatro estomagos, nosotros
tenemos solo uno y la clasificacion es un problema del metabolismo que es un proceso, por eso necesitamos del ca-
tabolismo para desechar. El error ha sido pensar que lo que cogemos con el cedazo-la atarraya, era lo que era, pero
la teoria de filtros, nos ha demostrado que depende de la fineza del mismo, lo que permite dejar lo que realmente
necesitamos.

Este tercer momento tiene como instrumento la “ficha de campo “donde se registra el observar como fundamento
del problema de la investigacion cientifica, donde muchas veces se hace una division de las ciencias. Bajo la vision
de los grupos que afirmaban de la existencia de dos ciencias, las ciencias sociales, y las ciencias naturales. Las
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ciencias naturales quedaron al lado del progreso y el capital y desafortunadamente las ciencias sociales, al lado de
la critica, la desidia y el atraso. La ciencia en su conjunto nos ha llevado hasta donde estamos, brindandonos grandes
avances y bienestar sin par igual que el trabajo, entre ambos, nos ha permitido la construccion de la llamada “civi-
lizacion“ pero ambos, paradojicamente estan impedidos para llevarnos mas adelante en el camino que es necesario
para construir el proceso de humanizacion. Debemos pues recordar que la ciencia es una 9 y es utilizada por los in-
tereses de un grupo de personas, grupos sociales, o un bloque hegemonico.
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Es importante tener una posicion, que se logra mediante la comprension, lo primero que debemos tener y esto es
lo que nos quita la sociedad moderna, es la posicion “desde donde miramos el mundo “esto hace que se vuelva una
vision. Pero asi, como los indigenas tienen una cosmovision, no una cosmogonia, no es lo que se imaginan, es lo que
ven realmente, por ejemplo nuestro pais, a principios del siglo XX se dedico a ver la estrella polar del norte, pero
nosotros desde el Ecuador no la podemos ver, sin embargo, desde nuestra posicion, si podemos ver la cruz del sur,
[lamada en Aymara la cuarta cruz, para los Muiscas el lugar de la luna.

Cuando comprendemos algo, contemplamos o transformamos, este es el problema de la proyeccion, ;como es el
mundo que vemos desde donde nos hemos posicionado y queremos cambiarlo?, por eso, el transformar, es la accion
de cambiar de forma el mundo, desde la cotidianidad no desde la individualidad sino desde el cerebro social.

EL VOLVER tiene como instrumentos La Ficha de Campo individual y la Ficha de campo Grupal, su elemento regulador
es el Periddico Mural y la construccion cartografica implica el mapa de relaciones y conflictos.

El Volver

/ La Ficha El Periodico
//A\ de CammA LUl

El Retornar
El Transformar
El Articulo
Cientifico

Volver sobre el Mirada sobre

m:g;gzo' — el Recorrido

acompanar
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El RETORNAR

(Transformar)

Esta cuarta fase la llamamos el EL RETORNAR, es el regreso a la naturalidad, es el esfuerzo humano de la natural-
izacion, que después de haber explorado el mundo hasta sus limites se ve obligado a recurrir légicamente hasta en-
contrar el origen de donde partio, comprobandose que el punto de partida es el punto de llegada. Es en ese momen-
to cuando se descubre que regresar al origen es un camino de conocimiento que va hacia adelante, precisamente
porque los acumulados que fuimos construyendo transformaron la naturaleza en la realizacion de nuestra creacion.
Cuando se enfrenta la creacion de los dioses con la creacion del ser humano lo responsivo asume la responsabilidad
del obrar, donde se aclara la fuerza vectorial de la inteligencia animal (retroalimentada), que nos permite ser parte
del ecosistema bioldgico aportando la potencia del pensamiento humano funtor que nos confronta en la busqueda
de la felicidad.

La naturalizacion nos afirma en la busqueda del pensamiento ancestral, encontrando en el reconocimiento de la
naturalidad la autorregulacion que permite construir la artificialidad, la manera cultural nos permite trascender en
la naturalidad. Por otra parte la artificialidad que es ante todo pensamiento, se potencia con la retroalimentacion
de la inteligencia natural, que en EL RETORNAR le transmiten los elementos de la sensorialidad (EL IR), de la per-
cepcion (EL LLEGAR) y de la comprension (EL VOLVER). El retornar nos permite encontrarnos con nosotros mismos
aclarando el concreto-concreto de la realidad y del pensamiento que en esta fase son inseparables porque son lo
mismo, ya que el recorrido que ha llegado al infinito, al recurrir hasta retornar reconstruye el origen renovado.

EL RETORNAR tiene como instrumento La Matriz de Campo que permite la mirada sobre el recorrido, pero no desde
la evaluacion a la manera de la escuela que es muchas veces casi una accion punitiva y en la mayoria de los casos
efectuada desde afuera y adornada con la cosmética de la autoevaluacion. La que proponemos implica volver al prin-
cipio y ver como se hizo el camino, bien sea desde la teoria del ascenso que implica buscar lo mejor para mi mismo,
con los instrumentos que he validado, o desde la teoria del descenso , que implica buscar donde me equivoque, que
no vi, que no encontré. Eso nos lleva a rectificar, que rectificamos, ajustar, mas precisamente afinar, que es volver
a comenzar, el eterno retorno, Volver al principio y ver como el camino se ha desarrollado. Vuelve al comienzo
para seguir adelante. EL RETORNAR tiene como instrumentos La Matriz de Campo individual y la Matriz de campo

Grupal, su elemento regulador es ' —————= —— m—
el Articulo cientifico y la construc- - '
cion cartografica implica el mapa
de la memoria comunitaria.

En el proceso de investigacion hay
que ligar los procesos y sus pro-
ductos. Los procesos son: Ir, Volv-
er, Llegar, Retornar. Los productos
son: el diario, la cedula, la ficha
y la matriz de campo. En El Ir se
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produce la maqueta, pero esta puede ser el mapa o los calcos. En El Llegar La cedula permite un pre-diagnostico
para la clasificacion y sus productos que son mecanismos de control son el titere, la caricatura el teatro que puede
ser drama, comedia o tragedia, también se trabaja hoy en videos o material audiovisual. En El Volver se produce la
ficha de campo y sus productos pueden el panfleto, periddico mural, libelo o rumay pampa, o la pampa que habla. El
periodico es hoy la pagina web, la multimedia, el recital o conciertos, la novela o el cine. El proceso de investigacion
deviene por cuatro momentos: En el primero el pensamiento pasa por los sentidos, por lo sensorial. En el segundo
por la practica social del quehacer, en el tercero por la comparacion critica de visiones y en el cuarto por los mod-
elos de transformacion. En una relacion dual de la pareja investigar-pedagogiar, cada vez que encuentro algo en la
investigacion lo comunico. Todo se concreta en el problema del disefio -modelaje. El disefo parte de encontrar en
el primer momento lo elemental, en el segundo encontrar lo simple, luego lo sencillo y finalmente lo facil, para con
esto elementos construir el modelo.

El proceso deviene en

sus cuatro momentos

"'
Pensamiento pasa ¢  EL IR H;AGER‘:.Y*-SEN-'I‘.IR
por los sentidos > N

Exploracion L em

’_ ' EL LLEGAR HACER PERCIBIR
Practica social NENS quahacer
i A \‘
Categoriza
J EL VOLVER NaPhe

/
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s —— S N\\\\—///

grltlca de visiones EL RETORNAR HAC ER*Y‘TRAN SFE}RMAF{
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“Lo esencial no puede ser visto con los ojos del alma, lo esencial debe ser visto con los
ojos del corazon, asi, mirando las estrellas en el firmamento con asombro Como un re-
galo unico cada dia, aspiramos a mirar lo bello y estético de los seres humanos, lo que
nos dara la posibilidad de seguir sonando suefios para mantener viva la esperanza”.

Las percepciones sensoriales las desarrollamos mediante la actividad, ya sea en movimiento o en quietud, haciendo
que estas nos permitan tomar conciencia de la forma en que se hace o no se hace, por lo tanto, estamos hablando
aqui en este exploratorio, no de una actividad cualquiera, ni tampoco de ejercicios que se repiten mecanicamente
por varias veces, sino de experiencias vivenciales que ocurren en nosotros, cuando estamos “atentos” a lo que esta
pasando en nuestro cuerpo-mente-espiritu, no solo cuando practicamos los ejercicios sino a partir del momento que
hacemos conciencia de cada movimiento que ocurre en el.

Michael Serres plantea que: “No hay nada en el intelecto que no haya estado primero en los sentidos: lo sensible
permanece” desde esta perspectiva, el mismo autor sugiere que sintamos el tacto primero, el oido luego, el gusto, el
olfato y la vista que se va deslizando entre los demas y el goce como el sexto sentido.

/Que relacion tiene este exploratorio con la investigacion?

Son multiples y extensas las relaciones de nuestro cuerpo, sus movimientos y percepciones con la investigacion, una
de las relaciones mas sencillas pero mas complejas, es precisamente que podemos aumentar nuestras capacidades in-
telectuales, descubriendo como nos orientamos en el espacio, como organizamos los movimientos de nuestro cuerpo,
poco a poco, vamos mejorando la velocidad y la precisidon de las conexiones nerviosas entre el cerebro y los musculos
, Y de esta manera, mejoramos también, el funcionamiento del cerebro .

Vivimos en un mundo disociado, esta disociacion se da no solo desde la forma como sentimos nuestro cuerpo y cada
uno de sus miembros, sino que no sabemos como es que actla cada parte de nuestro cuerpo en relacion con las otras,
ni tampoco sabemos como se organizan y cuales son sus funciones y sus verdaderas posibilidades.
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Retomando de la sabiduria oriental, el concepto de que la vida es un flujo continlio de energia, tomaremos como
punto de partida un proceso que hacemos naturalmente, como es la respiracion, solo que ahora lo haremos consci-
entemente.

Del espacio al territorio corporal.

Los participantes de pie con los ojos cerrados y en silencio, hacen énfasis en el SENTIR ( la respiracion, cada parte del
cuerpo, las sensaciones agradables o desagradables, la comodidad, o incomodidad ...)

Abrir los ojos, desplazarse por el salon; hacerlo en silencio, caminando a diferentes velocidades ( las cuales seran
guiadas por el sonido del tambor ) , mirar el lugar por el cual se estan desplazando tratando de ubicar donde estan y
como estan distribuidos los objetos en esta area , tratar de identificar que objetos son.

A una sefal que se les indicara que deben quedarse quietos en el lugar que estén y cerrar de nuevo los ojos. En esta
ocasion se les dira que escuchen todos los sonidos y los ruidos y traten de identificarlos. Se repite el primer momento
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del sentir y a una sefal deberan desplazarse con los ojos cerrados tratando de identificar los lugares por los cuales
estan pasando.

Se da la senal con el tambor para que se queden quietos en el lugar que se encuentren en ese momento; un instante
en silencio. Posteriormente se les indica que abran los 0jos. Se forma un circulo o toman asiento y se hacen reflexiones
enfocando estas hacia las preguntas: ;Que relacion tienen estas actividades con la investigacion? ;Qué sintieron ;? Que
sentido no utilizaron y cual utilizaron mas?.

Momentos metodologicos del ir,
el llegar, el volver y el retornar

En el momento del IR , cobra importancia el exploratorio corporal, por cuanto se inicia un proceso que parte del
interior de nosotros mismos, justamente para IR, como punto de partida para el inicio del proceso de investigacion
creativa, es fundamental que nuestros sentidos , nuestro tacto, nuestro gusto, nuestro olfato, nuestros ojos, nuestros
oidos y nuestra intuicion, se dispongan a “sentir” , para hacernos desde el mundo de lo sensorial, mas sensibles a lo
que esta ocurriendo , a los procesos que necesitamos investigar, descubrir, indagar y crear.

Dejando que lo que esta sucediendo en el mundo de afuera, logre impactar nuestros sentidos como investigadores,
el exploratorio corporal tiene como propésito, desarrollar progresivamente una serie de ejercicios, que practicados
regularmente, contribuyen en el proceso creativo para “darnos cuenta” de lo que esta pasando en el mundo de afuera,
en mi mundo interno y en las interrelaciones que estos dos espacios tienen.

Desde el enfoque holistico, somos campos de energia, y desde alli, se dice que: “el todo esta en las partes y en cada
parte esta contenido el todo “, desde el mundo holografico, estamos comunicados con todo lo que pasa a nuestro
alrededor, incluso hay conexion de nuestro ritmo cardiaco y respiratorio con los movimientos del ir y llegar que tienen
las mareas, con los ciclos de la luna, con el dia y la noche.

En la investigacion creativa, hemos comparado el momento del IR, con el arquetipo del guerrero, cuando este busca el
conocimiento, trabaja la voluntad y se dispone con todos los sentidos a explorar, nuevos territorios, a veces descono-
cidos, otras veces a recorrer los mismos caminos, caracterizando el mito del guerrero, como el acto en el cual la
magia, la ilusion, permiten que el guerrero cumpla los sueios y trascienda de la sumisidn y la rutina, hacia la libertad
y la armonia.

En este exploratorio, partimos de ponernos en contacto con nuestro cuerpo, tomando conciencia de nuestros pensa-
mientos, sentimientos, movimientos, descubriendo a partir del movimiento y de la accion, lo que esta pasando en
nosotros mismos. Como estamos sentados, como nos paramos, como caminamos, como estamos respirando, cuales son
nuestras dolencias, cuales son nuestras limitaciones, y que tanto somos flexibles o no.
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Entendiendo a su vez, que cada movimiento de cualquier parte de nuestro cuerpo, es vivido al mismo tiempo por el
cuerpo entero y como unidad, este, esta integrado por la simultaneidad de movimientos los cuales no son contradic-
torios sino complementarios.

Respiracion.
;Como Aprender A Respirar Conscientemente?

En esta guia la consideraremos como parte fundamental de cada uno de los ejercicios que estaremos practicando, la
motivacion es a respirar naturalmente inhalando el aire por la nariz y exhalandolo con la boca cerrada. Aqui esta una
de las claves de mayor importancia para nuestro bienestar, al hacer conciencia de la respiracion, vamos a hacerlo de
una forma natural, respirando facil y profundamente. Recordemos que usualmente respiramos superficialmente, este
es nuestro medio mas eficaz para no tener sensaciones. Una respiracion que no nos oxigena lo suficiente, obliga a todos
nuestros organos a trabajar a marcha lenta y reduce las posibilidades de sentir experiencias sensoriales y emotivas.
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Al hacerla consciente, vamos dando poco a poco a nuestro cuerpo/mente, la oportunidad de recuperar su ritmo
respiratorio natural. A partir del momento en que oxigeno conveniente y regularmente, en el que los pulmones y el
diafragma trabajan al maximo, y mediante este movimiento lento y continuo, damos masaje al higado, a los pulmo-
nes, al estomago, a los intestinos.

Respirando en tres tiempos:

Primer tiempo aspiro o inhalo, segundo tiempo, exhalo o expiro completamente y tercer tiempo espero a tener
necesidad de aire para aspirar de nuevo. Esta pausa corresponde al tiempo que mi propio cuerpo precisa para em-
plear la provision de oxigeno que aporta la respiracion anterior.

Ejercicio de orientacion:

Pongase de pie, con los pies paralelos y juntos, los dedos gordos en contacto, las caras internas y los talones tam-
bién. Compruebe que los pies se encuentran bien orientados con respecto al centro del cuerpo.

Deje caer la cabeza hacia adelante. La parte superior del craneo debe dirigir el movimiento, haciendo que la nuca
se incline y aproximando la barbilla al externon.

Ahora deje actuar a toda la parte superior de la espalda. Los brazos van hacia adelante, mantenga los pies juntos y
empiece a bajar, déjese bajar como si toda la espalda fuera lentamente arrastrada por el peso de la cabeza y haci-
endo conciencia del desdoblamiento de cada una de las vertebras.

Vea ahora hasta donde llegan las manos que penden. A la altura de las rodillas? A la altura de los tobillos? Hasta el
suelo? En caso de que las manos lleguen hasta el suelo, mirese bien las rodillas. Regrese lentamente al punto inicial,
dejando las rodillas dobladas, y sintiendo como se van acomodando cada una de las vertebras de la columna. Ende-
rece su cuerpo, volviendo a la posicion inicial.

Ejercicio con la pelotica de caucho (masaje en los pies)

Aflojese la ropa. Quitese todo lo que oprime el cuerpo. Acuéstese en el suelo boca arriba. Completamente exten-
dido. Los brazos a lo largo del cuerpo, las palmas vueltas hacia el suelo, los pies en la postura que ellos adopten
espontaneamente. Deje que el silencio se instale en su cuerpo.
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Es mas fdcil si se cierran los ojos, no cambie nada,
observe simplemente, cuales son los puntos de
contacto de su cuerpo con el suelo?

Fijese como se apoyan: los talones, un talén con
respecto a otro

Las pantorrillas, las nalgas, los huesos de la pelvis,
el sacro

La espalda, cuantas vertebras se apoyan en el suelo?
Como estadn sus escapulas, ?
Nota la distancia entre ellas sobre el suelo?

La cabeza, siente su peso jlocaliza su punto de
contacto con el suelo?

Preste atencion a las mandibulas, se estan
apretadas trate de aflojarlas, deje que su lengua
se ensanche en el interior de su boca, permitale
que ocupe todo su lugar en la cavidad bucal.

Péngase de pie, coloque la pelota bajo el pie dere-
cho. Suavemente comience a restregar la planta del
pie contra la pelota. Restriegue la parte de debajo
de todos los dedos, la parte delantera, el centro del
pie. Mantenga los dedos horizontales, en la linea de
prolongacion del pie. No los vuelva hacia el techo.
No alivie el peso de la pierna derecha. Continte re-
stregando con ligeros movimientos rotatorios, suave-
mente, metodicamente todo el pie, el talén, el borde
interno, el borde externo.

Que la piel y los musculos se muestren acogedores con
la pelota. Es posible que en ciertas zonas sienta do-
lor: Masajee con suavidad a su alrededor, vuelva a
ellas solo cuando el pie lo permita.

Acuéstese a continuacion y compare las dos mitades
de su cuerpo, Luego levdantese y haga el otro pie.

“ El ejercicio con la pelotica de cau-
cho es para sentir la energia que tiene
nuestro cuerpo para moverse y a la vez
relajarnos, sentir satisfaccion, explorar
cada parte del cuerpo y darnos cuenta

que es nuestro” Gina Granobles .
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Ejercicio con la pelotica de caucho. (pintando mi pie )

Parese con los pies descalzos, buscando que sus hombros se encuentren en linea con los tobillos, los brazos a lado y
lado del cuerpo, con una de las peloticas de caucho, inicie un recorrido por cada uno de las partes del pie izquierdo,
inicie por los dedos , e imaginese que usted se esta pintando con la pelota, trate de recorrer cada una de las partes
de la planta del pie, sin que ningun lugar se quede sin pintar, haciendo el recorrido desde los dedos hasta los talones
, voltee el pie suavemente para intentar pintar la parte interna y la parte externa hasta donde alcance.

Retire la pelotica, colocandola a un lado de su cuerpo, y sienta como es ahora, sienta la diferencia entre el pie que
esta “pintado” y el que no lo esta.

Repita el ejercicio con la planta del pie derecho.

Sintiendo nuestra postura.
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Vamos a caminar por todo el salon, intentando estar en silencio, oimos los sonidos externos, y poco a poco vamos
aquietando la mente para escuchar los ruidos internos, el latir del corazon, su sistole, su diastole, el sonido de la
respiracion, los movimientos peristalticos, intentando sintonizarnos con nosotros mismos. Al caminar lentamente,
poco a poco hacemos conciencia de nuestra cabeza, su conexion con el cielo, dejamos que ella este suelta, segui-
mos sintiendo el cuello y la garganta, los musculos de nuestra cara, soltamos tensiones.

Al caminar sentimos los puntos de apoyo en nuestros pies, con que lado estamos haciendo mas fuerza, si baja-
mos o subimos los hombros, como estan nuestros brazos, que partes estan tensas dejando que los brazos caigan
libremente a lado y lado de nuestro cuerpo.

Visualizamos la columna vertebral, la visualizamos con cada una de sus vertebras, desde las cervicales, pasando
por las dorsales, las lumbares, llegando al coxis, visualizamos nuestra columna con todas sus curvaturas, la visu-
alizamos sosteniendo el peso de nuestro cuerpo.

Comienza a oir un tambor, y sincronizamos nuestro caminar con su ritmo, vamos modificando nuestra marcha
al caminar: caminamos rapido, mas rapido, luego lento, despacio, mas lento, hasta que nos detenemos, con el
sonido del tambor, cerramos nuestros ojos y dejamos que las sensaciones lleguen... ;como es ahora el sonido del
corazon, como es ahora nuestra respiracion...?

Nos conectamos con nuestros pies, sentimos el peso que sostienen, visualizamos el arraigo con la tierra, nos imag-
inamos que estos estan enterrados en un pozo muy blando del que no podemos salir, poco a poco vamos soltando
los pies, desenraizandonos... y volvemos a caminar.

Como es ahora nuestra marcha... de que nos damos cuenta...?

“hacer que lo imposible sea posible
lo posible sea facil y que lo facil
Se torne elegante y placentero...“




Explorando nuestra vision:

Vamos a buscar un punto a la altura de nuestros ojos, nos con-
centramos en el por unos instantes. Volteamos suavemente nues-
tra cabeza hacia la izquierda, volvemos al centro, lentamente,
después giramos la cabeza a la derecha, volvemos suave y lenta-
mente al centro. Subimos lentamente la cabeza hacia arriba, nos
imaginamos que nuestra barbilla esta sostenida con una cuerda
imaginaria en el techo y lentamente bajamos la cabeza hasta
colocar la cumbamba en el esterndn, ese hueso que tenemos en
el centro del pecho.

Repetimos el ejercicio una vez mas. Sentimos como es ahora
nuestra vision, intentamos mirar lo mas lejos que podamos, aho-
ra lo mas cercay cerramos los ojos. Abrimos los 0jos y sin mover
la cabeza solo con los ojos, vamos a dirigir la mirada hacia la
izquierda, volvemos al centro con la mirada sin mover la cabeza,
después vamos a la derecha, y volvemos con la mirada hacia el
centro. Miramos hacia arriba, luego hacia abajo sin mover la
cabeza.

Cerramos los ojos, descansamos Yy visualizamos una vela encen-
dida continuando con los ojos cerrados unos instantes mas. Abri-
mos los o0jos, sentimos como es ahora, como son nuestras sensa-
ciones, como sentimos nuestros 0jos...

EXPLORATORIO DEL LLEGAR: Seguimos avanzando en el proceso
del despertar de los sentidos, a través de la percepcion.

En este momento metodoldgico es necesario acercarse mas, en-
trar en contacto con el territorio de investigacion , avanzar hacia
el centro , afinando y agudizando los sentidos , es necesario mi-
rar con intensidad, escuchar profundamente, tomar y saborear,
oler y distinguir los olores, probar con intensidad y en estado de
alerta, vivenciar las necesidades de nuestro territorio corporal.

La Investigacion Creativa
GRUPO DE PEDAGOGIA NOMADA
Territorializando nuestro cuerpo

“ El ejercicio con los ojos vendados es
bueno, pero me produce algo de miedo,
por que me tengo que guiar de otras
personas y podria chocar con paredes
y de esta forma golpearme, asi me es-
tén orientando por donde debo caminar,
no es lo mismo que yo misma mire por
donde estoy caminando. “

Gina Marcela Granobles
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Ejercicio con los ojos vendados.

Este ejercicio también lo llamamos de la “confianza”. Escoja un compaiero ( a ) y forme pareja. Elijan entre los
dos, quien va a guiar a quien. Ahora vende los ojos de la persona que va a ser guiada, y dele tres vueltas en el mismo
lugar de partida. Inicie de acuerdo a la orden del orientador para iniciar, un recorrido por el espacio asegurandose
que no ofrezca riesgos, de la mano a la persona guiada, y lentamente, hagan juntos un recorrido por el lugar selec-
cionado, durante el recorrido, usted puede hacer que la persona pase ciertos obstaculos como encontrarse frente a
una pared, saltar una silla que se ha ubicado en el piso a propdsito, o subir algun peldano. Aseglrese que la persona
que esta conduciendo, vaya adquiriendo confianza en usted, y no tenga necesidad de retirarse la venda antes del
tiempo indicado.

Cuando el orientador lo indique, deténgase y retire la venda de su companero (a ). Ahora la persona que guio sera
guiada, haciendo lo indicado anteriormente.
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Explorando sensaciones desde el sentido del gusto:

Este sentido lo exploraremos mediante distintos sabores que van a estimular nuestro sistema gustativo. Probamos el
sabor acido de un limoén, lo dejamos un tiempo breve en nuestra boca, lo pasamos y sentimos. Probamos el sabor
dulce de un trozo de panela o una cucharadita de azlcar, saboreamos y sentimos. Probamos el sabor amargo de una
planta, la saboreamos y sentimos Probamos el sabor picante de un aji, lo saboreamos y lo sentimos. Como estan
ahora nuestra papilas gustativas... que sensaciones hemos despertado en nuestra boca...

Explorando sensaciones desde el olfato:

Este sentido vamos a explorarlo a través de distintos olores. Hacemos circular entre los asistentes una rama de euc-
alipto, cada uno toma una hoja y la frota suavemente entre la palma de sus dos manos, hasta que sintamos el aroma
y su esencia. Tomamos una ramita de albahaca y repetimos el mismo ejercicio, identificamos este olor.

Exploratorio del oir:

Este ejercicio, ademas de sensibilizarnos frente a la escucha, nos ayuda a elevar nuestra autoestima. Conforme gru-
pos de siete personas. Una de ellas, se sienta en una silla y a cada lado se ubican tres personas. Se trata de saturar
en cada oido a la persona sentada en la silla, diciéndole o susurrando a su oido, palabras, frases que sean agradables,
como por ejemplo : “me gusta tu forma de ser”, “, me gusta el color de tu vestido “,” el color de tus ojos”,” eres
muy amable”, entre muchas otras frases , las personas van pasando una a una, haciéndolo lo mas rapido posible,

tratando de confundir a la persona con los mensajes.

“ En la investigacion debemos saber todo lo importante para nues-
tra formacion, para encontrar y sentir todo lo que nos rodea.
Para entender que es un camino largo y hay que manejar muy bien
nuestras emociones, tanto para la practica como para la vida”

Edna Viviana Benitez
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Explorando a traves del tacto:

Conforme un circulo entre los asistentes, cargue sus manos de energia, frotandolas suavemente hasta que sienta
el calor que produce la friccion entre ellas. Separe ahora sus manos a una distancia de cinco centimetros aproxi-
madamente y permitase sentir la atraccion que se ejerce entre ellas. Con esta energia de sus manos, cubra sus
ojos con las palmas de las manos y con los ojos cerrados, sienta el calor o la sensacion que le producen las manos
en su cara. Repita el ejercicio de frotar sus manos y coldquelas ahora en cada uno de sus oidos, igualmente con
los ojos cerrados, siga sintiendo...

Nuevamente frote sus manos y coloquelas en la espalda de su compafiero ( a ) que esta dentro del circulo, al lado
suyo. Inicie movimientos de sus manos en forma circular, frotando la espalda a partir de los hombros, y vaya de-
scendiendo a cada lado sin tocar la columna vertebral. Recorra cada una de las partes de la espalda, masajeando
suavemente a su companero (a) .

De la vuelta en el circulo y cambie de companero, continlie con el masaje hasta llegar a la cintura.
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Masaje con la pelotica de caucho

Sentado (a ) en el piso, con los pies descalzos, tome en su mano derecha la pelotica de caucho que le ha entregado
su orientador, inicie un recorrido por los dedos de sus pies, subiendo por los empeines, y la planta de los pies, masaje-
ando suavemente cada una de las partes de su pie, la rodilla, a lado y lado, siga subiendo hasta el muslo, continte
con el abdomen del lado derecho, el pecho, el tronco, el cuello, la cara, la cabeza.

Tome ahora con su mano izquierda la pelotica de caucho y recorra igualmente el pie derecho, haciéndolo de la misma
manera que en el lado derecho hasta llegar a la cabeza. Sienta la sensacion de su cuerpo, al haber sido masajeado
por la pelotica .

Como es ahora su cuerpo ?.

Dibujando la columna vertebral

En una hoja de papel en blanco, elabore un dibujo de su columna vertebral, tal como usted se la imagina, tratando
de que este dibujo sea lo mas cercano posible a su propia columna. Recuerde las curvaturas que esta tiene, las ver-
tebras y como estan en su cuerpo.

Ejercicio grupal: La estrella solar

El ejercicio consiste en conformar la estrella
solar en el piso. Se requiere conformar grupos
de doce personas, que se acostaran en el piso,
extendiendo sus piernas y sus brazos. Se alterna
de la siguiente manera, una persona tiene ubica-
da su cabeza hacia afuera, y otra hacia dentro,
juntando las manos con los pies de la persona
que se encuentra adentro. (Figura No. 1) Este
ejercicio ademas de ser muy divertido, se re-
aliza colocando el proposito de enviar energia
a través de cada contacto que se haga, con los
pies del compafero o compafera, igualmente al
juntar las cabezas.

La sinergia de tantas vibraciones diferentes mez-
clandose por espacio de minimo diez minutos,
permite que experimentemos cambios corpora-
les, relacionados con la quietud y paz interior.
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Reflexionando sobre el Exploratorio corporal.

Elabore un escrito de una pagina o mas, donde usted describa que relacion tiene los ejercicios realizados con la in-
vestigacion, si considera que la tiene o no y por que?

Intente recordar uno de los
ejercicios con los cuales se sin-
tio bien o fue de su agrado,
describalo. Ahora identifique
el ejercicio con el que no se
sintié bien y describalo.

Recuerde que es partir de un
proceso permanente de darse
cuenta, que el exploratorio
corporal cobra sentido, cuando
hacemos conciencia de cada
movimiento, y estamos atentos
a “sentir” lo que esta pasando
en el mundo de afuera, y como
esta conectado y resuena en
mi mundo interior.

Es asi como, el investigador, se
hace humano, no se mecaniza,
haciendo de la investigacion
uno de los actos mas creativos
para transformarse asi mismo
y su entorno, desarrollando la

capacidad de asombro, de sorpresa, que vamos perdiendo al dejar de ser como los mejores y natos investigadores :
los ninos y las ninas.

En este momento metodoldgico, se pueden establecer categorias y describirlas, relacionadas con las percepciones
sentidas. (Cedula de campo).

“ Este laboratorio me [lamo mucho la atencidon, porque hizo pensar que a veces no
somos conscientes por ejemplo de la respiracion, de caminar, de sentir, etc.
y nos volvemos como piedras en el camino.
Pienso que el exploratorio de los sentidos, no solo aplica en el drea de Investigacion,
tambieén aplica para nuestro nivel personal.”
Carolina Echeverri
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Exploratorio Desde El Volver Y El Retornar

En estos momentos metodoldgicos, se motiva a los participantes a COMPRENDER Y TRANSFORMAR, a partir de expe-
riencias sensoriales y sus relaciones con la investigacion creativa.

Se orienta a los participantes a ponerse de pie, desplazandose por el lugar, sintiendo la respiracion, escuchando los
sonidos del tambor, los ruidos externos y a una senal del tambor, se quedan quietos, cierran los ojos. Se les indica
que traten de mantener los ojos cerrados durante la actividad, que sientan el cuerpo ubicandose mentalmente en los
lugares donde sientan tension. Mientras estan en esta posicion se les dice que perciban su cuerpo ;? Como creen que
tienen los pies y las piernas, el tronco y la cabeza ;? Y posteriormente se les dice que se les va a cambiar la posicion
del cuerpo, que se les va a acomodar y deben permanecer con los ojos cerrados. Después de habérseles cambiado
la posicion del cuerpo, se le hace de nuevo la pregunta ; como creen que tienen los pies, las piernas, el tronco ,
la cabeza ? y ; como se sienten ahora ?. A continuacion se les indica que bajen lentamente la cabeza, que abran los
ojos y se miren los pies. Reflexiones.

Terminadas las reflexiones, salen del saldn, y luego ingresan con los ojos vendados.

Se orientan hacia los cuatro espacios ubicados en el saldn, con representaciones sensoriales de los cuatro momentos
metodologicos, como texturas, aromas, sonidos, sabores.

Los participantes deberan explorar los cuatro momentos de la investigacion creativa tratando de identificar los obje-
tos que se encuentran, explorando detenidamente cada uno de ellos, para luego socializar en forma grupal a partir
de las preguntas planteadas : ; Tiene esta actividad relacion con la investigacion . Expliquela. Si considera que no la
tiene, exprese su punto de vista. Que sintio6 ;? Que sentido utilizo mas, y cual no utilizo, Escriba estas experiencias,
y entregue por escrito las reflexiones que se dieron al interior del grupo.

La relacion que le encuentro con la investigacion es primero conocerme a mi mismo,
saber que tengo y de esta manera saber como puedo explorar el mundo que me rodea,
utilizando mi potencial, que lo puedo encontrar con la utilizacion de los sentidos
y como esto me puede ayudar a profundizar mas en lo que estoy interesada para llegar
a realizar un buen trabajo de investigacion.

“ Marilyn Monroe Gonzales”

Ejercicios tomados de Experiencias vivenciales en: Talleres de Bioenergética. (Marlene Urbano-Gustavo Marin). Diplomado de programacion
neurolingiistica: Rémulo Jaramillo, seminario Feldenkrais, Talleres Movimientos colegio Encuentros. Método Guryeb, diplomado de salud
holistica-Universidad Libre. Notas y apuntes de clase. Talleres realizados en catedra de cuidado holistico y de Investigacion nivel I,

con estudiantes de V semestre programa Enfermeria. Universidad Libre
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En nuestro caso investigar es aclarar nuestra propia accién transformadora,
para corregir nuestra prdctica a través de la teoria que va surgiendo de las
contradicciones.

Hacer y conocer, es la dupla que interpreta el principio epistemoldgico:

de que aprehender con la mano es aprender con el cerebro.

“Primero fue el viento. Mas tarde, como un relampago, como una lengua de plata en el cielo,
fue anunciada en el Valle del Anahuac la tormenta que lavaria la sangre de la piedra. Fue
después del sacrificio que la ciudad se oscurecio y se escucharon atronadoras descargas,
luego aparecio en el cielo una serpiente plateada que se vio con la misma fuerza en muy dis-
tintos lugares. Enseguida comenzo a llover de una manera pocas veces vista. Llovio toda la
tarde y toda la noche y al dia siguiente también. Durante tres dias no ceso de llover. Llovio
tanto, que los sacerdotes y sabios del Anahuac se alarmaron.

Ellos estaban acostumbrados a escuchar y a interpretar la voz del agua pero en esa ocasion
sintieron que Tlaloc, el dios de la lluvia, no solo trataba de decirles algo sino que, por medio
del agua, habia dejado caer sobre ellos una

nueva luz, una nueva vision que daria otro sentido a sus vidas, y aunque aun no sabian
claramente cual era, asi lo sentian en sus corazones. Y antes de que sus mentes interpre-
taran correctamente la profundidad del mensaje, que el agua explicaba cada vez que se
dejaba caer, la lluvia ceso y el sol resplandeciente se reflejo en la multitud de espejos, de

pequenos lagos, rios y canales que las lluvias habian dejado repletos de agua”

GRUPO PEDAGOGIA NOMADA

Tomado de: Malinche
Laura Esquivel.
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PRESENTACION
DEL MODULO

Es un dialogo de metodologias, que comprende multiples miradas desde lo relacional y comple-
mentario y no desde la exclusion. Comprende los cuatro momentos metodologicos DEL IR, DEL
VOLVER, DEL LLEGAR, DEL RETORNAR y sus instrumentos que se generan en el trabajo de campo,
los cuales se tejen en el espiral para el acto de CO-CREAR y transformar, que es el sentido de la
investigacion. Esta aventura que emprenderemos nos permitira avanzar, retroceder, y ante todo
crecer como seres humanos.

QUE NOS PROPONEMOS ?

«Generar entre los participantes procesos de reflexidn, analisis y discusion permanente a partir de
su propio proyecto de investigacion.

«Aproximarnos a los territorios de investigacion de los participantes del diplomado de metodologia
de la investigacion.

«Realizar como punto de partida, el inventario de los proyectos de investigacion, que estan siendo
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«Desarrollar los exploratorios de los cuatro momentos metodoldgicos de la investigacion creativa
(IR, VOLVER, LLEGAR, RETORNAR) con sus instrumentos, a partir de cada proyecto de investigacion.

«Generar un proceso de exploracion de los sentidos a partir de vivencias sensoriales en grupo.

DESCRIPCION DE LA ANDADURA

«Presentar los conceptos centrales que guiaran el desarrollo del modulo.

«Explorarlos territorios de investigacion de los participantes: Realizar el inventario de proyectos
de investigacion.

«Acercarse al proyecto de investigacion a partir del mapa representacional de cada proyecto
(dibujo).

«Contextualizar el proyecto de investigacion a partir de las palabras clave.

«Socializar los proyectos de investigacion de los participantes. Ubicar el dibujo del proyectoy
las tarjetas que contienen las palabras clave, estableciendo la red de relaciones que tienen entre
ellas.

eRealizar algunas practicas vivenciales para el despertar de los sentidos

«Sistematizar la experiencia de la sesion Uno, con instrumentos como la bitacora, y el relato de
la sesion.
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MATERIALES DE TRABAJO

Hojas de papel peridodico
Tarjetas de colores
Marcadores

Cinta para enmascarar
Vendas

Pelotas de caucho
Tambor

Otros implementos del laboratorio sensorial :
( olores, sabores )

SISTEMATIZANDO LA SESION

1. Elaboracion de lo comun y lo distinto en los
proyectos de investigacion de los participantes

2. Descripcién de la experiencia. Escritura y socializacion.
EVALUANDO LA SESION

1. Que expectativas me deja esta sesion

2. Que fue lo que mas me gusto de la sesion

3. Que es lo que hay que mejorar

ACUERDOS PARA LA SESION DOS

Lectura del documento: INVESTIGACION CREATIVA.
Elaboracion de mapa politico-administrativo segin guia

Realizacion del exploratorio. MOMENTO METODOLOGICO DE EL IR .

Elaboracion del diario de campo del exploratorio 01

Elaboracion del diario de campo COLECTIVO del exploratorio 01

Elaboracion de La maqueta conceptual con base al diario de campo COLECTIVO.

NUT AN WN =
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German Zabalas Cubillos



La Investigacion Creativa
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Transformar a un principe en una rana no es nada extraordinario y se consigue con
relativa facilidad. Cualquier malhumorado jefe de seccion lo lleva a cabo a diario.
Pero transformar a una rana en un principe, eso exige en alto grado arte, magia y
amor.

Comenzar una investigacion implica iniciar el proceso de recorrer nuestro espacio de vida, es importante recorrer la
comunidad para territorializarla, es decir, plasmar en el espacio el conjunto de relaciones y dinamicas que permiten
re-conocer el espacio y convertirlo en territorio, gracias a la mirada de un equipo de investigacion. Para ello es nec-
esario, en primer lugar, adquirir un croquis de nuestra vereda, corregimiento, municipio, institucion o lugar donde
vamos a trabajar.

El mejor lugar para adquirir un croquis es
la base de datos del Instituto Geografico
Agustin Codazzi (IGAC), también puede
conseguirse con un buscador de google, o
en las oficinas de planeacion, o catastro,
secretaria de salud o vivienda o dibujarse
a mano alzada.

Elaborando el croquis

Una vez conseguida la plancha, del re-
spectivo plano, es importante tomar una
foto digital del mismo, con luz adecuada
para evitar brillo molesto. La foto digital
sirve para ampliar el mapa utilizado, para
ello un video-been y proyectando la ima-

Trabajo de campo en Guachene-Cauca. 2005-2006
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Del Espacio al Territorio de Investigacion. EL IR

gen digital en una pared lisa previamente forrada con papel periddico (pueden utilizarse pliegos, pegados con cinta
de enmascarar. Se procede a repintar los contornos del croquis con un solo color, se recomienda negro. Tenga en
cuenta dibujar la rosa de los vientos y el norte del mismo, debe ser siempre arriba - parte superior. El croquis debe
tener el tamano suficiente para poder trabajar -dibujando sobre el mismo en el piso. Su tamano depende del numero
de personas que van a trabajar sobre el.

Trabajo de campo en Maestros Indigenas Pijaos - Coyaimbra-Tolima 2007.
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Mapa Administrativo e Infraestructura

Este croquis lo llamaremos mapa-base , del cual deben hacerse 4 mapas mas. Ellos son :

Mapa administrativo e infraestructura
Mapa economico-ecoldgico

Mapa de red de relaciones y conflictos
Mapa de la memoria comunitaria

b=

Una vez se tengan los mapas basicos, procedemos a registrar en el mapa nimero uno: administrativo e infraestruc-
tura las vias de comunicacion, instituciones gubernamentales, de salud, educacion, iglesias, clubes, ONG’s y todas
aquellas que nos permitan dar cuenta de lo administrativo y la infraestructura. En el mapa ubicamos si es el caso el
lugar donde vamos a efectuar el exploratorio-trabajo de campo- y definimos la ruta a seguir por el equipo que se va
a desplazar a ese lugar.
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Del Espacio al Territorio de Investigacion. EL IR

Cuando se este haciendo el
exploratorio se recomienda:

1- Conformar equipos compuestos de minimo 3 investiga-
dores, es importante que se trabaje con equipos confor-
mados por nimeros impares (tres, cinco), para evitar la
similitud en las decisiones, a través de las relaciones de
igualdad por el de las relaciones equivalenciales

2- Seleccionar un espacio de la realidad y definir en el un
recorrido. A Cada grupo se le asignara un recorrido, de-
ben describirlo brevemente en un croquis (puede comple-
mentarse la orientacion con la brijula).

3- El grupo debe dirigirse al punto de partida e iniciar el
exploratorio, siguiendo el recorrido segiin lo explique la
flecha, el tiempo para el recorrido son 25-45 minutos.
Mientras se haga el recorrido el grupo debe evitar conv-
ersaciones sobre el recorrido que estan haciendo; deben
utilizar al maximo todos los sentidos. Se va a sentir el
mundo. El recorrido debe hacerse en grupo no aislada-
mente. Cada integrante es libre para explorar lo que de-
see durante el recorrido, pero evitando comentarlo con
sus companeros.

4- Iniciar y terminar el trabajo simultaneamente

5- Las personas que inician el recorrido deben vivir, sen-
tir, oler, degustar, palpar, no asustarse con lo que la piel
recibe. Hay que meterse adentro de lo que se pretende
investigar. El problema radica en que no se esta prepara-
do para esto, pero tenemos que aprender. Desde lo peri-
férico se empieza aprender para acercarse de la forma
mas adecuada. El investigador tiene que ponerse en el
lugar que el trabajo lo requiera y no en lo que piensa que
debe ser.

6- Se va a sentir la realidad. Alli surgen la estimulacion
que permite la ubicacion, la sensacion que permite la ac-
tualizacion, que permite la factualizacion y la asociacion
y evocacion que permite el proceso de individualizacion.

Es importante evitar:

1- Tomar apuntes
2 - Comentar entre si sobre el recorrido
3 - Evitar el trabajo extensivo.

Simultaneamente las tres personas del grupo deben tra-
bajar plenamente concentrados por espacio de maximo
45 minutos. Después de este tiempo aparece la fatiga que
es un factor negativo a la hora de recoger la informacion.
En los trabajos de investigacion se recomienda que el
tiempo no pase de 45 minutos.

Ocho horas después de terminado el recorrido cada inte-
grante individualmente registra individualmente por es-
crito en el diario de campo la descripcion de su EXPLOR-
ATORIO con base en sus sentidos. Se insiste en el esfuerzo
para describir.

Una vez se terminen los diarios de campos individuales se
procede al trabajo de Gabinete, el grupo que trabajo en el
exploratorio y redacto sus diarios de campo se reline y se
procede a la lectura rigurosa y precisa, siendo escuchado
por el resto del equipo, este ejercicio se hace con cada
uno de los integrantes para cada uno de los diarios de
campo Yy se procede a registrar lo comdn y lo distinto en
el Diario de campo Grupal. El grupo debe registrar los
elementos comunes y distintos en el siguiente cuadro :

Comun Distinto

Se considera comun solo aquello que esta en los tres dia-
rios de campos individuales

Con base al Diario de Campo Grupal, el grupo procede
a efectuar una maqueta conceptual, representando lo
comun, lo distinto con colores rojo y negro -o colores
distintos-. Pueden utilizar materiales que prefieran. Fi-
nalmente todos los participantes exponen el cuadro de lo
comun y lo distinto con las correspondientes maquetas.
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EL IR

Cuando planteamos Ir a la realidad, nos encontramos en el camino epistémico que parte de la dupla (necesidad- sat-
isfaccion) en el origen de las sensaciones. Se trata de la certeza sensible que es la primera expresion para satisfacer
las necesidades biologicas. La Fenomenologia del Espiritu de Hegel en su capitulo inicial sobre la certeza sensible,
introduce filosoficamente en un texto dificil de leer, la practica sensorial que nuestra especie recorrié para iniciar la
construccion del pensamiento y que el Marxismo denomino la actividad sensorial humana. Paradéjicamente la praxis
inicial de nuestro conocimiento para enfrentar lo desconocido, que naturalmente debia ser lo mas sencillo de comu-
nicar, se convierte en uno de los textos mas complicados de la filosofia.

El Sentido comin que es el menos comun de los sentidos, tiene su referencia, la practica animal de la satisfaccion
de las necesidades vitales, donde el animal devora la naturaleza individualmente para subsistir. El Ser humano en su
experiencia exploratoria para desarrollar el pensamiento, en la fase de la recoleccion, sale con el condicionamiento
ecologico de la infusidn de satisfacerse directamente en el reino animal. Decimos que es el menos comun de los sen-
tidos, porque no esta dentro del conocimiento solidario que desarrolla la sintesis del concreto pensado, cuando el Ser
Humano construye su pensamiento en razon de la produccion. Antes de hablar se necesitaron millones de afos para
que el pensamiento superara la inteligencia animal, y emergiera el pensamiento solidario de la humanidad. Sustituir
la retroalimentacion cibernética natural de la inteligencia animal, sin eliminarla, por la logica sistémica del pensam-
iento humano fue la ruptura epistémica que permitioé la humanizacion. La instrumentacion investigativa se rige sobre
la base de algunos principios metodicos: se parte de la consideracion individual del investigador, donde cada uno
de los tres participantes en el exploratorio, lo hace simultaneamente con sus compaferos, en un mismo recorrido,
colectivizando el trabajo. A los investigadores se les considera como “instrumentos” distintos y por lo tanto relativos
en la experiencia.

El Exploratorio es el proceso del IR donde se activa lo sensorial. Esto obliga al investigador(a) a despojarse de su
racionalidad de un ser culto para que pueda leer el mundo que le rodea a partir de los 6rganos sensoriales. De un todo
comienza a acercarse desde afuera, desde la periferia, el acercamiento no sucede desde adentro. Es justamente el
conocimiento del entorno que permite acercase a la periferia. Se ve lo externo, es decir, aquello que se aparece.
Los conocimientos académicos son estorbo en el acercamiento (el IR). Se va a sentir el mundo; no a observarlo, asi
el exploratorio atraviesa desde la teoria del conocimiento los momentos de la estimulacion, la sensacion, la asoci-
acion y la evocacion. Desde los territorios sensoriales parte de la ubicacion a la actualizacion, la factualizacion hasta
permitir la individualizacion.

UBICACION. (1 Aqui) 14

Desde el aqui se caracteriza el espacio fisico y geografico donde se mueve los seres humanos. Sabiendo como viven,
la caracterizacion de su manera de vida, porque en todo espacio emerge una forma de vida y de pensar. El problema
de la caracterizacion esta estrechamente vinculado a la geografia a la topologia, y al manejo de habitat y sus efectos.
No se trata del espacio en términos de conceptos arbitrarios politicos: de repUblica departamento o municipio. Es
la logica del espacio en términos del emerger del ecosistema y la eco region, que permite la reordenacion logica y

14- Zabala Cubillos, Jaime. Método con Metodologia. Ulibre -. Bogotad



La Investigacion Creativa

Del Espacio al Territorio de Investigacion. EL IR

fructifera, permitiendo el paso del CONCRETO. Aqui se precisan las localidades, los sitios, los lugares, y los ambitos a
través de maquetas, dibujos, bosquejos, bocetos, como una expresion del presentir.

ACTUALIZACION (El ahora).

Por medio de la actualizacién se logra la determinacion y con ella apareceran el pensamiento, el TIEMPO, que es lo
comun en los instantes y se logra determinar con el desarrollo de los instrumentos, que los seres humanos han creado
para satisfacer sus necesidades. Asi cobra sentido el tiempo en su expresion a través del devenir, los instantes, momen-
tos y lapsos recreados desde los mondlogos, y la alegoria como una expresion del vivir.

FACTUALIZACION (Facto y la afeccion)

A través de las emociones, pasiones, sentimientos y afectos recuperando las empatias, simpatias, parasimpatias y es-
quicias como expresion del vivir

INDIVIDUALIZACION (Yo diferencial y la evocacion)

Cuando el ser humano caracteriza el espacio y determina el tiempo, entonces se evidencia en si mismo, y a través de
gestos, mimicas, actuaciones; transita recorridos, actos, hechos y movimientos en el proceso del recordar logra su
identidad porque se convierte en un ser humano. Aqui se hacen presentes sus manifestaciones individuales, la religio-
sidad, la vision del mundo y la conformacion cultural. Esta categoria es crucial porque permite a cada investigador(a)
afirmar su identidad lo que vio, oyd, capto, a través de sus sentidos: ojos, oidos, tacto olfato y piel.
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El DIARIO DE CAMPO

“Me senté, y esta vez gocé de una hermosa vista al pie del Koyatabu. Una
ancha cadena de islas; a la izquierda, montanas en medio de la niebla, escar-
pados perfiles que bajan hasta el agua; el mar cortado al ras por el horizonte
y arriba por la planicie de nubes me recuerda las islas Canarias. (Oh, madre,
madre, ;volveremos a viajar alguna otra vez por carretera desde Tacoronte a
Icod de los Vinos?)”. Diario de campo en Melanesia.

Ver los argonautas...

Fernando Estévez Gonzdlez, Teresa Henriquez Sdanchez, Pedro Diaz Rodriguez. Museo Etnogrdfico de Tenerife. Organismo
Autonomo de Museos y Centros, Cabildo de Tenerife

Malinowski con uno de sus informantes
{ mds recurridos, Togugu’a
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Ocho horas después de haber realizado el trabajo de campo, en razon de las leyes de Pieron que dice: que después
de ese tiempo, de vivir una experiencia, comienza el olvido. Se debe describir lo mas simplemente la experiencia de
campo, a través del recuerdo de las sensaciones que se vivieron.

Hay dos aspectos inseparables en el Diario de Campo, La accion colectiva y el trabajo individual, con la primera real-
izamos la captacion conceptual a través de las formas equivalenciales, lo que nos garantiza la conceptualizacion social,
con lo segundo recogemos las formas relativas que nos permiten valorar la satisfaccion individual de la instrumentacion,
mejorando la calidad humana del trabajo de campo. Los estudios hechos a mediados del siglo XX por el grupo de Wallon
en torno de la Ciencia de la Logica, nos sirvieron para instrumentar el método de investigacion, encontrando en ellos
los estudios que nos permitieron medir con algln criterio cientifico nuestro hacer investigativo. La Teoria del Valor nos
permitié encontrar en el método, el valor de uso y de cambio por medio del Diario de Campo individual, valorandolo con
los tiempos y movimientos que la Sicologia experimental de Pieron sistematizo. Las formas equivalenciales nos permiti-
eron la lectura conceptual de las comunidades y el manejo operacional de los distintos comportamientos, nos acercaron
a las formas relativas de las acciones cotidianas. Una vez que logramos aclarar lo equivalencial y lo relativo, tuvimos
en nuestras manos los valores epistémicos para conceptuar los niveles de adiestramientos medios que debiamos medir.

Con respecto al tiempo de ocho horas que media entre la experiencia colectiva de campo y el momento en que cada
persona entra hacer su Diario de Campo individualmente, a través del recuerdo, se trata de aprovechar el maximo lapso
entre la vivencia y el comienzo del olvido. Partimos del hecho de que cada investigador es una acumulacion historica,
la cual se refleja en su reporte personal. Consideramos que esta acumulacion de tiempo incrementado de un equipo,
es una riquisima contribucion de la experiencia socioeconémica del grupo en particular. Nuestro origen animal nos
evidencia esa realidad, pues no podemos escapar de ella. Son los drganos sefioriales los que permiten a la inteligencia
animal captar el mundo que lo rodea y poder sobrevivir en ella. Son los cinco sentidos, nuestra mas rica herencia ani-
mal y a través de ella podemos en nuestro deambular nomada construir el pensamiento. En esa territorializacion el ser
humano va perdiendo sus habilidades genéticas y ganando los razonamientos logicos del conocimiento. El desarrollo
desigual y combinado del conocimiento hace que la sociedad tenga distintos niveles de asimilacion, encontrando que las
estructuras rurales conservan con mas firmeza sus origenes, mientras lo urbano se desarrolla rapidamente en lo nuevo,
de la misma manera las clases sociales muestran que las menos favorecidas econdomicamente conservan lo sensorial,
mientras las clases mas beneficiadas por mejores niveles ganan rapidamente el pensamiento logico. Es por ese motivo
que el Diario de Campo, en un primer momento, tiene por objeto ensenar a los investigadores a sentir el entorno que
los rodea, encontrando que esta labor es mas dificil que el propio aprendizaje de la ciencia. La perdida de nuestra
capacidad sensorial es uno de los factores que nos dificultan la tarea investigativa, ya que al no tenerla desarrollada,
los reflejos condicionados nos imponen la representacion de la realidad. La especificidad nace de lo sensorial en su uni-
cidad, visto por la literatura, permite al ser humano rastrear en su diferencia, su capacidad autopoiética para construir
el pensamiento. Los Diarios de Campo en el recorrido semiotico oculta en lo distinto de cada expresion individual, la
diferencia especifica de la esencia humana, Unica e irrepetible. En eso esta la fundamentacion de la pluralidad y la base
democratica de la participacion social. Como evidenciarla en el contexto metodico, es todavia un camino por investigar.
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El Diario de Campo es un informe escrito, es una parte de la tarea por cumplir, en principio es un trabajo engor-
roso, en especial para los revolucionarios que no estan acostumbrados a un trabajo de investigacion y les es dificil
comprender su utilidad. El Diario de Campo, consta de tres fases distintas en el conocer: Ubicacion, Determinacion
y Individualizacion. Desde el punto de vista de la teoria del conocimiento, el Diario de Campo se fundamenta en las
formas equivalenciales, las cuales permiten producir inicialmente el valor de uso. Fue Marx quien al desarrollar la
teoria del valor, encontro que lo que se aprehendia en el trabajo para generar la produccion, era el mismo proceso
que se aprendia para abstraer el pensamiento. La teoria del valor, muestra que una experiencia no da la posibilidad de
identificarse con la realidad. Se puede comparar esa situacion con la que vivieron nuestros antepasados en las épocas
de las cavernas, cuando ellos se confundian con su ambiente, mimetizandose en él. Cuando aparecen dos experien-
cias en la investigacion, se logra la simetrizacion, surgiendo la posibilidad de lo reciproco para distinguir distintas
situaciones. Desde la analogia filogenética, podemos referirnos a la época de la servidumbre, en donde la existencia
del Senor y del Siervo era mutua e indestructible y el uno no existia sin el otro. En el mismo proceso investigativo,
cundo aparecen tres experiencias, permiten al grupo completar el proceso investigativo, encontrando las relaciones
equivalenciales, las cuales proyectan los procesos en forma trascendente, logrando que el conocimiento se concretice
en proporciones bien determinadas, ganando asi el valor de uso que la historia realiza en sus distintas modalidades.
Sobre la técnicas para hacer el Diario de Campo, cada vez se simplifica mas y los investigadores las sobrepasan con la
capacidad de afinar su captacion sensorial.

Cuando el Diario de Campo se vuelve una descripcion sensorial, en el espacio-tiempo de los seres humanos en que se
realiza la experiencia colectiva, aparece la reconstruccion representativa que va ubicando el espacio en que fue dado
el trabajo, lo que caracteriza con cierta precision el nicho ecoldgico del habitad humano que se buscaba. También
se determina el tiempo alrededor de los instrumentos y los objetos que permiten la comodidad humana en ese lugar,
para construir la vision organica del medio que se investiga. Si la investigacion recoge las aptitudes de la poblacion,
se esta encontrando el nicleo cultural de la manera de ser; esto es encontrar el fundamento antropoldgico que tanto
se necesita en la investigacion.

Lo que se gana con el Diario de Campo es superar la vision objetiva de la investigacion positivista, que se recoge
en el testimonio individual de la encuesta sociologica. En efecto, se trata de reconstruir el (espacio- tiempo- seres
humanos), el espacio historico en su propia relatividad , recogiendo el pasado en la creacion de la artificialidad, y
poder encontrar en la arbitrariedad , la posibilidad inédita de la nueva sociedad. Una vez que cada investigador hace
su Diario de Campo individual, al siguiente dia se retnen los investigadores con el responsable del trabajo en un lugar
cualquiera. A esa reunion es la que llamamos Gabinete de Trabajo, por ser un trabajo colectivo. Aqui se intercambian
los diarios y son leidos conjuntamente. La técnica que se emplea es la siguiente: de cada uno de los diarios se en-
tresacan la proposiciones que tienen sentido completo, las cuales se subrayan en cada diario, es decir; que describan
un evento desde la posicion en que estaba cada uno de los investigadores a través de una descripcion sensorial. De
cada diario se hace una tarjeta con las proposiciones completas, la cual debe quedar clasificada de acuerdo al codigo
que se escoja. Al corregir los Diarios de Campo de cada investigador, a veces bellamente descriptos, y ser criticados
por estar fuera de las exigencias de la narrativa sensorial, causan mucho rechazo por parte de los autores, quienes
reclaman defendiendo su punto de vista. La comparacion de las tarjetas que han sido acogidas por el equipo, llevan
inicialmente la ruptura del punto de vista individual, surgiendo imperceptiblemente la posicion colectiva que sobre
un mismo objeto existen distintas mirados que lo describen en su totalidad, ya que ninguna de ellas lo puede
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describir sensorialmente como un todo. Esta situacion repetida todas las veces que se hace bien el Gabinete, nos
comprueba lo que Marx planteo sobre el acercamiento a la realidad cuando expreso:

“Que el concreto es concreto porque es sintesis de multiples determinaciones, por lo tanto
unidad de la diversidad”.

Trabajo de campo en Maestros Indigenas Pijaos - Coyaimbra-Tolima 2007.
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DIARIO DE CAMPO INDIVIDUAL No.: Pagina:
Investigador:

Lugar:

Fecha: Hora de Inicio: Hora de finalizacion:

TEXTO




La Investigacion Creativa DIARIO DE CAMPO INDIVIDUAL No.: 2
Investigador: Carolina Echeverry Buritica
Lugar: Carrera 12 con calle 13 y 13a
Fecha: 21 de Marzo de 2009

Hora de Inicio: 10:45 am

Hora de Finalizacion: 11:30 am

Del Espacio al Territorio de Investigacion. EL IR

Inicié el recorrido a las 10:45 am en compania de mis dos compaferas de investigacion: Katherine Becerra y Jessica Rivera y mi amigo Jairo Gonzalez, quién era
la persona encargada de llevarnos hacia los recicladores, en el barrio el calvario.

Llegue a un parqueadero de aproximadamente 50 metros de largo y 20 metros de ancho, con un porton de aproximadamente 20 metros de alto y 10 metros de
ancho; observe que el piso estaba lleno de escombros (pedazos de ladrillos, baldosas, cementos, entre otros). Este parqueadero no tiene techo, es al aire libre;
y sus paredes son en ladrillo, sin repello, ni pintura.

Dentro del parqueadero se encontraban tres recicladores quienes nos contaron como realizan su trabajo de separacion de materiales; mientras lo hacian pude
observar que en los costales de aproximadamente 1 metro de ancho y 2 metros de largo que llevaban encima de sus carretas habia papel, plastico, carton y
envases de plastico.

Las personas que estaban en el parqueadero, pertenecen a una familia (madre, esposo e hijo); la sefora vestia una blusa, falda y zapatos cerrados, el sefor
vestia una camisa, pantalon y zapatos y el joven llamado Andrés de 21 afos, vestia una camiseta, pantaloneta y chanclas.

Escuché que su recorrido empieza a las 5:00 am hasta las 11:00 am y dos de ellos vuelven a salir en la tarde entre las 3:00 pm y 4:00 pm hasta las 8:00 pm.
Tienen recorridos diferentes, entre ellos Junin, 100 palos, Belalcazar, Santa Elena, Tropicana; Miraflores y Libertadores.

Tuve la oportunidad de alzar la carreta de uno de ellos y pesaba aproximadamente unos 80 Kilos, pero en realidad tienen una capacidad de 200 a 300 kilos
aproximadamente. Observé que dentro del parqueadero habian 24 carretas de aproximadamente 2 metros de largo y 1% metro de ancho, hechas de hierro y
madera de color verde oscuro. En varias de las carretas observé que habian unos zapatos de bebé colgados, Andrés me contoé que esos zapatos son para la buena
suerte en el trabajo.

Escuche que a veces se encuentran dinero en medio de la basura.

Después de hacer la observacion en el parqueadero, caminamos dos cuadras mas adentro; hoy en comparacion a la primera visita, observé que habia mucha
gente: unos nifos jugando en la calle y otros haciendo manualidades dentro de la Fundacion, jovenes en las esquinas, otros sentados en los andenes fumando
marihuana, vi mujeres y adultos mayores. Mientras unos hablaban, otros trabajaban sobre los andenes, separando los materiales de reciclaje. Senti muchos
olores, como papel, solucion, marihuana y basura en estado de descomposicion.

Escuché que habia musica en varias casas de la misma cuadra.
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Observé varias casas de la misma cuadra, con fachadas de colores fuertes: amarillo, verde, azul; aunque otras son
en ladrillo sin acabado.

Terminamos el recorrido a las 11:30 am en una de las casas de la Fundacion que presta el servicio de higiene personal
a los recicladores.

PREGUNTAS QUE ME HICE

;Los ninos son felices?
;Como hacen las mujeres para manejar el peso de las carretas todo el dia?
;Los jovenes tendran un plan para el futuro?

FORMATO PARA EL DIARIO DE CAMPO GRUPAL

DIARIO DE CAMPO GRUPAL No.: Pag. No:
Investigadores:
Lugar:
Fecha:
TEXTO
COMUN DISTINTO

Se considera comun solo aquello que esta en los tres Diarios de Campo individuales.
DIARIO GRUPAL (comun y distinto de los tres diarios)
Un ejemplo del diario de campo grupal realizado en el INTEP de Roldanillo
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INVESTIGADORES: Lorena Galvez, Wilson Pulido, Frank Soto, Claudia Lucia Parra, William Reyes.
LUGAR: INTEP
FECHA: 11 de septiembre de 2009

TEXTO:

COMUN DISTINTO

Segundo piso Edificio Republicano: Segundo piso Edificio Republicano:

Oficina Unidad de Administracién y contaduria: Oficina Unidad de Administracion y contaduria:

Claridad en el salon Olor a humedad

Personas laborando Puertas altas

Timbres de teléefonos Descendemos porlas gradas:

Ruido estridente de impresora Humedad en la pared, hongos

Pitos de automoéviles y motos Pasamanos en madera y baranda en forja

Perifoneo Zona de fotocopiado

Informacién visual e impresa en paredes Oficina de los egresados subutilizada

Descendemos porlas gradas: Recipientes de basura copados

Brisa placentera Cafeteria:
Manchas de heces en la fachada del Republicano

Estudiantes con portatil Deterioro en el mural

Resplandordel sol Bloque Académico:

Zona de fotocopiado: Canto del gavilan

Bullicio, risas, gritos, ruido de maquinas. Piso rastico en mal estado

Cartelera con informacion desordenada Jardines bien cuidados

Cafeteria: Sala1 calurosa

Olores a comida Salén 1-5 lagubre

Sonido del televisor Bicicleteros desocupados

Mobiliario en desorden

Basura

Murmullos

Bloque Académico:

Pasillos vacios

Musica en las salas de computo
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Docentes INTEP-Roldanillo en el diplomado de
Metodologia de la investigacion.
Elaboracion de la maqueta conceptual. 2009

Estudiantes de 3er aho de derecho - Unilibre Cali - 2009

Estudiantes de 3er afo de derecho - Unilibre Cali - 2009

Docentes del INTEP de Roldanillo en el diplomado. Trabajo de
elaboracién de la maqueta conceptual. 2009
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Estudiantes de 3er ano de derecho - Unilibre Cali - 2009

Socializacion de las maquetas conceptuales. Roldanillo 2009
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Critica a la Maqueta Conceptual

La maqueta conceptual no es una maqueta arquitectonica del lugar donde se ha realizado el trabajo de campo, recordemos que es una construccion grupal sobre
lo comin y distinto que se encontro en los diarios de campo individuales y han sido transcriptos al Diario de campo grupal de comun acuerdo como resultado del
trabajo de gabinete del equipo de investigacion. Podemos afirmar que la maqueta conceptual intenta significar las cosas a manera de un lenguaje, su propdsito
no es la imitacion ni el calco de la realidad, ni una fotografia, ni el traslado mecanico de una realidad material a la maqueta, se trata de construir un sistema de
relaciones con significado, por eso igual que el artista primitivo-que estaba materialmente limitado porque no tenia las herramientas ni los materiales para crear
una representacion fiel “fascimil o fotocopia de la realidad material” - del concreto real.

Casi la mayoria de las primeras maquetas se limitan a “copiar” la realidad, esto nos dice que no hemos logrado afrontar el Momento metodolégico de EL IR y
por lo tanto es necesario realizar una o varias veces el trabajo de campo, los diarios de campo individual y grupal e intentar una vez mas construir la maqueta
conceptual.

Entrevista

Una vez terminado el IR con sus Diarios de campo individual y Grupal y la respectiva maqueta, entonces con base a los elementos comunes y distintos se comienza
a bocetear una entrevista. Cuando se va a realizar una entrevista es importante tener claro la forma de preguntar, procurando que al enunciarlas no se sugieran las
respuestas, es decir , en ocasiones se quiere llevar al entrevistado a responder lo que el entrevistador quiere escuchar, lo cual no es aconsejable. Es recomendable
por lo tanto, el mantener un estado de apertura, para mantener el respeto por el otro (a ) . En primera instancia en caso de que se vaya a realizar una grabacion,
se usara solicitando la aprobacién del entrevistado, informando sobre los fines y utilizacion que se dara a la misma, asi como el anonimato que se guardara en su
transcripcion, donde se cambiara el nombre del entrevistado y se transcribira textualmente lo que ha dicho el entrevistado, incluyendo sus silencios.

Otro aspecto importante es el manejo de los silencios . Esto implica un ejercicio de la escucha del otro ( a ) y la forma como se esta formulando la pregunta, la
cual como hemos expuesto, no se induce ni tampoco contiene preguntas de dificil comprension. Se requiere asi, un lenguaje sencillo, claro, comprensible.

Como todo trabajo de campo, se va ganado la experticia, a medida que el entrevistador gane confianza en si mismo, y al mismo tiempo genere un clima de con-
fianza en el entrevistado. El aprender a leer los espacios, las personas, las situaciones, el cansancio o el agotamiento del entrevistado es factor clave para lograr
una entrevista.
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EXPLORATORIO

A Cada grupo se le entrega
el croguis de su recorrido,
Este mapa debe bajarse de la
base de datos del instituto Agustin
Codazzi y ampliarse a
tamaiio medio pliego

Conformar equipos de
tres investigadores —

La zona a explorar de
cada grupo, debe ser distinta

Terminados los diarios
de campo, &l grupo se reune
en el gabinete y procede

a la lectura de cada
une de ellos. )

5in han transcurrido

t mas de 8 horas:

Registrar en el diario de
» campo, de forma descriptiva

No esta permitide ampliar
verbalmente lo que esta escrito,
s deba limitar solo a la lectura

Daje transcurrir 8 horas para
hacer el diario de campo individual

del texto escogiendo las
propocisiones completas que sean evitando los juicios de valor
comunes en lo distinto,

El grupo procede a efectuar una
magqueta conceptual, representando lo comun
y lo distinto del diario de campo grupal

El grupo debe registrar los elementos comunes
y distintos en el diario de campo grupal

Se considera comun solo aquello que esta
en los tres diarios de campo individuales

Cada Investigadores debe utilizar
solo sus sentidos mientras
efectua el recorrido:
ver, oler, palpar, gustar y oir.

25 = El tiempo de
recorrido - 40

s

Efectuar el
recorrido asignado

Demarcar recorrido
para cada grupo

Es importamte
recalcar guae
s@ trata de sentir
la realidad

Esperar que lo
i e fije

de informacion
cerebral - recordando
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Construyendo la territorializacion:

Para efectuar EL IR fué necesario el mapa base, donde ubicamos el recorrido que efectud el grupo para el trabajo
de campo de EL IR (Exploratorio). Una vez terminado EL IR, con los diarios de campo individuales, grupales vy
construida la maqueta por el grupo, se procedio a ubicar los elementos comunes y distintos, que corresponden a
lugares de administracion, e infraestructura, como carreteras, escuelas, iglesias, oficinas gubernamentales y no
gubernamentales, hospitales o instituciones de salud, inspecciones, organizaciones comunitarias, consejos comu-
nitarios, juntas de accion comunal, acueductos, juntas de accion, trochas, puentes. Otros. Mediante convenciones
los ubicamos y debemos precisar su estado que puede acompanarse de colores asi: Excelente, aceptable, regular,
deficiente. Igualmente, con estas precisiones efectuamos un listado de posibles preguntas para futuras entrevistas
informales. Es necesario estructurar (dar un orden a las preguntas) que formulamos, pero mas importante es com-
prender que es una guia para efectuar la entrevista y no una camisa de fuerza para que el investigador comprenda
que una respuesta o comentario del entrevistado puede o debe llevar a nuevas preguntas e indagaciones que no
estaban formuladas. Esta es una capacidad que debe desarrollar el investigador y tiene su base en la capacidad
de escuchar con atencion al interlocutor. Con este proceso podemos enriquecer el mapa administrativo y de in-
fraestructura
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