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“Una mejor producción, una mejor nutrición,  
un mejor medio ambiente y una vida mejor” 

El Día Mundial de la Alimentación se celebra cada año el 16 de octubre. Fue 
proclamado en 1979 por la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura 
y la Alimentación  (FAO). Su finalidad es concientizar a los pueblos del mundo sobre 
el problema alimentario mundial y fortalecer la solidaridad en la lucha contra el 
hambre, la desnutrición y la pobreza. 
 
El programa de Nutrición y Dietética de la Universidad Libre como ente formador 
de futuros profesionales en Nutrición y Dietética del eje cafetero, celebró el pasado 
viernes 22 de octubre, “el día mundial de la alimentación” con un evento académico 
a cargo de destacados profesionales en el área: 
 

• Sara Eloísa del Castillo Matamoros: Nutricionista Dietista, docente de Nutrición 
Pública y Derecho a la Alimentación en la U. Nacional; Coordinadora del 
observatorio de soberanía y seguridad alimentaria y nutricional y de la maestría en 
seguridad alimentaria y nutricional U. Nacional de Colombia. 

• Luisa Fernanda López Hernández: Nutricionista Dietista, Consultora del 
equipo de Educación Alimentaria y Nutricional de la FAO Regional Panamá. 

• John Fredy García Tabares: Nutricionista Dietista, Gastrónomo y Docente del 
programa Nutrición y Dietética Universidad Libre de Pereira. 

Al evento virtual, asistieron estudiantes y docentes de diversas universidades del 
país, además de profesionales de la región. 
 
A manera de conclusión, la realización del evento y la nutrida asistencia, permitieron 
el logro de su objetivo, el cual fue: “Propiciar un encuentro de saberes en el área de 
los alimentos y la alimentación, destacando la actualidad y pertinencia de los temas 
del “derecho humano a la alimentación” y “la seguridad alimentaria” dirigido por 
expertos nacionales que permitan actualizar conocimientos en estudiantes, 
profesionales y docentes” 


