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NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
Pregrado

SNIES 106129
Componentes de formación

Plan de estudios
Básico Electiva Humanístico Optativo Profesional

Total

Biología Celular y Molecular
Introducción a la Nutrición
Química Orgánica
S. C. I Fundamentación de Nutrición Pública
Comunicación en Salud
Cátedra Unilibrista

Asignaturas

Semestre I
Créditos

Total

5
4
3
2
2
1

19
Electiva I 2

Análisis Químico
Nutrición I
S. C. II Nutrición y Promoción de la Salud
Informática
Inglés I

Asignaturas

Semestre II
Créditos

Total

5
3
4
2
2
1

17

Bioquímica
Nutrición II
Fisiopatología Humana
Bioestadística y Demografía
Constitución Política y Democracia
Inglés II

Asignaturas

Semestre III
Créditos

Total

5
4
5
2
1
1

18

Química de Alimentos
Microbiología
Fundamentos de Dietética
Educación Nutricional

Asignaturas

Semestre IV
Créditos

Total

3
3
4
2

15

Inglés III
Electiva II

1
2

Nutrición y Dietoterapia Materno - Infantil
Psicología de la Alimentación
Epidemiología Nutricional
Procesamiento de los Alimentos
Principios de Administración en Salud
Optativa I

Asignaturas

Semestre V
Créditos

Total

5
3
2
3
2
3

18

Nutrición y Dietoterapia del Adulto I
Servicios de Alimentación I
Epistemiología Nutricional
Ética y Bioética
Inglés IV

Asignaturas

Semestre VI
Créditos

Total

5
4
2
2
1

17
Optativa II 3



Nuestros nutricionistas 
dietistas cuentan con una 
sólida formación en la 
ciencia de los alimentos y 
su impacto en la salud. 
Son profesionales 
capacitados para evaluar 
el estado nutricional, 
diseñar planes alimentarios 
y promover hábitos de vida 
saludables, con habilidades 
en educación nutricional y 
análisis crítico para aplicar 
la evidencia científica
en su práctica.

Perfil profesional

ELIGE TU FUTURO

¿Cómo saber si la carrera de Nutrición y Dietética es para mí?
La carrera de Nutrición y dietética es ideal si te interesa la biología 
de los alimentos y su impacto en la salud, disfrutas del trabajo en el 
ámbito científico y de la salud, y tienes habilidades de comunicación 
y vocación de servicio. Es una opción para quienes desean promover 
hábitos saludables y están dispuestos a aprender de forma continua.

Nutrición y Dietoterapia del Adulto II
Seguridad Alimentaria
Servicios de Alimentación II
Investigación
Práctica Comunitaria I

Asignaturas

Semestre VII
Créditos

Total

5
2
4
2
1

18

Inglés IV
Optativa III

1
3

Informe de Investigación
Práctica Clínica I
Práctica Comunitaria II

Asignaturas

Semestre VIII
Créditos

Total

3
5
5

13

Práctica Clínica II
Práctica Servicios de Alimentación
Práctica Integrada

Asignaturas

Semestre IX
Créditos

Total

5
5
5

15



La Universidad Libre se destaca como una de las instituciones académicas más 
respetadas y con mayor tradición en Colombia. Con más de 100 años de 
experiencia, ofrecemos una educación de excelencia que combina tradición y 
modernidad. 

Aquí te presentamos algunas razones para elegir la Libre y dar un paso decisivo 
hacia tu futuro profesional:

En la Universidad Libre, no solo obtendrás un título, sino que formarás parte 
de una comunidad comprometida con la excelencia, la equidad y el impacto 
positivo en la sociedad. 

Por qué estudiar en la Libre

Programas de 
pregrado y posgrados.

Programas acreditados 
en Alta Calidad.

Campus a nivel nacional 
en nuestras 7 seccionales.

Estudiantes a 
nivel nacional.

Convenios 
de Movilidad.

245 41

13 + de 23.000 178

NACIONAL
Seccionales a nivel 

Bogotá • Barranquilla • Cali •  Pereira • Cúcuta • Cartagena • El Socorro

MÁS DE

Conoce todo sobre el programa de Nutrición y Dietética
y da el primer paso.

Inscríbete 

CONTACTO  

promocion.pei@unilibre.edu.co
Campus Belmonte:
Avenida Las Américas - Carrera 28 n.º 96-102

(6) 3401043 Ext. 6889 - 6151 -6152

INFORMACIÓN 

311 8612179 321 5510157Campus Sostenible Campus Verde Aula Viva

Consulta nuestras opciones 
de Apoyo Financiero.


