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1. JUSTIFICACION

La Asamblea General de la ONU, en la resolucién 66/281 del 12 de julio de 2012, decreté el 20 de marzo
como el Dia Internacional de la Felicidad, para reconocer la relevancia de la felicidad y el bienestar como
aspiraciones universales de los seres humanos y laimportancia de su inclusidn en las politicas de gobierno
(ONU,2012). En esta linea y en consonancia con las tendencias mundiales, la Facultad de Derecho de la
Universidad Libre ofrece esta asignatura Electiva para promover en los estudiantes de las diferentes
facultades de la Universidad el fortalecimiento de las emociones positivas y las actitudes necesarias para
llevar una vida plena en aras de la construccidn de nuevas y fortalecidas condiciones de autoestima y de
paz social.

V. COMPETENCIAS

Cognitivas: Comprender los conceptos, tematicas y discusiones relacionadas con la aplicacién de las
técnicas de la psicologia de la felicidad.

Procedimentales: Aplicar la comunicacion asertiva, las emociones positivas y la inteligencia emocional en
los procesos de interaccién.

Actitudinales: Fortalecer actitudes encaminadas a la busqueda de la felicidad como un proceso personal
y social que impacta en una vida plena en comunidad.
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V. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplica estrategias de la psicologia positiva para fortalecer las emociones que elevan la calidad de vida.
Explica la relacién existente entre dinero y felicidad y su incidencia en el desempeiio cotidiano,
mediante la resolucién de casos problematicos.

o Aplica estrategias propuestas por las teorias estudiadas, para fortalecer la gratitud, la esperanza y el
optimismo como emociones esenciales para el fortalecimiento de la felicidad.

o Disefia un proyecto de vida en el que incluya acciones que evidencien el concepto de vida con
significado como constituyente de la felicidad y de la coherencia en la existencia.

o Explica los factores que constituyen la calidad de vida personal y de su entorno social vy
medioambiental, a través del disefio y sustentacién oral de portafolios acordados.

VI. METODOLOGIA GENERAL

TRABAJO PRESENCIAL

*  Exposicion magistral del docente

* Talleres de presaberes

*  Aplicacidn de escalas de las emociones positivas.
TRABAJO INDEPENDIENTE

* Videos para ver en casa y desarrollar actividades en clase.

*  Practica de escritura “Cuaderno de la Felicidad” donde iran aplicando las técnicas aprendidas en
clase.

* Lecturas de apoyo.

* Realizaciéon de portafolios.

VII. CONTENIDOS PROGRAMATICOS VIII. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAIJE

1. Fundamentos de la ciencia de la felicidad|Exposicion magistral de la tematica.
1.1.Introduccién a la Psicologia Positiva
1.2.Antecedentes de la Psicologia

Positiva y de los estudios de la

Analisis y comprensién de textos escritos, mediante
mapas de ideas o conceptuales.

felicidad. Respuesta oral y escrita a preguntas acerca de video
propuesto
2. Bienestar psicoldgico Aplicacion de test de bienestar psicolégico y anélisis

particular de resultados
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VII. CONTENIDOS PROGRAMATICOS VIII. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

3. Felicidad Aplicacion de test sobre felicidad duradera y anélisis
particular de resultados

4. Dineroy felicidad Andlisis, mediante mesa redonda, de video sobre los
ganadores de loteria

5. Mindfulness y saboreo Practica guiada de Mindfulness y explicaciéon  de

aspectos conceptuales

6. Emociones Positivas Exposicion magistral de la tematica.
Explicacidn de la manera de elaborar los portafolios
estudiados.

7. Gratitud Taller para aplicacion de test de gratitud y andlisis
particular de resultados

8. Esperanza Exposicion magistral de la tematica.

9. Optimismo Seminario y taller sobre el optimismo

10. Fluir Practica guiada de actividad generadora de flow

11. Resiliencia Practica de estrategias explicadas en clase.

12. Sentido de vida y felicidad Mesa redonda sobre el libro “El hombre en busca de
sentido” de Viktor Frankl.

13. Fortalezas y virtudes Taller de aplicacién de test VIA y andlisis particular de
resultados.

14. Conducta prosocial y felicidad Analisis de casos de personas con alta orientacion a la
conducta prosocial.

15. Humor Analisis de situaciones relacionadas con el humor y su

incidencia en las funciones del cerebro que se favorecen.

16.

Calidad de vida

Analisis de videos.
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IX.  EVALUACION
PORCENTAIJE ESTRATEGIAS

10% Talleres

ler. 30%
20% Actividades de trabajo independiente
10% Talleres

2do. 30% — — X
20% Actividades de trabajo independiente
20% Portafolios

3ro. 40%

20% Actividades de trabajo independiente
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DOCENTE DIRECTOR DEL PROGRAMA DECANO

Control de cambios

Fecha de Descripcion de la actualizacion del Microcurriculo realizado

actualizacién Responsable

El tema de economia de la felicidad se reemplazé por el tema
11/07/2022 felicidad y dinero. Son similares, pero mas pertinente para la| Marilyn Vanegas
poblacién estudiantil.

Los temas instituciones positivas y felicidad en el trabajo se| Marilyn Vanegas

11/07/2022
107/ integraron en el tema de Flow.
Se adiciond a la bibliografia basica el libro “El hombre en| Marilyn Vanegas
11/07/2022 o n g y g
busca del sentido” de Viktor Frankl.
. . .. . Luz Marina
03/11/2023 Se ajusta el formato a las nuevas disposiciones institucionales.

Gutiérrez Martinez




