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[ll. JUSTIFICACION
Desde la perspectiva de formacion planteada en el Proyecto Educativo Institucional (PEI),
tomando como pilares la misién, vision, principios y valores establecidos desde los idearios de
los fundadores con un pensamiento liberal, se presenta desde las electivas procesos que
contribuyan a la formacion de profesionales en las diferentes &reas del conocimiento con el fin
de alcanzar una formacién integral, desde alli, las electivas son una oportunidad para
complementar la formacion del profesional de la Universidad Libre, a través y en este caso, de
la dimensién corporal, que “favorecen en el estudiante el reconocimiento de su propio cuerpo
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como instrumento de comunicacion fundamental y basica en el desarrollo humano” (Facultad
Ciencias de la Educacion, 2017).

Motivos por los cuales no solo basa en contenidos procedimentales de los aspectos de
percepcion motora, sino que también incluye los aspectos expresivos, comunicativos, afectivos
y cognitivos como la proyeccion para la formacion humana y profesional del estudiante. Los
conceptos seran abordados desde los referentes basicos de los deportes recreativos,
habilidades, destrezas, reglas, juegos y cada uno de ellos con procesos didacticos y
metodoldgicos. Brindando al estudiante Unilibrista un complemento a su formacién profesional,
en donde encuentre la importancia del desarrollo las capacidades fisicas, coordinativas y
técnicas propias de los deportes no convencionales y su aporte al desarrollo integral para
generar habitos saludables que permitan una mejor calidad de vida.

El espacio académico aporta conocimientos basicos sobre el deporte, el juego, habilidades y
capacidades fisicas, ademas a través de la practica poder vivenciar y experimentar estas
teorias, que permitan al profesional en cualquier 4rea una reflexiébn sobre la importancia del
movimiento corporal para el mejoramiento de su calidad de vida, empezando por su salud
fisica, psicolégica y social.

El desarrollo de la Electiva de Deportes Il integra los deportes de conjunto no convencionales,
desde alli, se podra ver las generalidades, reglamentos, practicas y condiciones necesarias
para su realizacion, ademas se alimentara el proceso formativo a través de conversatorios
sobre social, econémico y politico, en el cual cada area de conocimiento podra integrar su
formacion disciplinar para recrear un espacio de construccion y reflexion tomando el deporte
como hecho social.

IV. COMPETENCIAS

Promover el desarrollo humano, cultural, social, el fomento de la multiculturalidad, el
cuidado del medio ambiente y de los valores sociales y democréticos.

Ser: Se desarrolla en su integridad de ser humano, articulado a la sociedad, participando,
innovando y proponiendo, desde lo axioldgico y profesional.

Saber: Adquiere conocimientos propios, de habitos de vida saludable, el ejercicio y la
actividad deportiva.

Saber Hacer: Es capaz de utilizar los conocimientos adquiridos que le permitan ser autor

de su aprendizaje y aplicar sus saberes en la resolucion de problemas particulares.

V. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PROGRAMA
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Identifica, reconoce y practica principios y valores como mediadores de la formacién para
la vida y para una mejor sociedad.

Interpretar el deporte como medio para el desarrollo personal y social, realizando una
practica segura e incorporando como habidos y estilo de vida saludable.

VI. METODOLOGIA GENERAL

TRABAJO PRESENCIAL
La clase se desarrolla de manera teérico / practica, vinculando cada una de las tematicas,
realizando didacticas ludicas que permitan incentivar en los estudiantes la practica deportiva
como medio de formacion, desarrollo de habitos y estilos de vida saludable y las teorias
basicas del deporte como hecho cultura y social.

TRABAJO INDEPENDIENTE

+ Consultas

+ Talleres

* Videos

* Tutoriales

* Plataforma Teams

* Aulas virtuales

VIIl.  ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-

VII. CONTENIDOS PROGRAMATICOS APRENDIZAJE

e Actualizacion conceptual: actividad | ° Andlisis de documentos visuales y
fisica (AF), ejercicio fisico (EF), | escritos.
Deporte, Inactividad Fisica (IF), | Ml DIARIO DE LA SALUD (evaluacion,
comportamiento sedentario (CS). sistematizacion, analisis 'y  control
*Introduccién a los deportes no | individual del nivel de AFy CS)
convencionales: Conceptualizacion del

i L N Talleres tedrico - practicos.
deporte, caracteristicas, historia, clasificacion . -
. Desarrollo del denorte: Sequridad . Tareas de ejecucion de desarrollo y
. : p. g .. y habilidad motriz de los diferentes deportes no
consideraciones para realizar una practica .
convencionales.

segura. o :

e . Explicacion oral, demostrativa vy
Componentes de la condicion fisica para la L

. practica del deporte.
salud en los deportes conjunto. .

o . Juegos  predeportivos 'y  formas
Componentes de la condicion fisica para las jugadas

habilidades en los deportes de conjunto.
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. Practica deportiva: Deportes con
elementos y sin elementos

IX. EVALUACION

PORCENTAJE ESTRATEGIAS
Realiza lectura y andlisis de textos, retomando sus ideas principales y
ler. (30%) secundarias y evidenciando en torno a este, una intencibn comunicativa

MI DIARIO DE LA SALUD

Realiza las préacticas deportivas teniendo en cuenta las consideraciones de
2do. (30%) una practica segura.

MI DIARIO DE LA SALUD

Realiza aportes importantes para el desarrollo del proceso académico y
3ro. (40%) contribuye a los diferentes participantes.

MI DIARIO DE LA SALUD
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