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Programacion

(@) miércoes 23 DE ABRIL (i

Lugar | Horario | Promotor | Actividad

Feria SST: Stand de seguridad vial, stand de valoracion
2:00 p.m. - 4:30 p.m. SST integral, stand de la buena nutricion, stand de las
pausas y actividad de relajacion

Taller métodos de compostaje en casa
2:00 p.m. - 3:30 p.m. Ambiental (cupos limitados inscripcion previa:

Sede gestion.ambiental.pei@unilibre.edu.co)
Centro
2:00 p.m. - 5:00 p.m. Bienestar Cardiocheck
4:00 p.m. - 5:00 p.m. Bienestar Actividad deportiva: Clase de rumba

(®) sueves 24 e asriL 5
Lugar | Horario | Promotor | Actividad
10:00 a.m. - 4:00 p.m.  Ambiental Mercados verdes (Ed. César Agusto Lopez Arias piso 1)
Taller huerta agroecoldgica (cupos limitados inscripcion
2:00 p.m. - 3:30 p.m. Ambiental previa: gestion.ambiental.pei@unilibre.edu.co)
Sede Feria SST: Stand del autocuidado, stand de la higiene
Belmonte  2:00 p.m. - 4:30 p.m. SST del buen sueiio, stand de valoracion integral, stand de

las pausas y actividad de relajacion

2:00 p.m. - 5:00 p.m. Bienestar Cardiocheck



Programacion

@ VIERNES 25 DE ABRIL

Lugar | Horario | Promotor | Actividad

8:00 a.m. - 12:00 m. SST Recorrido de seguridad vial (actividad por salones y oficinas)

Sede
Belmonte 10:00 a.m. - 11:00 a.m. Bienestar Actividad deportiva: Clase de rumba

Informacion:
@ personal.pei@unilibre.edu.co - seguridad.salud.pei@unilibre.edu.co

bienestar.pei@unilibre.edu.co - gestion.ambiental.pei@unilibre.edu.co




