t o nundial 4.
hiperlension arletial

El 11 de I 0\30 es uha fecha especial

eh (o cual se busca prevenit, diaghoslicar Y conlrolar
([ biperlension arlerial a nivel mundial.
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Que es (o

hpertehsmh"

(# Hiperlension es un evenlo crénico
due condiciona (as enfermedades
cordiovasculares, consisle en (o pérdida
—— de (& elaslicidad de (as atlerias, (o cual
inctemenla (& figidez con disminucion
del flujo sahguineo.

Al distninuir el dicmelro de (o atleria,
conlleva alincremento de (o presion
coh delerioro funcional del corazén.

Y Seconoce como el ,
/ «ASESINO SI[ENCIOSO» L,
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jCuéles son (os valores

~lension atlerial:

(& lecluta de (o presion atlerial Tolal se delerming
medianle la medicion de [as presiones atletiales:

Presion

sislélic, que . P{ci.?on
corresponde al IS Olica,
momenlo de es debida o
(& conliaccion (o tesislencia
venlricular ( Svascu(:r
) e @@ Gk
| _
Una presion atlerial
hormal es 120/Q0 mimHg

Se considers pre-hiperlension sila medicion
esta entre 120-129/Q0-99 mmtig
(& persona es HPthehSo\ sila medicion
es MaYor 0 igual & 140/90 mim Hg
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j,¢0Mo se tealize una loma correcla
wolension atletial,

No se recomienda haber
comido, bebido suslancias
excilanles (café, Ué), ni

Sf ?lebe Ioww\f fumado dutanle (& media
mMihimo después bhora previa o (& medicion.
de cinco minulos

(5) de reposo. P Q

‘_6\ persona ‘/E

debe eslar
telajada Y ho
Tener prisa.

o
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jQué brganos lienen mayor afeclacion

debido & [ "‘i PeftehSié hr'

(Corazon Se dilala ol esfuerzo con delerioro
funcional, fiesgo de infatlo.

Rin6n Después de diabeles es (a
evehlualidad que més afecla Y dana el
riRoN con insuficiencia renal cronice.

/A Pulmon Es (e causa més evidente
7 %\ del corlo citcuiloen [ oxigenacioh Y
7y Al

(5 produce hipoxia cronica.

(Cerebro Es (o tesponsable de
accidenles cerebro vasculares
itreversibles e invalidantes.

Relina Ocular Después de dicbeles es
(o evenlualidad que més afecla ( reling,
produciendo cegueta.

Sy, CAMINANDOENLA .
S %) U L . EXCELENCIA &
S ON DE LA
%m NIVERSIDAD v‘g”adgﬁﬁg ACREDITACION INSTITUCIONAL
i

cﬂlnm“\\ AAAAAA ALTA CALIDAD Adasaa

Porque L cuenlas... Matca (o diferencia...




(oMo reducir el riesgo

de HPthehSiéh?

Praclique
..o Teécnicas de - -
telajacion, Y

descanso pata
Reduzca disminuir el estrés
el consumo =
| cd? s:(m Realice ejercicio
tegularmente Y
manlenga una
diela saludable
Monilorée
Su presion
arte:ia:':o: (imile el consumo
o de alcokol,
. cigarillo
Y cafeina
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Evile consumo de enlalados, encurlidos,
l embulidos, comidas tapidas, comida
de padquele, gnseosas Y produclos de
panaderic, eslos conlienen sal pare sus
conservanles.

Pate pacientes hiperlensos se recomienda
uh consumo de sal diario inferior 1,5
glakNos.

No adicione sal de mesa a (os alimenlos
Yo prepatedos

Se recomienda relirar (o sal de [a mesa I

«Uh hombte sabio deberia darse cuenla
de que (& salud

es Su posesioh Mas valiosa
Hipécrales.

Area de Salud - Bienestar Institucional
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