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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

EN EL SABER (Competencia técnica):

Comprender e interpretar la normativa sanitaria vigente y los principios fundamentales
de bioseguridad aplicables en establecimientos de estética, cosmetologia v
oelugueria, identificando riesgos bioldgicos, sanitarios y ambientales que afectan la
salud de los usuarios y del personal prestador del servicio.

EN EL SABER HACER (Competencia metodolagica):

Disefar e implementar los documentos exigidos por la autoridad sanitaria, como el Manual
de Bioseguridad, el Plan de Gestién Integral de Residuos vy el Plan de Gestién del Riesgo,
aplicando los conocimientos adquiridos a situaciones reales del contexto estético, desde un
enfoque preventivo y organizativo.

EN EL SABER SER (Competencia personal):

Actuar con responsabilidad ética y sentido critico frente al ejercicio de actividades estéticas,
valorando la importancia del autocuidado, la prevencién de riesgos v la proteccion de la
salud colectiva en el entorno laboral.

EN EL CONVIVIR (Competencia Interpersonal):

Fomentar prdcticas colaborativas y de respeto mutuo en los entornos de trabajo estético,
desarrollando habilidades de comunicacion, liderazgo vy trabajo en equipo para promover
una cultura de bioseguridad sostenible y consciente entre colegas y usuarios.

Educacién Continuada

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo General

Capacitar a los participantes en la aplicacién de protocolos de
bioseguridad en centros de estética y belleza, con el fin de minimizar
los riesgos de transmision de agentes patégenos, garantizar la
seguridad sanitaria de los procedimientos estéticos y cumplir con lo
normatividad vigente.

Objetivos Especificos

[dentificar los principales riesgos biolégicos, quimicos y sanitarios en
centros de estética y aplicar las medidas preventivas adecuadas paro
su control.

Aplicar correctamente los protocolos de higiene, desinfeccion vy
esterilizacién de equipos, materiales e instalaciones, garantizando la
seguridad en los procedimientos.

Desarrollar los documentos exigidos por la normatividad vigente,
incluyendo el Manual de Bioseguridad, el Plan de Gestion de Residuos
vy el Plan de Gestién del Riesgo, proporcionando las bases para su
posterior implementacién en los establecimientos.

Desarrollo Tematico

Introduccion a la bioseguridad en el dmbito estético y normatividad
Higiene, limpieza, desinfeccion y esterilizacion
Gestion de residuos en establecimientos de estética
Peligros y riesgos

Manual de bioseguridad
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En los centros de estética y belleza, el cumplimiento de las normas de bioseguridad es
tundamental para prevenir infecciones y garantizar la seguridad tanto de los profesionales
como de los clientes. No obstante, se ha evidenciado que en muchos establecimientos
existe un desconocimiento o una aplicacién inadecuada de estas medidas, lo que puede
derivar en riesgos sanitarios y ambientales significativos.

Con el fin de garantizar practicas seguras y alineadas con la normativa vigente, este curso
proporciona una formacién integral basada en la Resoluciéon 2827 de 2006, la cual
establece la obligatoriedad de un programa de formacién y educacion en bioseguridad
en concordancia con el Manual de Bioseguridad para establecimientos que desarrollen
actividades con fines de embellecimiento facial, corporal y ornamental.

A través de esta capacitacion, los asistentes podrdn cumplir con los estédndares sanitarios
exigidos, reducir riesgos biolégicos y quimicos, y mejorar la calidad y seguridad de los
servicios prestados en sus establecimientos. De esta manera, el curso contribuye a la
oroteccion de la salud publica vy al fortalecimiento de las practicas responsables en el

sector estético.

MARCO METODOLOGICO

El curso se desarrollard bajo una metodologia de cardcter tedrico-aplicado, a través de
sesiones presenciales disefiadas para facilitar la comprension vy apropiacion de los
conceptos clave en bioseguridad en el contexto estético.

Se empleardn clases magistrales con enfoque participativo, apoyadas en presentaciones
dindmicas, andlisis de casos reales, material audiovisual y discusion de normativas vigentes.
Llos participantes podran reflexionar sobre situaciones propias del enforno estético y
reconocer los riesgos asociados a una inadecuada aplicacion de medidas de bioseguridad.
Como valor agregado, se incluirdn talleres guiados en los que los asistentes elaborardn paso
a paso los principales documentos exigidos por la autoridad sanitaria, como el Manual de
Bioseguridad, el Plan de Gestién de Residuos vy el Plan de Gestién del Riesgo, aplicables a
su contexto laboral.

Ademds, se infegrardn herramientas digitales para el acceso a materiales de apoyo, guias de
frabajo y actividades de evaluacién formativa que permitirdn hacer seguimiento al proceso

de aprendizaje.

PUBLICO OBJETIVO

Este curso estd orientado a tres publicos clave, con el propésito de fortalecer sus competencias en bioseguridad y guiarlos en la elaboracion de la documentacién exigida

oor la autoridad sanitaria para establecimientos de estéticar:

e Estudiantes de programas de salud, estética o dreas afines, asl como aquellos que, independientemente de su carrera, tengan interés en el campo de la belleza y

oroyecten a futuro desarrollar actividades relacionadas con la estética, la cosmetologia o el embellecimiento facial y corporal. Este curso les brinda una formacién

complementaria 0til para el ejercicio de la actividad. Egresados que actualmente se desempefian en dreas como la estética, cosmetologia o afines, quienes necesitan

actualizar sus conocimientos, fortalecer sus précticas de bioseguridad y elaborar correctamente los documentos requeridos por la normatividad sanitaria vigente.

e Publico externo, incluyendo esteticistas, cosmetdlogos, auxiliares de enfermeria, enfermeros, asi como personal que labore en peluguerias, barberias y salas de belleza,

que busque capacitarse formalmente en bioseguridad, mejorar la calidad de sus servicios y dar cumplimiento a las exigencias legales mediante la construccion de lo

documentacién exigida por la normatividad sanitaria.

Educacién Continuada
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