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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

EN EL SABER (Competencia técnica):

Adquirir conocimientos especializados sobre el duelo, su abordaje psicolégico,
sanitario y social, asl como los marcos normativos que regulan la atencién en salud
mental, cuidados paliativos y acompafiamiento familiar, consolidando una visién
critica, creativa y humanista del renémeno.

EN EL SABER HACER (Competencia metodolagica):

Aplicar los conocimientos tedricos y normativos a situaciones concretas de la prdctica
orofesional, utilizando herramientas de acompafiamiento psicosocial, primeros  auxilios
psicolégicos y metodologias de investigacion o sistematizacion de experiencias, de forma
ética, reflexiva y contextualizada.

EN EL SABER SER (Competencia personal):

Actuar con sensibilidad humana, responsabilidad profesional y autonomia ética frente a las
oérdidas y el sufrimiento ajeno, promoviendo una actitud de respeto, compasion vy
autocuidado frente al dolor propio y de los demds.

EN EL CONVIVIR (Competencia Interpersonal):

Fomentar relaciones empdticas, asertivas y colaborativas con  pacientes, familias,
comunidades y equipos interdisciplinarios, fortaleciendo el trabajo en red y la comunicacion
terapéutica como base del acompafnamiento en duelo.

Educacién Continuada

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo General

Fortalecer las competencias conceptuales, clinicas, psicosociales y
humanistas de los participantes para el abordaje integral del duelo en
diferentes contextos, mediante una formacién tedrico—-practica basada
en la comunicacién empdtica, el acompafiamiento digno vy la
aplicacién de herramientas basadas en la evidencia y en los marcos
normativos nacionales vigentes.

Objetivos Especificos

Comprender los tundamentos epistemoldgicos, psicolégicos, sanitarios
y culturales del duelo, en sus distintas manifestaciones y etapas del
curso de vida, para comprender su impacto en la salud mental.
Desarrollar habilidades précticas de acompafamiento, contencion
emocional e intervencién en crisis, a través del aprendizaje basado en
oroblemas, estudio de casos y simulaciones que permitan aplicar
técnicas de comunicacion, apoyo psicosocial y cuidado humanizado
en situaciones reales de pérdida.

Disefiar y aplicar estrategias integrales de apoyo v fortalecimiento de
redes familiares y comunitarias, incorporando enfoques diferenciales,
orincipios  éficos,  lineamientos  normativos y  competencias
interdisciplinarias  que  favorezcan  procesos  saludables  de
resignificacion del duelo.

Desarrollo Tematico

- Seminario Epistemologico y Conceptual del Duelo

- Enfoques Psicoldgicos y Sanitarios sobre el Duelo

* Corporeidad, Cuerpo y Acompanamiento Psicosocial

« Indagacion, Produccion de Saberes y Estudios de Caso
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EEl Curso en Manejo del Duelo surge como una respuesta académica y humanista ante lo
creciente necesidad de fortalecer las competencias del talento humano en salud y de ofros
campos afines frente al acompanamiento de personas, familias y comunidades que
atraviesan procesos de pérdida. las fransformaciones sociales, la pandemia, los
escenarios de violencia y las nuevas dindmicas culturales han evidenciado vacios en lo
formacioén profesional respecto a la comprensién integral del duelo y su abordaije desde la
comunicacién empdtica, el cuidado humanizado vy la contencién emocional. Este
orograma busca, por tanto, brindar herramientas conceptuales, clinicas y psicosociales
que permitan comprender el duelo en sus dimensiones biolégicas, psicologicas,
espirituales y culturales, aportando a la mejora de la atencién en salud mental v a la

dignificacion del sufrimiento humano.

El curso propone una formacion interdisciplinaria con enfoque tedrico-prdctico, sustentada
en los marcos normativos nacionales (ley 1733 de 2014, Lley 2310 de 2023, Resolucion
3100 de 2019, Resolucion 2623 de 2024 y Resolucion 3280 de 2018) vy en lineamientos
internacionales de la Organizacién Mundial de la Salud sobre cuidados paliativos y

apoyo psicosocial. Su disefio pedagdgico mixto combina espacios virtuales y

PUBLICO OBJETIVO

Est¢ dirigido altalento humano del sector salud —médicos generales y especialistas,
enfermeria, psicélogos, frabajadores sociales, terapeutas y personal de apoyo en salud
mental—, asf como a orientadores en salud sexual y reproductiva, parteras, acompafiantes
espirituales o en tanatologia, gestores de calidad, directivos y coordinadores de servicios
de salud; ademds de docentes, tormadores y voluntarios que trabajan en procesos

comunitarios relacionados con el duelo y los cuidados paliativos.

Educacién Continuada

MARCO METODOLOGICO

El curso se desarrolla en modalidad asistida por tecnologia, se pretende que los
parficipantes  consoliden los fundamentos conceptuales para luego fortalecer
habilidades aplicadas en escenarios basados en casos reales y simulados de

acompaiiamiento en duelo.

La estructura metodolégica busca promover el desarrollo de competencias clinicas,
psicosociales y comunitarias, asi como habilidades para la contencién emocional, el
iderazgo empdtico, el frabajo en equipo vy la toma de decisiones bajo presién en
situaciones asociadas a crisis emocionales, pérdidas vitales, emergencias

psicosociales y contextos sensibles.

Se prioriza el acompafiamiento humanizado, la infegracion de herramientas basadas

en evidencia y el abordaje interdisciplinar, articulando aspectos de:

Primeros Auxilios Psicologicos (PAP)
Acompafamiento a familias y cuidadores

Duelo traumdatico, anticipado y complicado
Comunicacion en situaciones dificiles

Ftica del cuidado y enfoque cultural del duelo
Intervencién en crisis y situaciones de vulnerabilidad

Atencién psicoemocional en contextos de emergencia y desastres

Las sesiones estdn disefiadas acordes al avance del proceso formativo, permitiendo
aplicar las estrategias abordadas durante el componente tedrico y fortalecer

destrezas clinicas y relacionales.
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