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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

General:

Fortalecer competencias interdisciplinarias para el abordaje integral de
oroblemdticas relacionadas con nutricién, microbiota, seguridad alimentaria
y cuidado en salud, mediante estrategias de promocion, prevencién e
intervencion en contextos clinicos y comunitarios desde un enfoque One

Health.
Especificos:

Analizar la relacion entre  microbiota, alimentacién vy procesos de
salud-enfermedad desde un enfoque interdisciplinario y One Health.

[dentificar factores asociados a seguridad alimentaria, inocuidad, resistencio
antimicrobiana y salud metabdlica que impactan la salud individual y

colectiva.

Aplicar herramientas bdésicas de evaluacién, promocién y cuidado en salud
en contextos clinicos y comunitarios.

Integrar conocimientos de Nutricion, Enfermeria vy Microbiologia para el
abordaje de problematicas prioritarias en salud.

Fortalecer habilidades de andlisis critico, frabajo colaborativo e investigacion
aplicada en ciencias de la salud.

Educacién Continuada

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Disefio de estrategias de promocién y prevencion en salud.
Andlisis interdisciplinario de problemdticas en salud.

Aplicacion de herramientas de educacién en salud.
Fortalecimiento del trabajo colaborativo en ciencias de la salud.

Desarrollo de pensamiento critico e investigativo.

DESARROLLO TEMATICO

 Mddulo 1. Fundamentos de Salud Integral y Determinantes Sociales
* Moédulo 2. Seguridad Alimentaria e Inocuidad

e Maddulo 3. Nutricion y Salud Metabdlica en el Proceso
Salud-Enfermedad

* Médulo 4. Microbiota y Salud Humanao
e Moédulo 5. |A al Servicio de la Salud Integral

e Médulo 6. Orientacion al Producto de Investigacién
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RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar el diplomado, los participantes estardn en capacidad de:

e Fortalecer competencias interdisciplinarias para el abordaje integral
de la salud.

e Desarrollar pensamiento critico para el andlisis y la toma de
decisiones.

e Disefar estrategias de promocién y prevencién orientadas  al
bienestar de las comunidades.

e Aplicar conocimientos en nutricién, microbiota y cuidado integral en
diferentes contextos de salud.

e Implementar soluciones basadas en evidencia cientifica mediante el
trabajo colaborativo.

MARCO METODOLOGICO

la metodologia del diplomado serd tedrico-préctica, con un
enfoque participativo e interdisciplinario  que promueve el
aprendizaje activo mediante clases magistrales, talleres, andlisis de
casos clinicos y comunitarios, aprendizaje basado en problemas,
revision de literatura cientifica y desarrollo de proyectos aplicados.
Estas estrategias permitirdn integrar los conocimientos adquiridos
con la préctica, fortaleciendo el pensamiento critico, el trabajo
colaborativo vy la capacidad para responder a los desatios
actuales de las ciencias de la salud desde una perspectiva integral
y basada en la evidencia.

Educaciédn Continuada

El Diplomado con Profundizacion en Salud Integral: Microbiota, Nutricion y Cuidado
Interdisciplinario surge como respuesta a la necesidad de fortalecer el abordaje
interdisciplinario de los desafios actuales relacionados con la salud metabdlica, las
enfermedades crénicas no transmisibles, la seguridad alimentaria, la microbiota
intestinal, la resistencia antimicrobiana y la promocion de estilos de vida saludables.
Su propésito es brindar una formacién integral que responda a las necesidades del
contexto actual en las ciencias de la salud.

La propuesta integra conocimientos de Nutricién, Enfermeria y Microbiologia paro
desarrollar competencias orientadas a la promocién de la salud, la prevencion de la
enfermedad vy el cuidado integral, mediante enfoques clinicos, comunitarios, de salud
oublica y One Health. Asimismo, fomenta el pensamiento critico, el trabajo
interdisciplinario y la toma de decisiones basada en evidencia, promoviendo una
visién integral de la relacién entre alimentacién, microorganismos, ambiente y salud
humana.

PUBLICO OBJETIVO

Dirigido a estudiantes, profesionales y egresados de las dreas de Enfermeria,
Nutricién, Microbiologia vy demds ciencias de la salud interesados en
ortalecer competencias en salud integral.
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