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1 Y ORGANIZACION
® | PARA LA RESPUESTA




‘\ LISTADO DE LIDERES DE
~ EVAUCACION POR EDIFICIO £2%

SEDE BELMONTE
AREA/SEDE/EDIFICIO _

POSGRADOS KAREN QUITO 6881

BLOQUE A JOSE FERNANDO OSSA 6330

BLOQUE B | CLAUDIA TORO 6801

BLOQUE C | LINA MURILLO 6980

EDIFICIO ADMINISTRATIVO VALIA ALBINO 6402

LABORATORIOS INGENIERIAS MAGDA ROJAS 6852
BIBLIOTECA-AUDITORIO

Lo e ADRIANA OYUELA 6750

m

AREA/SEDE/EDIFICIO COORDINADOR

ANDRES ARROYAVE /
FACULTAD DE DERECHO LUIS MORA

CONSULTORIO JURIDICO JOHANNA M. MUNOZ 6054

I sa2 APOYO PERMANENTE AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EXT 6402 l
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Ubicacion DEAS

(Desfibrilador Externo Automatico)

AREA m OFICINA/ UBICACION

SEDE BELMONTE

1 ENTRADA AL AUDITORIO BENJAMIN
BLOQUE B HERRERA
BLOQUE C 1 ENTRADA AL BLOQUE

EDIFICIO POSGRADOS 1 ENTRADA A LA OFICINA ADMINISTRATIVA

SEDE CENTRO

FACULTAD DERECHO 1 FRENTE A VENTANILLA DE EGRESADOS

CONSULTORIO JURIDICO 1

©

DEA

PASILLO PRINCIPAL

RECURSOS PARA
~ ATENCION DE EMERGENCIAS

ED. ADMINISTRATIVO

FACULTAD DERECHO

CONSULTORIO
\ JURIDICO

SEDE BELMONTE
GESTION DOCUMENTAL
Eq SERVICIOS GENERALES
-1 DIRECCION DE BIENESTAR
1 ADMISIONES Y REGISTRO
1 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
2 GESTION HUMANA

3 SECRETARIA SECCIONAL

1 CONSULTORIO CEIDEUL

1 DECANATURA

3 AUDIOVISUALES

1 ENTRADA AL BLOQUE C

5 COORDINACION DE LABS FACSEN

4 DECANATURA INGENIERIAS

3 COORDINACION LABORATORIOS

1 BIBLIOTECA

1 OFICINA ADMINISTRATIVA

1 AUDITORIO PRINCIPAL

SEDE CENTRO
1 BIENESTAR
2 AUDIOVISUALES
2 BIBLIOTECA
CONSULTORIO JURIDICO

ADMINISTRATIVOS

i

ANYELA RODRIGUEZ
ESTATAL DE SEGURIDAD
JORGE IVAN TAMAYO JARAMILLO
YULIANA ACEVEDO RUIZ
VALIA TAMARA ALBINO
JOHAN SEBASTIAN SANCHEZ
YOHANA NARANJO
YIRLEY RUBIANO OSORIO
CLAUDIA TORO
ALEX MAURICIO BEDOYA
MAKDYT BRIYITT SATIZABAL
KEREN MARIA ARANGO
GLORIA NACY CARDONA
MAGDA ALEJANDRA ROJAS
ADRIANA OYUELA LOPEZ
KAREN QUITO DIAZ
JOHNS BETANCUR

CARLOS HERNAN TORRES
LUIS MORA
AURELIO ARBOLEDA ROJAS

SANDRA ENEIRED BEDOYA

S ——



PROTOCOLO PARA ./ oo
ATENCION MEDICA ). X3

r—r- ST
~ » j / \
HORARIOS ATENC'ON MEDICA Identifica si tu situacion de Si identificas que tu estado de salud es
salud requiere o no atencion critico y compromete tu vida o la

SEDE CENTRO médica immediata. integridad de alguno de tus comparieros,
solicita la activacion de

9:00 a.m. a 12:00 m. y 5:00 p.m. a 7:00 p.m. )
[+ 7:00 a.m. a 12:00 m. y 5:00 p.m. a 7:00 p.m. AREA PROTEGIDA a:
I 7:00 a.m. a 12:00 m. y 4:00 p.m. a 7:00 p.m. :
i
E = 7:00 a.m. a 12:00 m. y 5:00 p.m. a 7:00 p.m. s captiEe Dileeigics e

Programa o Docentes.
e Personal de Seguridad.

Viernes: 7:00 a.m. a 12:00 m. y 4:00 p.m. a 7:00 p.m.

SEDE BELMONTE A\ e Bienestar Universitario.
Lunes 9:30 a.m. a 6:00 p.m. )\ J . J
| Lunes: | p
8:30 a.m. a 5:00 p.m. / == ; . ™
9:30 a.m.  6:00 p.m. ¢Y QUE HAGO Si ME Alea Brutegoa -
0030 2700 B Recuerda tener a lamano PONGO SUPER MAL Red Médica Vital.
— SR Qe S Pl el documento de identidad DE SALUD EN LA U? | e 0 RED MEDICA
10:00 a.m. a 7:00 p.m. del usuario que presenta la o
8:00 a.m. a 4:00 p.m. (Posgrados). situacion de salud y la L 7V a
descripcion completa S v 4
Servicio del caso. — ﬁ(éforw
® Tel.(606) 340 1043 - Ext. 6403 Médico y = e
& solud.pei@unilibre.edu.co Paramédico Q 5 L CELOLAR =Ll S




MAPA DE PUNTOS DE ENCUENTRO
CAMPUS BEI.MONTE
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UBICACION DE PUNTOS DE ENCUENTRO
CAMPUS BELMONTE

Frente al EdlfICO dmmlstratlvo S N ‘Agora del edificio
Cesar A. Lopez Eduardo Jaramillo G. - Bloque B

Parqueadero del edlf' icio | Frente al Auditorio
Eduardo Jaramillo G. - Bloque B Rodrigo Rivera Correa.

Zona verde del edifiio Parqueadero del edificio

Frente a la Biblioteca Cancha de Fatbol Jaime Cortés Diaz - Posgrados Jaime Cortés Diaz - Posgrados
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PROCEDIMIENTOS GENERALES
.| DE EVACUACION




DETENGA INMEDIATAMENTE
LAS ACTIVIDADES

Pause inmediatamente

, la clase, transmita

! serenidad y comience

Il el protocolo de proteccion.

Utilice un tono de voz

f" seguro.
‘ . . Organizar Guiar Verificar No cerrar aula
Una vez terminado el sismo, 7 . . ; ;
sl s Solicite evacuar Lidere el camino Asegurese de que Deje Iq puerta del
,p, de forma ordenada, hacia la emergencia los estudiantes aula abierta cuando
€vacuacion. sin correr o empujar. mas cercana. sigan la ruta. terminen todos
de salir.

Llegue al punto de

DIRIJASE AL PUNTO DE ENCUENTRO, | u PN VR "D Uegueslpuntode
REALICE CONTED Y REPORTE NOVEDADES il S’ 5 3/ iR | . .

PUNTO DE : Mantenga a Io_s estudiantes
ENCUENTFO 3 I : reunidos y revise que no

falte alguien.

Reporte cualquier novedad
al equipo brigadista, personal
de seguridad, Bienestar
Universitario o SST.




PROTOCOLO DE EVACUACION

PARA ESTUDIANTES

9 . e & RECUERDA: Debes actuar con
& sentido, calma y precaucion en

L \ caso de presentarse una

E emergencia en tus clases tedricas

n | y/o practicas. En cualquier caso,

Cuando se de la sefal de alarma sigue Si notas que hace falta algin compafiero Los alumnos que se encuentren cerca SI EMPRE deben Seguir las
las instrucciones del docente. en el aula, reportalo al docente. a la salida de emergencia, realizaran indicaciones del DOCENTE
la apertura de ser necesario.
-~ EN CASO DE PRESENTARSE UN
0 6 é r G ACCIDENTE: Comunicate de
- i : a inmediato con el consultorio
™ l I~ médico:
LY gt

Solo retira del aula los elementos Al salir del aula mantén el orden, Circula por los pasillos y escaleras en

necesarios como documentos de tnete rapidamente a los grupos que se forma ordenada, recuerda no correr TELEFONDS DE EMERGENCIA
identificacion y de comunicacion. encuentren evacuado. y evita empujar mientras evacuan.

Consultorio Médico Belmonte:
PBX (6) 340 1043 Ext 6575

EN UN LABORATORIO:
Sigue las indicaciones anteriores, sin olvidar...

I S| TE ENCUENTRAS

0 A

de —. 1. Cerrar las instalaciones de gas y desconec- Consultorio Médico Centro:
tar los equipos de trabajo con riesgo especial.
Una vez afuera, identifica el punto y 2. Si es necesario, cortar la energia eléctrica del PBX (6) 340 1081 Ext 6572
de encuentro y sigue las instrucciones laboratorio.
del brigadista. f




PROTOCOLO DE EVACUACION

PARA ADMINISTRATIVOS Y VISITANTES

. Identifica el sonido
. de la alarma de evacuacion

. Sefial o aviso que advierte
. la existencia de un peligro.
. Siempre que la escuches

. debes evacuar.

- Evacua con tus compaiieros
)\ : deoficinay visitantes

. Dirigete a la salida mas cercana y sin correr
- hacia el Punto de Encuentro. Verifica que no
- quede nadie en la oficina. Evita devolverte

© para no obstruir las rutas de evacuacion.

Replica esta informacion con
la comunidad universitaria
Actua como embajador del campus sequir.

REPLICA la informacién con tus companieros,
visitantes o estudiantes.

. Reportate con tu Coordinador
- de Evacuacion en el Punto
. de Encuentro

. Recuerda informarle al coordinador de evacuacion
© si notaste la ausencia de alguno de tus compafieros
: 0 no estaba en su puesto de trabajo en el momento
- de evacuar. Reporta siempre a los visitantes

+y guialos al Punto de Encuentro.

Espera instrucciones
en el Punto de Encuentro

Debes estar atento a las instrucciones del
personal de seguridad y salud en el trabajo,
brigadistas o personal de atencion
prehospitalaria, ellos te informaran si es
seguro regresar al campus.




ACTUACION ANTE INCENDIOS
o| Y EVENTOS ASOCIADOS
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£% \
Conserve Identifique lo Emita la ‘)))
fuente del
KIu calma ! s alarma -
) J

- PROTOCOLO DE ACTUACION
EN CONATO DE INCENDIO

7

No use
elevadores

f

Use el
extintor

\

A

S
' T
Utilice las rutas

. (51!9" !05 de evacuacion
indicaciones ’
\_ % \’ - J
0. 1 '
ubra b |
el rostro con ~ Si el humoes 1

e/ )

' denso, camine ..~ @
. porelsuelo |

Mantener vigilancia permanente en las
fuentes generadoras de incendios, tales como
archivos, bodegas de insumos, cocinetas,
redes eléctricas y otros.

Avisar si encuentra algun extintor con la
revision periddica vencida.

Mantener los equipos de extincion
despejados.

Mantener un listado de teléfonos de
emergencia y designe responsables para la
notificacion externa.

Socializar a las areas encargadas de forma
oportuna situaciones que puedan
desencadenar incendios

Mantener las rutas de evacuacion despejadas

y la puerta con facilidad de apertura. J

r’v




INSTRUCTIVO PARA

EMERGENCIAS EN
CASO DE INCENDIO

:=|) ANTES

@ Identifique que las rutas de evacuacion, recursos de emergencia y
salidas de emergencia esten libres de obstaculos y debidamente

Al escuchar la senal de alarma que detecta la emergencia, suspender lo que se
esté realizando y siga las indicaciones del brigadista o lider en emergencia.
@ Sitiene el conocimiento, use el extintor disponible en el area.

senalizadas. ; i . e s
3 R y @ Sino cuenta con el conocimiento en el uso del extintor, identifique la zona del
® Identifique a los Brigadistas del area donde se encuentra. fuego y aléjese de él.
® |dentifique que los extintores disponibles en su area estén senalizados y ® Recuerde: jno corral, jno grito! Y jno empujo!.
de facil acceso. ® Si hay humo, taparse la nariz y la boca con un panuelo, de preferencia mojado

@ Revise constantemente los sistemas eléctricos de su area, teniendo 3e/|d;:glécese 10,mes AJRchAdo POSIe J 1BNINKC PRECAUCIRL SOn Memering en
cuidado con no sobrecargar las conexiones eléctricas, ni manipularlas de ® Antes de abrir cualquier puerta, toquela con el dorso de la mano para
manera inadecuada. identificar si esta caliente. Si la puerta esta caliente, {No la abra! y permanezca
® |dentifique y reporte al 4rea de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el lugar.
cualquier condicion insegura que pueda ocasionar un incendio. @ Sino puede salir del lugar donde se encuentra, cierre y tape los espacios de las
s : puertas por donde pueda entrar el humo o fuego, acérquese a una ventana y
® Conozca Iqs procedimientos y uso adecuado de los equipos de pida ayuda.
emergencia. @ Sisuropa se incendia, {No corral, tirese al piso y ruede. Si su companero tiene
fuego en su ropa, deténgalo y cubralo con una prenda gruesa sofocando el
\ %, fuego.

® No use ascensores.
® Al salir de las oficinas cierre la puerta, sin seguro, esto ayudara a evitar la

\___Propagacion del fuego.

Manténgase en los puntos de encuentro que determinen los lideres en emergencias y brigadistas.
No interfiera en las actividades de los Brigadistas, bomberos y/o rescatistas.
Regrese a las instalaciones solo cuando los lideres en emergencia o brigadistas lo indiquen.



EN CASO DE FUGA DE GAS

¢Como actuar frente a un escape de gas?

Si se encuentra en un lugar cerrado,
ventile el lugar abriendo ventanas y
puertas.

¢z PROTOCOLO DE ACTUACION
-8

cQUé hacer en caso de una

= FUGA DE GAS?

Si le es posible, cierre la llave general
de paso del gas.

Si esta en una cocina, compruebe que

Silbido de gas: en caso de fuga, la
presion con la que sale el gas producira
un sonido similar a un silbido.

Olor caracteristico a gas: ninguno de
los gases que utilizamos (el gas natural,

el butano o el propano) tiene olor propio.

Por eso, los proveedores le afiaden un
aroma que permite su reconocimiento
en caso de fuga.

N

a la extension 6402. Celular 3226790291.

los hornillos de la cocina estan cerrados
y si la llama piloto de su caldera se ha
apagado.

No encienda ni enchufe ni ningln aparato
electrico, ya que podrian saltar chispas y
ocasionar una explosion o un incendio.
Tampoco encienda cigarrillo ni nada que
necesite de una llama.

No realice llamada con el mévil. Aléjese
de la zona si debe usar el teléfono movil.

Si usted o alguien a su alrededor presenta
alteracion en su condicion de salud,

reportelo inmediatamente al personal de
seguridad fisica o dirijalo si le es posible a
los consultorio médicos de cada sede.

/

Si identifica alguna situacion, reportela de inmediato a Seguridad Fisica, Servicios Generales o SST



¢ PROTOCOLO DEACTUACION !/
- ENCASODEEXPLOSION [ ~

Una explosion tiene una duracion de unos cuantos segundos y genera comunmente gran cantidad de dano, lo cual implica el
desarrollo de una serie de actividades de auxilio a llevarse a cabo simultaaneamente.

Llamar al 123 para dar Activar las brigadas de Evacuar el area circundante
aviso de lo ocurrido Proteccion Civil a la explosion

Atender a los heridos

S Ll

Apagar los incendios Cerrar todas las llaves de Tener mucho cuidado con estructuras Mantenerse alejado de
aledanos (en caso de existir) paso de gas L.P. debilitadas que pudieran colapsar vidrios rotos




FENOMENOS NATURALES

4 ACTUACION ANTE
[ ]




PROTOCOLO DE ACTUACION

S~ ENCASO DE EVACUACION POR SISMO

0 ANTES PREPARATE Y CONOCE e DURANTE  MANTENLA CALMA Y ACTOA

Conoce las rutas Identifica las zonas Mantén despejadas Ten ala mano tus Participa en lus : Aléiate de ventanas No usar Cuando el movimiento
5 : : Conserva la calma. Protégete. ) ] : g
de evacuacion y los seguras dentro de tu las salidas, pasillos elementos personales simulacros y sigue objetos que puedan caer los ascensores. termine, evacta de manera
puntos de encuentro. lugar de trabajo. y escaleras. de emergencia las indicaciones y z0nas de riesgo. ordenada por las rutas
(segun ¢l plan institucional). de los brigadistas. establecidas.

188 Bl

) Respira profundo Agachate, cubrete nj,
T ,_" - y evita el panico. y sujetate.
4
DESPUES  VERIFICA, CUIDATE Y RETOMA
Dirigete al punto Sigue las indicaciones No regreses a las Revisa tu estado de Si te sientes angustiado,
de encuentroy de los brigadistas y las instalaciones hasta salud y el de tus ansioso o con dificultad
recibir autorizacion. comparieros. Informa para retomar tus

permanece alli. autoridades institucionales.
— 3 cualquier situacion a actividades, solicita
‘ L . = SST o al personal de apoyo. apoyo psicoldgico.

¥




PROTOCOLO DE ACTUACION
EN CASO DE SISMO
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B. ACTUA ~ @ C. RECUPERATE

r@ A.PREPARATE

0 que puedan caer en caso de un sismo. de regresar.

1 Evita construir o habitar zonas de falla geolégica. o Mantén la calma. 0 };er:;g?elg HRIEACion ¥ estada deus
2 Enzonas dfe riesgo sg’smico, c_onstrl_Jye cumpliendo la ‘ . e Sé solidar.i 0, ayuda las personas que lo
norma nacional de sismo resistencia. e Protégete en caso de un sismo: requieran, recuerda que tu eres el primer
3 Asegura tus bienes ante desastres. Agachate, Cubrete y Sujétate. respondiente.
4 Alinterior de la vivienda asegura objetos pesados 9 Verifica el estado de tu vivienda antes
4

Mantente atento a las recomendaciones de
la Unidad Nacional de Gestion Del Riesgo

5 Identifica los sitios seguros en caso de un sismo.

Disp6n de un maletin y un plan de emergencia

kfammar ) \ v \ ante emergencias. | )




PROTOCOLO DE IDENTIFICACION

Y REPORTE DE UN ARBOL EN PELIGRO DE CAIDA.

¢SABES COMO RECONOCER /_
UN ARBOL EN RIESGO? ~

) Hay arboles
Tiene 'y
caidos o muertos
ramas muertas
alrededor
: _ Inclinacion
Tiene grietas del tronco

y rajaduras
en el tronco

superior a 40° ’

Hay presencia
de reedores

Tiene

encharcamiento

en su base : '
K¢

Tiene cavidades
y hongos




RECOMENDACION FRENTE A
FENONEMOS NATURALES “*=

Inundaciones por factores externos

Si le es posible, desconecte los equipos eléctrico
de forma local o del tablero de control (Brakers).

Si se ve la necesidad de evacuar la zona, revise los

peligros externos (Caida de rayos, vendavales y
granizadas o lluvias torrenciales).

9 Si le es posible, proteja los equipos, documentos o

cualquier otro elemento importante.

o Conserve la calma y siga indicaciones del personal

encargado.
Aléjese de cables eléctricos caidos.

®© 000

Lluvia torrencial

Si se encuentra en un lugar externo, evite
protegerse o refugiarse en los arboles, ya que
estos pueden representar un riesgo por caida
de ramas.

Dirija al personal a cargo o en compania, al
edificio mas cercano y manténgase en su
interior.

Camine con seguridad, puesto que el piso
puede estar resbaloso.

Este alerta a los peligros circundantes, los
cuales pueden causarle una lesion (Caida de
objetos tales como techos, cubiertas, ramas,
ventanas, etc.)

Si evidencia dano en la estructura donde se
encuentra, aléjese de la zona de riesgo y
reporte inmediatamente a su jefe inmediato,
docente o personal de seguridad.

o Si se encuentra en una zona externa, aléjese de
los arboles o estructuras metalicas altas. Estas
funcionan como para rayos y pueden causarle
una lesion por descarga eléctrica.

e Valide que los equipos a su cargo estén
conectados a las tomas reguladas (color
naranja). Los que no estén conectadas a estas
tomas, deben ser desconectadas para evitar
danos por posibles descargas eléctricas.

Si se encuentra en un area externa, aléjese de los
arboles o cualquier otra estructura que presente
riesgo de caida de elementos (cables eléctricos,
techos, ramas, etc.).

Dirija al personal a cargo o en compania, al edificio
mas cercano y manténgase en su interior.

Si se encuentra en una zona interna o estructura,
valide que no presente dano que puedan empeorar
con la presencia de vientos fuertes. Si es asi, aléjese

de este lugar y repértelo a su jefe inmediato,

docente o cargo o personal de seguridad fisica




PROTOCOLO DE ACTUACIﬂN
EN CASO DE TROMENTA ELECTRICA

Evite lugares altos
0 montanas.

Identifica las nubes negras
e imponentes.

Apartese de postes
eléctricos o antenas, bardas
de metal y paraguas con
punta de metal.

Reconoce rayos y
truenos distantes.

Evite permanecer
en espacios grandes
abiertos.

Refugiate en el
interior de la
casa o edificios.

No se refugie
debajo de
arboles.

Resguarda a los
animales de campo o
de compania.

Reflgiese en el automovil,
siempre y cuando esté
apagado, no tenga antena
metalica y ventanas
cerradas.

El mejor lugar para
protegerte en la casa es
una cama de madera.

Evite el contacto
con el agua.
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Organizece. ldentifique las
areas seguras y las de alto
riesgo en su comunidad.

Conozca las rutas hacia los
lugares mas altos de la
comunidad.

Guarde documentos

personales en bolsas plasticas.

Mantenga una lampara de
mano, radio portatil y
suficientes pilas.

Conserve la calma y siga las
instrucciones de las
autoridades.

Escuche las noticias en su
radio portatil.

Busque un albergue temporal
si su casa corre peligro.

Por ningun motivo debe de
cruzar rios crecidos o caminar
cerca de la orilla de estos.

, PROTOCOLO DE ACTUACION
EN CASO DE INUNDACION

Aseglrese que su casa esté
libre de peligro por derrumbe
o inundacion.

Escuche las noticias en su
radio portatil.

Aléjese de cables eléctricos
caidos.

No regrese a su casa hasta que

& las autoridades se lo indiquen.




5 ACTUACION ANTE RIESGOS
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TECNOLOGICOS Y QUIMICOS




PROTOCOLO DE ACTUACION MA

EN CASO DE DERRAME DE SUSTANCIAS

A

'C 1
| ﬂl
| ] .): i
y
La persona que detecte El personal encarga’do Se activara el plan de Se acordaran diversas
0 encuentre un derrame del drea se encargara de contingencia y se e
de alguna sustancia supervisar e informar procedera a evaluar la rev!Sfones Y
quimica o fuga de gas, cual es la situacion de la mejor forma de proceder supervisiones de la
debe informar de forma emergencia quimica, ya que si es una sustancia calidad del aire, aguay =
inmediata a su ademas de que considerada Si existen restos en SEEE
supervisor, brigadista ayudaran a identificar el extremadamente peligrosa niveles perjudiciales
y/o encargado de proceso de seguridad se debe proceder a para la salud

Seguridad y Salud en el material de cada desalojar todo el edificio y
trabajo del area sustancia o producto ya no solo el area afectada




‘sv PROTOCOLO DE ACTUACION
<+ EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO —=

».

Desconecte la \‘ Si esta
corriente inconsciente y
"' respira colocarlo
en la posicion
4 lateral de
seguridad.
Separar al
accidentado de la
corriente, mediante un ! "
objeto de material 6 Siesta
aislante,ej: mconscilente y
: no respira
madera,plastico. Lot \ Y

maniobras de
RCP.

Colocarlo
tendido
en el

suelo. g
“NO Tocar al SIEMPRE
identad t
— eoritaote oo LLAMAR AL
. que produce la descarga.




BIOLOGICOS Y POR ANIMALES
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< Prntocolo de actuacion

de presencia de abejas

En nuestro campus tenemos presencia de abejas
y avispas. Para prevenir que las personas sean a Vs
picadas, es necesario tener en cuenta:

No molestes con humo, pues algunas
abejas o avispas mueren y las que
quedan vivas muestran una actitud
defensiva, lo cual es interpretado por
nosotros como una agresion.

9
No molestes a las abejas o avispas % , 5

lanzandoles agua, piedras u otros objetos w
contundentes, debido a que. Al hacerlo, el
enjambre se dispersa.

En caso de recibir una picadura de
abeja o avispa, dirigete al
consultorio médico de inmediato. Si
estas siendo atacado, procura
protegerte oidos, orificios nasales y
boca.

Cuando veas abejas o avispas, retirate
del lugar e informa a la coordinacion
ambiental o de seguridad y salud en el
trabajo (extension 6402), para que
gestionen el retiro del enjambre.

En la mayoria de los casos, se
trata de enjambres de abejas
que estaran en la zona maximo
por dos semanas.

® e O e

2 SEMANAS



PROTOCOLO DE ACTUACION g
EN CASO DE CONTAGIODEVIRUS

QUEDATE EN CASA Y AiSLATE: o ¢Cuando se recomienda
TENLD usar el tapabocas en el
salon o la oficina?

Si tienes resfriado comun.
Si estuviste en contacto con un caso confirmado.

Si estds embarazada o tienes hipertension, Siempre que
diabetes, obesidad o alguna enfermedad crénica p_retsente
sintomas

como VIH/SIDA, cancer o tuberculosis y sospechas
que tienes COVID-19.

gripales leves
Si tiene
comorbilidades
asociadas a COVID-
19

ACUDE AL MEDICO EN TU CENTRO DE SALUD
Y EXTREMA MEDIDAS DE PROTECCION:

En
estos
casos es
mejor
usar
N-95

Si es adulto
mayor

Si tienes fiebre mayor a 38° C, tos, dolor de
cabeza o algun otro malestar.

No es necesario
para quien no
tiene sintomas

LLAMA AL 123 Y ACUDE AL HOSPITAL respiratorios
MAS CERCANO o

Si tienes dificultad para respirar, dolor de pecho o
sientes que te falta el aire.

Si tus niveles de concentracion de oxigeno estan
por debajo de 90.



DE SEGURIDAD PUBLICA
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PROTOCOLO peE ACTUACION

EN CASO DE ATRACO, HURTO O ROBO

NO FOCALIZAR LA
ATENCION EN EL
ARMA.

NO PERSEGUIR AL
LADRON TRAS EL
ASALTO.

E NO OPONER

AUTORIDADES.

AGRESOR.

HABLAR
RAZONABLEMENTE
RESISTENCIA DE CON EL ASALTANTE
FORMA VIOLENTA. Y DARLE LO QUE

PIDA.

PEDIR AYUDA INTENTAR
INMEDIATAMENTE RETENER EN LA
A TRANSEUNTES MEMORIA LA
Y A LAS DESCRIPCION DEL

0O




¢ PROTOCOLO DEACTUACION !/
- ENCASODEEXPLOSION [ ~

Una explosion tiene una duracion de unos cuantos segundos y genera comunmente gran cantidad de dano, lo cual implica el
desarrollo de una serie de actividades de auxilio a llevarse a cabo simultaaneamente.

Llamar al 123 para dar Activar las brigadas de Evacuar el area circundante
aviso de lo ocurrido Proteccion Civil a la explosion

Atender a los heridos

S Ll

Apagar los incendios Cerrar todas las llaves de Tener mucho cuidado con estructuras Mantenerse alejado de
aledanos (en caso de existir) paso de gas L.P. debilitadas que pudieran colapsar vidrios rotos




PROTOCOLO DE ACTUACION
EN CASO DE AMENAZA TERRORISTA

“@- FASE DE ALERTA [Z) REGISTRO DE INSTALACIONES %) CUANDOES NECESARIO EVACUAR

Detectar el problema. - - g 2 R e
Debe realizarse en el menor z N
Dar voz de alerta al tiempo posible. Alejar a las personas del lugar en que se
encuentre el objeto sospechoso.

Se indicé la hora de
la explosion.

c » personal de seguridad.
AlA © 7
Se proporcionaron datos
Mookl o , : Sy o privados de la
egistrar las instalaciones. g instalacion.
U Detectar objetos extraios, que no sean
comunes en el lugar, perdidos u olvidados.
.e Evaguar de acigrdoa No debera operarse ningun elemento de
ingu
protocolo en caso de energia, aSarato eléctgrico o sistema e Los procesos de
SERTICRESANI0: hidraulico cerca del objeto. - control de acceso ala
| instalacion no fueron

realizados.

Obtenga la mayor L
: g 52 y. No tocar o mover el objeto sospechoso.
informacion posible.

Existencia de algun
antecedente real reciente.

Alejar aparatos y equipos que reciban o

Reportarlo a las autoridades. emitan frecuencias de radio. L

, Llenar reporte y
denunciar lo sucedido.




PROTOCOLO DE ACTUACION
EN CASO DE ASONADA

YA
123 EVACUAMOS
TODOS |
Tener lista con Asegurar puertas Alejese de la Alejese de puertas Los heridos los Dejar nota afuera
numeros de y ventanas multitud y ventanas atendera la de la oficina
emergencia Brigada
~ RUTADE | \a/
| EVACUACION |/ ,, = Z
= Tener telefonoy Pendiente de Evacuar cuando la NO FUMAR En caso de humo
Conocer los sitios Conocer las Rutas Tener un trapo i ; ;
. ¥ ineas de
déiretigio o i himedo al ordenes de la brigada dé la Pueden haber evacuar

alcance emergencia Brigada orden fugas de gas agachados




,,§~

DETERMINE UN PUNTO DE
ENCUENTRO CON SUS
ACOMPANANTES Y
ESTABLEZCA ACUERDOS EN
CASO DE PERDIDA

TENGA EN CUENTA LA
SENALIZACION UBICADA EN EL
ESCENARIO

a %2 H

Primeros auxilios Rutas de evacuacion

ESTE ATENTO A TODAS LAS
INDICACIONES DE LAS
PERSONAS DE LOGISTICA Y
SEGURIDAD

EN CASO DE PRESENTARSE UNA
EMERGENCIA MANTENGA LA
CALMA Y SIGA LAS
INSTRUCCIONES DEL PERSONAL
DE SEGURIDAD

Salidas de Emergencia

PROTOCOLO DE ACTUACION
EN CASO DE AGLOMERACION

) |:

NO OBSTRUYA LA SALIDAS DE
EMERGENCIA NI RUTAS DE
EVACUACION

AVISE A LAS AUTORIDADES
CUALQUIER IRREGULARIDAD QUE
SE PRESENTE EN EL ESCENARIO

EVITE FUMAR. PUEDE AFECTAR O

INCOMODAR A LAS PERSONAS QUE

SE ENCUENTRAN A SU ALREDEDOR
Y GENERAL ALGUN INCIDENTE

PARA UNA EVACUACION SEGURA
UBIQUE LA SALIDA DE EMERGENCIA
MAS CERCANA

NO CORRA, SALGA POR LAS
RUTAS DE EVACUACION DE
MANERA CALMADA
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1.EVALUE LA
GRAVEDAD DE LOS
DANOS

2. Si ES GRAVE ? ( CON MUERTOS,
LACERADOS, VOLCADO, SUMERGIDO,
INCENDIADO, IMPACTO FUERTE).

Avise a emergencias y a su empresa, pida
ayuda a la comunidad y ayude a evacuar a las
victimas solo en caso de incendio o sumersion.

3. ENCIENDA LAS LUCES
ESTACIONARIAS

Conserve la calma, verifique en que
estado se encuentra usted y sus
acompanantes.

4.Si HAY PERSONAS HERIDAS

Digales que guarden la calma y permanezcan
quietos haciendo uso del cinturén de seguridad.
solo en caso de incendio o sumersién proceda a
ayudar a ubicarlos en un lugar seguro.

5. GUIE A SUS ACOMPANANTES A DESCENDER
DEL VEHICULO CON PRECAUCION Y UBICARSE EN
UN LUGAR SEGURO FUERA DE LA ViA, SI DECIDEN
PERMANECER DENTRO DEL VEHICULO DIGITALES
QUE MANTENGAN EL CINTURON DE SEGURIDAD
PUESTO

PROTOCOLO DE ACTUACION

EN CASO DE SINIESTRO VIAL

g

© QQ

6. EVITE MOVER EL VEHICULO
HASTA QUE LLEGUE LA
AUTORIDAD DE TRANSITO

7. COLOQUESE EL CHALECO

REFLECTIVO Y DESCIENDA DEL
VEHICULO ABRIENDO LA PUERTA
CON LA MANO DERECHA.

8. UBIQUE LOS CONOS O
TRIANGULOS REFLECTIVOS
PROTEGIENDO EL LUGAR DEL
EVENTO

9. Si HAY MAS VEHICULOS
INVOLUCRADOS

Alerte al numeral de emergencia, a su
empresay a su aseguradora

10. TOME FOTOGRAFIAS
CON PRECAUCION Y

AGUARDE EN UN LUGAR
SEGURO.

>
&
11. CUANDO LLEGUE LA AUTORIDAD
COLABORE CON TODOS LOS
REQUERIMIENTOS. Y NO ASUMA
RESPONSABILIDADES
12. ACERQUESE CON PRECAUCION
A LOS OTROS VEHiCULOS, MOTOS,
BICICLETAS O PEATONES,
PREGUNTANDO POR EL ESTADO
DE SU SALUD

13. Si HAY PERSONAS
HERIDAS?

Alerte al numeral de emergencia, a su
empresay a su aseguradora

o

14. SUGIERALES PERMANECER DENTRO DEL
VEHICULO CON EL CINTURON PUESTO, SI ES
MOTOCICLISTA EVITE MOVERLO O RETIRAR LAS
PRENDAS DE SEGURIDAD, S| ES UN PEATON O
CICLISTA EVITE MOVERLO, SOLO EN CASO DE
INCENDIO O SUMERSION PROCEDA AYUDAR A

UBICAR LOS LESIONADOS EN UN LUGAR SEGURO.

?@/’
16.CUANDO LLEGUEN LAS .
AUTORIDADES COLABORE CON ] i;
©

15.. TOME FOTOGRAFIAS CON
PRECAUCION Y AGUARDE EN
UN LUGAR SEGURO

TODOS LOS REQUERIMIENTOS Y =
NO ASUMA RESPONSABILIDADES




PROTOCOLO DE ACTUACION A
PRIMEROS AUXILIOS (ZITED

PRESION EN EL CENTRO DEL PECHO
con irradiacion a brazo izquierdo,

estomago y/o cuello. Palidez y DO
sudoracion \id

DIFICULTAD O IMPOSIBILIDAD PARA
RESPIRAR

Si respira, animar a toser.

Evitar esfuerzos, reposo en posicion mas
comoda y esperar llegada de ayuda.
Llamar a Bienestar Universitario o

Red Medica Vital 3009114311

Si no respira, 5 golpes en la espalda y, si no
es efectivo, maniobra de Heimlich.

Si inconsciente, maniobras RCP.

MOVIMIENTOS BRUSCOS Y REPETITIVOS DE

TODO EL CUERPO O DE EXTREMIDADES CON
DESCONEXION DEL ENTORNO

Dejar convulsionar retirando objetos de alrededor &<
para evitar golpes. Al cesar, PLS hasta llegada de ayuda. \\

No suele durar mas de 1 minuto. NUNCA introducir objetos
en la boca.

ASIMETRIA FACIAL (desviacion de boca),
PERDIDA DE FUERZA EN EXTREMIDAD/ES,
DIFICULTAD DEL HABLA Y/O DE LA MARCHA
Acompanar al paciente y esperar llegada de ayuda.

Llamar a Bienestar Universitario o
Red Medica Vital 3009114311




PROTOCOLO DE ACTUACION A
PRIMEROS AUXILIOS @I58 '

Quemaduras (O Hemorragia nasal

Alejarse de las llamas a zona segura, apartando
a paciente de fuente de calor y enfriar zona Colocar la cabeza hacia delante. Apretar 10 minutos

quemada: agua fria, trapos limpios para sofocar segun se muestra en el dibujo. Taponar las fosas

llamas. — P :

: g nasal ranquilizar iente.
No entrar en zona insegura. No arrancar ropa 7> Sglsar:es y tranquiliza eaci pac ed'Fe L médi
quemada. No reventar ampollas. No aplicar cremas, LA DSMOITAgIANQICECR, acudiial MECICO.

salvo indicacién médica.

(8 ) Reaccién alérgica

Erupcién cutanea, hinchazén (piel, lengua, parpados...),
néauseas, dolor abdominal... -
En casos graves (ANAFILAXIA) dificultad para respirar, [
mareo y hasta inconsciencia.

Acompanar siguiendo instrucciones o hasta llegada de

ayuda. Si inconsciente, PLS. 3 A R
: ' Ahogamiento
& ‘@ =

Evitar comidas abundantes, alcohol o estupefacientes \
antes del bano. P

Si inconsciente y respira: PLS, tapar. L L5
Si no respira, maniobras RCP. i —

\,

Lavar con agua y jaboén, taponar con gasas o trapo
limpio. Si es en extremidad colocar en alto.

No usar cremas ni algodén o panuelos desechables
de celulosa.

En personas diabéticas

Alteracion del comportamiento, palidez, sudoracién, inconsciencia.
Si consciente y capaz de tragar, dar zumos, fruta o galleta.
Siinconsciente, llamar al 112, PLS y seguir instrucciones.

Alteracion del nivel de consciencia (desde adormecimiento
hasta inconsciencia), nduseas y vomitos.

Embriaguez

Valorar estado de consciencia y respuesta a estimulos. @ Recoger muestras del farmaco causante de la
Abrigar. ¥ intoxicacion. . ‘
Si menor de edad avisar a progenitores. NO DAR alimentos ni liquidos. S

NUNCA abandonar a paciente. Si inconsciente, PLS.



Torceduras (esguinces)

&
s

\
‘J’I‘

Sujetar el miembro afectado en posicién comoda
y aplicar frio en zona danada. Evitar vendaje
compresivo.

Congelacion

Desde dolor intenso a insensibilidad. Piel
afectada desde palida a negra. Puede llegar a la
inconsciencia.

Calentar tapando con mantas y/o fuente de calor. / ’)
No reventar ampollas.

LR

Picadura en el mar

Dolor local, picor, enrojecimiento e hinchazén.
Lavar con agua de mar y acudir al puesto de socorro.

Confusién mental, mareo, nauseas, hasta inconsciencia
o parada cardiorrespiratoria. Puede o NO HABER olor
a gases.

Abrir ventanas, cerrar llave de gas y cortar corriente
éléctrica. No provocar chispas.

Si es posible, sacar a paciente de zona toxica.

No permanecer en zona insegura.

PROTOCOLO DE ACTUACION
PRIMEROS AUXILIOS

“Parte 3_
(/)

Dolor, impotencia funcional y deformacién. Colocar
al paciente en posicion comoda, inmovilizar el
miembro y aplicar frio en lesién. Si herida abierta,
comprimir con gasa o trapo limpio.

proteccion solar y evitar exposicion en horas
centrales del dia en verano.

Cefalea, alteracién de la conducta, taquicardia,
piel caliente, hasta sincope.

Alejar de exposicion solar, tumbar a la sombra.

Colocar panos frios, beber si esta consciente.

Picadura de insecto

CASOS LEVES: picor e hinchazén en zona de picadura.
Aplicar frio local, lavar herida y extraer aguijon.

CASOS GRAVES: como una reaccion alérgica grave
(ANAFILAXIA), con dificultad para respirar, mareo y
hasta inconsciencia. Si no respira, maniobras RCP.

Nauseas y vomitos, sudoracion, alteracion del
comportamiento hasta inconsciencia. Convulsiones.
Quemaduras en boca. Palidez. Irritacién y lagrimeo de ojos.
Retirar de fuente de intoxicacién y quitar ropa empapada.
Vigilar, tapar y esperar ayuda. No dar de comer ni beber.
Nunca provocar vémito.
Si inconsciente, PLS.



PROTOCOLO DE ACTUACION
PRIMEROS AUXILIOS

CORTAR CORRIENTE. Separar accidentado SIEMPRE

Limpieza y taponamiento herida. Si es posible,
usando objetos o ropa aislante.

recoger documentacion del animal.

Siinconsciente y respira: PLS. Acudir al médico para valoracion de

Si no respira: maniobras RCP. VACUNACION ANTITETANICA.

Producidas por productos quimicos

Lavar ojo con agua abundante, tapar y acudir a valoracion
médica. Llevar muestra del producto causante.

NUNCA rascar el ojo.

D Detenerse en zona segura, sefalizar el accidente
(triangulos, chalecos, luces...). No parar si ya hay gente
en el lugar. llamar al 123 y seguir instrucciones.

Si consciente, tranquilizar y taponar hemorragias.
Heridas

Tapar el ojo y acudir a valoracion médica.
Si cuerpo extrano clavado en ojo, NUNCA extraer.

Si inconsciente esperar llegada de ayuda.

Si no respira, sacar del coche S| POSIBLE y RCP.




PROTOCOLO DE ACTUACION -

PRIMEROS AUXILIOS G019

Cuando tengamos el DESA
SI NO RESPIRA, llamar a @ (Desfibrilador Externo Semi
seguir instrucciones, pedir Automatico) abrirlo, encenderlo y
DESFIBRILADOR y comenzar seguir las instrucciones.

maniobras RCP

Hacer compresiones toracicas sobre
EL CENTRO DEL PECHO a 100 por
minuto, de 5 cm de profundidad.

Si RESPIRA, "y

colocar en PLS y llamar a
S| SE SABE, alternar compresiones con

ventilacion boca a boca, a razén de
2 ventilaciones cada 30 compresiones. /rw

—

Descargate la APP AYUDA A LA PARADA CARDIACA
(Instrucciones para RCP, localizador de DESAs...)




<=m > PROTOCOLO DE ACTUACION -
k % |~ PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

% de Psicologia
Q) SEDE CENTRO

7:00a.m.a12:00 m. y
4:00 p.m. a 7:00 p.m.

Miéreoles: 7:00a.m.a12:00 m. y
lercoles: MRV p.-m.a 7:00 p.m.

7:00a.m.a12:00 m. y
4:00 p.m. a 7:00 p.m.

7:00a.m.a12:00 m. y
4:00 p.m. a 7:00 p.m.

79 SEDE BELMONTE

@ =[x

e Una terapia

e Una forma de diagndstico
e Técnica de desactivacion (defusing o debriefing)
 No permiten abordar a profundidad

* No deben ser interrogatorios extensos |
 No requieren excederse en verhalizaciones \

¢ Aportan ayuda no intrusiva
e Facilitan la expresion emocional

 Deben favorecer el acercamiento y
percepcion de apoyo

7:00 a.m. a 7:00 p.m.
7:00 a.m. a 3:30 p.m.
7:00 a.m. a 3:30 p.m.
. r ege o r o » 10:30 am a 7'00 p.m
Evento Respuesta Explosion: Estabilizacion: | Adaptacion:
precipitante: desorganizada: Pérdida de control Aceptacion de - Conciliacién entre 8:30 a.m. a 5:00 p.m.
situacion que se Comportamientos de emociones, situacion, el evento y realidad 8:00 am. a 12:00 m. (Posgrados).
percibe como de confusion, pensamientos y vulnerable a ' actual, se toma el
amenazante, angustia, intento comportamientos, explosion. control de la
provoca estrés, por reestablecer el conductas situacion y se
respuesta de shock significado de la inapropiadas y/o orienta hacia el
0 negacion. existencia. destructivas. futuro.

(@ el (606) 340 1043 Ext. 6403 | () salud.pei@unilibre.ed.co \j




BRIGADA DE
EMERGENCIAS
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E N N u ESTRA Conformado actualmente por
26 trabajadores

Reuniones mensuales de acuerdo a cronograma
de capacitacion en:

Psncologla Primeros Prevencion Evacuacion Actividades  Sistema comando
de la emergencia auxilios y control del fuego de simulacro de incidentes

Es el grupo de personas capacitado, entrenado
y dotado para responder adecuadamente frente
a una emergencia como incendio, evacuacion

y primeros auxilios.




UBICACION NOMBRES Y APELLIDOS UBICACION I NOMBRES Y APELLIDOS
SEDE BELMONTE SEDE BELMONTE

ADMINISTRATIVO PISO 1 CATALINA ROJAS ZAMBRANO BLOQUE B PISO 1 YIRLEY RUBIANO OSORIO
ADMINISTRATIVO PISO 1 KAREN SIRLEY QUITO BLOQUE B PISO 1 CLAUDIA YANET TORO OSORIO
ADMINISTRATIVO PISO 1 JEFFERSON ANDRES GIRON PINEDA BLOQUE B PISO 2 ALEX BEDOYA PATINO
ADMINISTRATIVO PISO 1 YULIANA ACEVEDO RUIZ BLOQUE B PISO 2 ANDRES FELIPE MARTINEZ
ADMINISTRATIVO PISO 1 VALIA TAMARA ALBINO MUNOZ BLOQUE C PISO 2 BEATRIZ ELIANA AGUDELO
ADMINISTRATIVO PISO 1 MELISSA SALAZAR DUQUE BLOQUE C PISO 2 ANGELA MARIA LOPEZ REYES
ADMINISTRATIVO PISO 2 JOHAN SEBASTIAN SANCHEZ MARTINEZ BLOQUE C PISO 3 NATALIA MEJIA MARTINEZ
ADMINISTRATIVO PISO 2 GUSTAVO ADOLFO VILLA SANCHEZ BLOQUE C PISO 5 LINA MARCELA MURILLO JARAMILLO
ADMINISTRATIVO PISO 3 JOHANNA NARANJO BLOQUE C PISO 5 VERONICA PEREZ
APMINISFRTIVELFIS055 AN CARLOS MORALES LABORATORIOS PISO 1 MAKDYT BRIYITT SATIZABAL ASCENCIO
ADMINISTRATIVO.RISOs.L WIDIANIGUASARABE OSORIO LABORATORIOS PISO 4 MAGDA ALEJANDRA ROJAS RIVERA
ADMINISTRATIVO PISO -1 JOSE FERNANDO OSSA LOPEZ

ADMINISTRATIVO PISO -1 ALEJANDRA VELARDE ZAPATA
ADMINISTRATIVO PISO -1 ANYELA RODRIGUEZ PADILLA CENTRO PISO 1 ANDRES FELIPE ARROYAVE
ADMINISTRATIVO PISO -1 JORGE IVAN TAMAYO JARAMILLO CENTRO PISO 2 LUIS ALBERTO MORA

ADMINISTRATIVO PISO -1 CARLOS HERNAN TORRES CONSULTORIO JURIDICO JOHANNA MILDRED MUNOZ GOMEZ
BIBLIOTECA ADRIANA OYUELA CONSULTORIO JURIDICO JAIDOR VILLA HERNANDEZ

POSGRADOS KAREN QUITO
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