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Aprende, actualizate
y transforma tu futuro

La Educacién Continuada de la Universidad Libre
Seccional Pereira ofrece espacios de formacion
orientados al fortalecimiento de conocimientos y
competencias para responder a los desafios del

entorno profesional. '
¢Por qué continuar tu formacion? *4. 2
? Actualizacion » X
{3y profesional.
— Formacion con enfoque

v

v:{oy practicoy aplicado.

/' Desarrollo de nuevas
ooll competencias.

-\ Aplicacion del conocimiento
o Fed en diferentes sectores.




Curso

Nutricion y Suplementacion Enfocada en el Ejercicio
Fisicoy el Fithess
Alimenta tu conocimiento. Potencia tu rendimiento.

EI éDe qué trata?
Curso orientado al fortalecimiento de conocimientos sobre nutricion

aplicada al ejercicio fisico y el fitness, mediante estrategias de alimentacion
y suplementacion basadas en evidencia cientifica. Busca desarrollar
habilidades para optimizar el rendimiento deportivo, la recuperacion y la
composicion corporal, considerando las necesidades y objetivos
individuales.

Tematicas principales

e Fundamentos de nutricion deportiva.
Macronutrientes y micronutrientes en el rendimiento fisico.
Alimentacion antes, durante y después del gjercicio.
Suplementacion deportiva basada en evidencia cientifica.
Célculo de requerimientos energéticos y planificacion nutricional.
Estrategias para mejorar la composicion corporal.
Mitos y tendencias actuales en nutricion deportiva.
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Dirigido a

@ Personas fisicamente activas, deportistas recreativos, estudiantes y
profesionales de nutricion, educacion fisica y areas afines, asi como
entrenadores y preparadores fisicos interesados en fortalecer sus
conocimientos sobre alimentacion y suplementacion deportiva.
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Informacion académica
@ Duracién
20 horas.
@ Modalidad
Semipresencial.

Metodologia
Tedrico - practico.
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Tu formacion
continua.

Tu impacto también.

CONTACTANOS

O (606) 3401043, ext. 6875

educacion.continua.pei@unilibre.edu.cg

Campus Belmonte
Pereira, Risaralda

iConoce nuestra
oferta académica!
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es transformar vidas
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