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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

2.1 NOMBRE Coaching y PNL
2.2 CODIGO 33032 2.3 NIVEL-SEMESTRE | Décimo
2.4 SUBCOMPONENTE COMUN (] |ELECTIVA (] | OPTATIVA

2.5 FACULTAD

ADMINISTRACION DE EMPRESAS

2.6 SEDE

BOGOTA

2. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA — CONTENIDOS BASICOS

UNIDAD
(No. y titulo)

TEMAS
(Temas/subtemas o
Contenido Tematico)

ESTRATEGIAS Y
ASPECTOS
METODOLOGICOS

ACTIVIDADES:
(Lecturas, consultas,
ejercicios, trabajos...)

1. Generalidades del
coaching

Sensibilizacién frente
al coaching

Indagacién tedrica
sobre generalidades
del coaching

Taller
Aula Virtual

Ejercicio de
indagacién tedrica

2. Gerencias de vida

Gerencia de Vida
Auto-gerenciamiento

Actitud al cambio

3.Introduccion al

Historia

Trabajo en equipo

Taller de introduccién

coaching Usos del Coaching Lectura y resefia del | Joyce_showers_peer_

Conceptos y | articulo coaching
. , Joyce_showers_peerc
terminologia . . .
oaching Coaching y mentoring

Diferencias entre en el deporte y las
coaching, terapiia organizaciones
Mentoring y (Gasalla Dapena, José
Counseling Maria)
Tipos de coaching

4. PNL Programacion

Generalidades

Cerebro

Lenguaje

Seminario 1 — taller:

rapport

Goleman, Daniel
(1995). Inteligencia
Emocional
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Co-creando la

relacidon de confianza

Rapport

¢Como comprender la
PNL?

Catherine Cudicio
1999

5. PNL
El lenguaje

Comportamiento
Comunicacidn
efectiva / Feedback
Coaching para la
comunicacion exitosa
Tacticas de
Comunicacion

Aprendizaje

Seminario 2: El
lenguaje
El Lenguaje como

factor conversacional

¢Como comprender la
PNL?

Catherine Cudicio
1999

Hashuel, Patricia.
Conversando con un
coach. Espafia:

Ed. Versita, 2000.

6. Coaching parala
gestion personal:

Ver — observary
mirar

La observacién
Percepcién y actitud
Sistemas de
representacion

sensorial

La forma en la que
vemos a los demas.

Seminario 3

Taller: Desarrollo de
herramienta

El circulo de la vida
(Dilts)

Miedaner, Talane.
Coaching para el
éxito. Bogota:

Editorial Urano, 1999

7. Competencias del
coach:

Personas Altamente
efectivas

Competencias del
coach

Seminario 4

Covey, S. Siete
Habitos de la gente
altamente efectiva.

(1988)

8. Areas de la vida

Autonocimiento de
las areas de la vida

Equilibrioy
satisfaccion

Objetivos

Estrategias para el
cambio

Sesidn de coaching
personal
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9. Equipos de Alto
rendimiento

Coaching para
equipos de alto
rendimiento

Saber-saber, saber-

Dindmica de clase

Salazar Trivifo,
Gilberto. Coaching en

accion. México: Ed Mc

Graw Hill, 2000
proyectar, saber
hacer, saber- ser
10.Emociones Emociones Seminario 5 Miedaner, Talane.

Estado de dnimo
Empatia
Inteligencia

emocional aplicada a
las organizaciones

Coaching para el

éxito. Bogota:
Editorial URANO,
1999.

3. Cambio Cambio Miedaner, Talane.
Coaching para el
Resolucién de éxito. Bogota:
problemas Editorial URANO,
1999.
Creatividad e
innovacion
PHVA en coaching
13. Tipos de Tipos de Resefia articulo Perry Zeus, Suzanne
] . coaching para - .
Coaching Coaching ejecutivos: Coaching Skiffington. Coaching
and the effect on the | en el trabajo. México:
Coaching self-efficacy Ed Mc Graw Hill, 2000

para ejecutivo

Sherman, Stratford. El

Salvaje  oeste del
coaching  ejecutivo.
Revista Harvard
Business Review

(Espafiol): Vol. 82, No.
11 (Noviembre 2004)

Moen and Allgoood
(2009). Coaching and
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the effect on the self-
efficacy. Organization

Development Journal

12. Modelos y
Enfoques del
Coaching

Perry Zeus, Suzanne
Skiffington. Coaching
en el trabajo. México:

Ed Mc Graw Hill, 2000.

Salazar Trivifio,
Gilberto. Coaching en
accion. México: Ed Mc

Graw Hill, 2000

14 Técnicas del
coaching

Aplicaciones del
coaching

Coaching y contrato

Etapas del proceso
del coaching

Estudio de caso:
coaching estratégico

Perry Zeus, Suzanne
Skiffington. Coaching
en el trabajo. México:

Ed Mc Graw Hill, 2000

15.Coching en las
organizaciones

Coaching en el
trabajo

Coaching profesional

Perry Zeus, Suzanne
Skiffington. Coaching
en el trabajo. México:

Ed Mc Graw Hill, 2000




